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Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

Puxk CMMIICOHBI MPOTOKOJI

"XyMyycHIT Xyypaid yp TapuaHbl Xarac MIMPXAT XIMXKIITIN JKIKUT TyHTaap 3XJIYYJd3psd. X3auiurnp ToC Hb
XOp XOHOOITYH 0OJIOBY SMUYMIITIIT AXIYYIDK Oyl XYMYYCT WYYy caifiH Oaifmar. DX3HI33 dHIXYY TalXaMIIUrTai
00JMCHIH HaliMaH Iar TyTamJ ©UYYXdH KIDKUT XOCTUUT aBaaj Japaa Hb TyHraa JepBeH ©/16p TyTaMi TOTTMOJI
HAMATIYYJDK, YIAATYH TaHbI XYJIIRI HAMATIRX 0071HO. X3P3B TIp XYH TYYHHUH Yp HOJIeer M3I3PI3TYH 3CBII TH1
Oara 33p3r MAIIPPCAIH IK XIIBAI OU YYHUHT AXJIATYA3]] TOXUPOMXKTOW TYH IK y39X OonHo. Ta ToanHumii
cucTem/1 6ara 33paT M aBaxbIT' Xycd 0aiiHa, HHIICHAIP THA YYHA Jacax 3X3ITH).

TyxailH XYH siMap Xapuy YW Y3YYJIIXUUT Ta X3333 4 MOAIXTYH TyJ eBUTOH 24 mar TyTtamj HAT rpaMm
3QJITUX XYPTAJ aaxkmaap YPrapKIYYIK, TYHT JIOPBOH €1ep TyTamJ HAMAITAYYIRIP3i. YYHUNUT X3PATKYYIdIX
XaMTUiH caiiH apra 00J TAATIIPUHNT XIPATIK JaccaH 001 HalilMaH 1ar TyTamJl HA3T TPaMMHBI TypaBHBI HAT T
TOHIPX TYHT aBaxX sBHAT OM. [DCOH Xdauil 4 O3pXmmANITIH Tynrapd Oyl XYMYYCT TYHT Hb aaxmaap
HAMOATIYYJIPX OOJIOMXKTOM THATMUT CaHyyJaxXbIl Xycd OaifHa, IIXI33 XaMTUWH CaliH yp OYHI XYPIXUUH TYJIII
YYHHUHUT aib 60JI0X XypAaH YyX XOPIrTIi.

X9p3B OBUTOH TACBIP TIBUIIPUNUT XypAaH Xyramaanja Owii O0nroxk damBai 3Ar33p Hb Puxuitn 3eBnex Oyi
TYHTHIH 3aaBap IOM. X3P3B 3H? MPOTOKOJIBIT Jaraxk MePABOJI OJIOH ©BUTOH T'YPBaH J0JIO0 XOHOTUHH JOTOp 8
Har TyTamJ HOT TpamblH TYpaBHbl HATHHMI Hb yyX 4dajnaar. JlyH/pkaap MXOHX ©BUTOH] MHM TYHT HAT yjaa
yyxaac 4-5 10100 XOHOTHIH Xyramaa maapjaragar 0ereeji YYHUH napaa SArIp3X ICBAI OUEHIH OaidibIr
XsIHaX XYPT3J1 6J16pT HAT IPaMM Yy3K OOJIHO.

Puk sH» sMuiir 3yyryl XyBaHUap Tapuypaap HUMIYYIdX Ayprail Oadigar. TyyHuil X3JCH?3p TOCHIT HilM
Oaiijylaap erex Hb ©BUYTOHJ TYHI' Hb XAOMXKUX3J Xsu10ap O0Nrox, rajHel OOIUCYYyI SMMHUI OOXUpIyyJiaxaac
COPTUIILIAT.

NxX3HX XYMYYCHHH 3aJITUX ECTOM XAOMXKIIT OMJITOX XaMTHHH XsutOap apra 001 YyHUHT OOTMHO Yp TapHaHbI
Xyypail Oymaarail Xxapbllyyjaax siBAaji I0M. DXJIATYI9] 30pUYJICaH TYH Hb HAT IIUPXAT OyJaaHbl Tall X3MKIITIN
THHIPX XIMKIITIH, 3CBIIT HAT UHUMNH YPTHIH HAWMHBI HAT OpuuM Oaiix €cToil 0eree[ SH? X3MKI3 Hb JIyCIIbIH
JIOPOBHUI HAITAH TAHIPX O0JIHO. 3apvM TOXHMOJIOJN XY Oaratail Xymyyc 3H? Hb 9XJHIJI TaB TyXTau
aXWUIaxaZ XdTIPXUM UX ad XoJaOormoniToil Oaibk Maraaryid Tyn maapiaiaratail 6oia Oyp Oara X3MiKIdranp
9X3IK OOJTHO.

WiiM XdMKIOHUR TYyHT ©JIepT TypBaH yjaa, erjiee 3pT, YI IyHJ, ©BUTOH yHTaxaac HAT IIarMiH ©6MHO YyX
X3POrTAIU. DXINPruIpA XUiX ECToi 3y 007 XyBaHLAp Tapuypaac Xyypaid OyJaaHbl Xxarac IIMPXATTIU TIHIDX
XOMIKIIHHMM Tapuar maxax aBax sBAaJl oM. X3IUUr3p Ouj marr 6ara XaMKIIHHUN TyXal spbxk Oaiiraa 6ereej
9H? Hb OBYTOHJ SMap Y XOp XOHeeN YyUpyylnaxryid OOJOBY Xyd 4YaJIblHXaa adaap 5HD OOIHUCHIT
XYHIITIAIITIUIAP allIuriiax €CTou.

OH» TyHraap AepBeH XOHOTUIH Japaa OyZaaHbl Yp TapHaHbl XOMKIITIH TIHIPX TYHT XOEP AAXUH HIMITAYYIDK,
Tapuypaac IIaxax aBaxaj JepPeBHHI HAT OPUYUM MHY XOMXKIITIH OaiiHa. /lepBeH XOHOTMIH Aapaa TyHT JaXuUH
X0€p AaXWH HAMATYYJDK, OBUTOH HAT TYHraap apBaH 3ypraaH mupxsr OydaaTail TOHLPX XYPTAIJ I6PBOH 616p
TyTaM YPr3JDKWIH3. DHY XAMXKI3 Hb HOT TyH TyTamjl OHpOJILIOOroOp HaliMaH €COH Jycajl ra3pblH TOCHBI
XIMKIITIN TIHILIAT 06ree;] 3H3 Hb OWPOIIIOOTO0P HAT TPaMM IOM.

Hbar mut Hp HAT rpammaac apaid WYY >KMHT3M TyJI X3p3B ©BUTOH XYCBAJI 9HD XAMKYYPHUUI ALLUIVIAH TyHIaa
TOOPXOMIDK OosHO. TyxalH yen eBUTOHYYA dPYYJI MIHAMKH Oaiiyaacaa XyCCOH Yp AYHI XYPIX XYpPTIT SHD
TYHI YPraJDKAYYJdH Xxuiiasr. TyHr XyplaH HAIMATAYYIdX OOJOMXKIYH eBUTeHYYH Oaiix OonHO, mxm33 Puk
THAHUIT anb OOJOX XypAaH YyXbII ypuaDK Oaiiraa TyJd TOC Hb 30BJIOHTOOC aHTHXPYYJDK dagHa. Hoamk
nypAaxai, 2H3 SMUUT WYY XypAaH YyK 4yaJax Xymyyc Oaiix OOJHO, MOH ©BYTOH] WIYY XypJaH SMUYMIDK
erexe] Puka simap 1 acyynaan 6aixryii, 5H2 Hb T3/ WYY XypJaH 3r3PH? TICH YT IOM.

boaut Gaitman np3p Puk 9H? ASMUHT X3pATIdX TyxXal eBUYTOHYYI ©OPCIUNWH TOXb TyXTal Oycam ymmdx EcToi
3K Y319T. [9X193 TOp XYHA XAIO03pUitH ©BUTAH XYH 3H? OOAMCOOP TOTTIOOM TOTJIOX &CTyH I3k 00AI0T X3BIAP
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Oaifraa, y9up Hb XOP3B 3HD IMHIT 30XUX ECOOp aBaxTyil 00JI IMUWIIX 'K OaiicaH HOXIIOIN OaiiIaa TaBaH TYYIDK
yaJaxryu Oaik Maraaryi oM.

DH? SMUHUT XAPATIIXI] Malll AIOYITYH Oaigar Tya OMJ TYHT ST XOMXKJIDITYH, T9XJI39 YHAH 36B XOMKUX TypTau,
XaHTaJITTal HApUUBWIAITAN XOMKYYPUIAT 333MIIAT XYMYYCUIH XYBbJl 3XHUW SMUIT ©1epT rypBad yaaa 0.01 r
(10 Mr) Oyroy TyyH?3¢ Oara XaMiK33rIdp VYK IXIIIAT. J6pBeH e1ep. Jlapaa Hb Xdp3B O0IOMKTON 0O YYHHIAT
x0€p eapuiin Typi 0.02 r (20 Mr) G0N0k T6pBeH eApuiiH Typi, Aapaa Hb 0.04 T (40 Mr) XypTaJ1 16pBeH e11ep,
0.08 r (80 mr) nepseH enep, 0.16 r (160 Mr) nepBeH XOHOTHIH TypIl yyHa. , Aapaa Hb 0.32 rpamm (320 mr).
DH? Hb 9H? OOJUCHIT XypJaH IMIMHTIK aBaxX O0JIOMKTON XYMYYCHIH XyBbJl XaMTHH TOXHUPOMKTOH TyH oM. |-
5 MI-MifH TYHT HUX3BWISH IUHX TIMIATTYH TOBUMXUHAT M3IdT 0aiix Hb Oac caifH X3par oM.

XopaB Ta Indica HaxuaHbl OHASP 3IPITIAIUHUH OMOTTON AKUILTAX OOJOMKTON OO YHIABIPIICIH TOC Hb Malll
TalBUIpyYJaxX YIT4mIr33Tai 001HO. X3paB Ta )KUHXAH? "Puxk CumncoH Toc" yHnaB3pia3csH 0011 caHaa 30BOX
3yHIryit 6on TOoC Hb MM HeOIlee Y3YYIdX OOJHO. OBUTOHYYH 3YIr33p J YHTAAr 0ereej 313CT Hb TAJ CIPIX
00J1HO. 3apuM Hb 3XOHP? 0ara 33par 4yiayy MIKUJCIH MIT caHaraax 000X 4 TAJ siMap 4 IIMTIITYH, UXIBUIDH
00CCOHOOC XOMIII HAT IAruiiH Aapaa HOUPMOT MAIAPAIMIK apuiiiar. X3p3B TOCKHIT OJIUBBIH COPBU COPBHOC Taprax
aBcaH 001 acyyjai, yJIaaH 3A3JIr39TIH XaHacaH XaHacaH XaHAMKHHUT XYJI9H? VY. XOPT XaBaap raX MAT XYHI
OBUTIN XYMYYC DIr33p HeJeereep TOC aBaxXbIl XYCOXTyd Oaiiraa Oereej eBUTOH CailH WHAMKATOPOOP
XaHTaraax SMUARH alluT TYCHIT XYPTIXTYi. OHtep 0aiix Hb XYH OOJITOH] Taanaragarryi 6erees sH? 60ucC 139D
X3T UX UyNyy HIHUJIDX Hb YyXall OUIIl IOM.

[Non 3yiin 6071 SMUNT ©16pT I'ypBaH yJaa ©BUTOH] OpYYJiax sBJIaj oM. OBUTOH YYHUIUT 3yTr33p J XYPYYH JI33pP33
TaBHaJl Japaa Hb IIYI93 Xycaxx OonHO. /lapaa Hb XYWT3H yc 3CBaJ Al yyXaja T3 3alruxajJl amapxaH Oaix
00HO. 3apuM OMOT Hb TaaJaMKI'YH aMTryd XaHJABIT Taprax aBar OOJIOBY YYHHHT IIMHABIPIANXIA Xsutdoap
Oaiimar. 3yrasp J1 ©BUTOHYYAMHH TYHI JKM)KUIXOH TalXaHJA XMIDK, HyramgaaJ Japaa Hb aMaH] Hb XK, yc
yyraapaid. YYHTAU DKW 3YWIHHT rajni )KUMCHUH 3CBA Oycaj TOPIMHAH KUMCHHH TyclaM)KTalraap XWX
60mHO. ['on caHaa 00J1 TOCHIT ©BUTOH] ajb OOJIOX XypJAaH opyyiax sBial 0ojoBuY Puk ToAHMI TOXb TyXTal
Oycoan yiak Oairaar xapax JypTail XaBadp OaiiHa.

XyH Oyp eep eep Oaiimar 6ereeja OMIHUI 3HY SMUUT XYJIPX YaJBap Hb XYHIIC Xamaapu eep eep Oaiigar Ty
OBUTOH 3aJTHCAH XAMXKIIIIIPID CHTIAJ XaHTaNyyH Oaifraa scoxuiir manraapail. OJOH HOLTON HOXION
Oaii/Taac manTraagaH eBYTOHYY/ HD AMUIT XypJAaH yyX Hb 4dyxalsl Oaiar Tys aMb] YJIJI9X Marajajiai eHIep
Oaifar. OMHe ypbJCcaHYIaH, TOC Hb XOPTYH OOJIOBY XAT MX yycCaH TOXHOJIOJN ©BUTOHYYID dHD TypIiara
oypry# Oaiimar. TUHMAIAC THAHMM TYHT aa)xMaap HAMOATIYYJRX; VHIICHI3p TAA YYHUWT ammuriaxaa TyxTail
Oaiix O00HO.

['coH Xaauit 4 OMTHMIA XAJDK 3aHIICaHAap TYPIMIUH OBUHUHUT TYPAIMIHH AIMWIIX ECTOM, THIMMIIC XIPIB OU aMb
HACaHJl Hb a0yl ydpyylax 3yWnTdi OaiicaH 6on amb 000X OOTMHO Xyramaasj aib O0JIOX MX XIMKIIHHUU
XaHJBIT aBax OalcaH. BanTrax Hb yp €reexTdd Ik Om 0010k OaliHa, THHUMAAIC OOJIOMMKTOM XYMYYC TOCHBI
HOJIOOH]T aJib 00JIOX XypAaH Jaca)x 3XJIX ECTOM, YUUp Hb X3P3B THJA WYY UX TYH YyX MIaapjjaratail 60 1oy
XYJ99K O0JOXBIT MIIAT OOJTHO.

bue maxOomuiir apyyn OaiiaraxslH TYJ CTAaHAAPT IMUMITID OO TypBaH capblH Xyranaadj 60 rpaMM eHAep
YyaHapTal TOC aBax ABAAJ] IOM. XHUMH dMUYMITII, Tysa dMUYWITD XUHITICOH XyMYYcuiH xyBba 120-180 rpamm
TOCHIT ajib 00JIOX XypJaH 3aJruxX Hb 3yHTOH. Ux3BumH 60 rp Hb XYHJ X3J103pHIH XOPT XaBIpPHII aHaraax
ya/iBapTail 00JI0BY SMHAIITUHH CUCTEMAAP MIMTCOH XYMYYCHUIH XYBbJ XOPT XaBAPBIT PTIK UPIXIIC yphAUUIIaH
COPTHUIIIIX, HATIIP SMUMITIOH] YIIPICOH XOXUPIBIT apUiIraxblH TYJI WIYY UXUUT XUIX Iaapiiaratail 00Jior.

OBUTOH JaxXWH 3pYYJ OOJICHBI Jlapaa Ta TYHT cap Oyp HAT 3CBAJI XO€p IpaMM XYPTAT OyypyyJK OOJIHO. OMTHHIMA
OHIINOOC XapBaJ WIYY cailH 0aiix 00JHO. DpYYsT MIHAMNWH OAWUTBIT XaJralaxblH TYJI YMYUITIIHUN TyHT OYY
angaapail. Opoil axxus1 XUHCHHMM Japaa cap ACB3J1 HAT ©JPHUHH JAycal Hb TMMM 4 UX COHCOTIJOITYM, IIXJIID
Puxwuiia x351cH3p TaHbl OMEUIT 3pyya Oaiiraxa XaHrajarrail Oaiix €cToil.

Homx mypmaxan TopIdp ©BUTOHYYHA alUMHBI Yp, yjiaaH OyylnailH eBC I9X MAT OalranuiiH rapantaii Oycan
3YWJIMUT Ta3phlH TOCHBI AIMUMJTIZHI XOPATIdX Ayprail Oaimar. Typruiaraac xapaxaa OW ©BYTOHYYIDRN
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MaanuHran ypuidr uayyJadXuir xycu OaiiHa, yuyup Hb T33P TOC Hb Malll TRHKIIUIAT Oeree] Ouen caiiHaap
HOJIOOJI/IeT.

Puk eBuTeHyya TapBac, HUMOATHUH HIYYyC T9X MAT 3YWIHMHT 3airux 3amaap OwenitHx»» pH -uiir anp 605ox
XypJlaH aBaxbIl' XMUIIX ECTOM Ik Y39k OaifHa.

OBUYTOH WYY UX TYYXMH JKMMC, XYHCHHH HOT0O WX, MaX, sjaHrysa WiIyy UX XopT Ooauc aryyicaH
00JI0OBCPYYJICaH COPTYYABIT MI3X X3p3rTdi. Puk Gon *Kyyc maxax MalIdMHJ Mall MX UTrIA3T XYH Oereej ux
X3MKI9HUM BUTaMUH C X3pariadX Hb 0ac UX alur TycTai Iax 00aJ10T.

OH3 601 Puxk CumIicoHsl MPOTOKOJ 06Tee]1 SH? Hb TYYHUH HIPHUHUT YYPA MOHXO/ ajapllyyaxX IIaaTraaH oM.
OH» 0o OyX Lar yewiH XaMIHiiH 9yXaji HI2JIT 06Tee]] 9HY XYHUH OUIIHI 6rceH Yp ereeXHir YHAIIK Oapiryi
oM. OpUMH YeHiiH aHaraax yxaaH, TEXHOJOTH aXWJUIaXTyl Oaiixaz ssMap XdparTai oM 03?7 X3paB Ta yp JyHT
XapaxpIr Xycu 6aiBan PUKUITH 51r33X apThIT TYPIIMK Y339PIH.

DHA TOCHIT AMWIAX M IK Ol HIYYMKUIIAT, TIXA33 3PYYT MIHIUIH OJIOH acyyajbil aMKWITTal AIMUIIIX
OOJIUCHIT OO 10y TK HAPIIX B3? 3apUM Hb DATIRJIAT IICIH YT Hb 3H TOC Hb MOHX aMbJIPAJIBIT 6T'HO TACOH YT
00J0BY 5H® Hb PukmitH canHaa Oum Oaiican rax Oomgor O0MOATOW. MAIPKUKWH XIPAT, SHD dM Hb TaHBI
aMbJIpaJIbIT ypTacrax OOJIOMKTOU 0eree]i YYHHUT X3pAIJIdCHIIP Ta ylaaH Xyramaaraap aMbapax OOJIHO, YYHJT
APraJI3dX 3yl anra. ['3coH XMl 4 9H? Hb MOHX aMbJPajibil 6FHE T3COH YT OUII IOM.

DHY TOCHIT XyyJib €CHBI JIaryy MXdHX XYMYYC XyJajJak aBaaryil Oaiiraa TyJ Xd3J3H KUAJ HAIMXK OTOXHIT
TOJOPXOMIOXO0 Malll UX XyTalaa Iaapaaraax 6omxHo. OmooruifH Oaiamaap OW 9HY SMHUNUT YXIIITYH OaiiayibiH
YP T Y39Xryi Oaiiraa 6ereeja 5H? Hb TaHBIT CyM HIBTIPJAITYH Ik O0ar utramar. ['9can xoamii 4 Puxuiin
XDJICHIIP X3P3B OHJT YXJIITYH MOHXHMHH TYJXYYPHUT OJDK 4yaaBan MaanwHra Hb TOJ1 Halpiara O0JTHO TIIATT
UTIDITOH OaliHa.

Ta yyHuiir ammriax Oalixjaa BUPYCHIH XaJlJIBap aBY yagaxryi Ik Outruii 6omoopoit. Ta xaHuam Tomyy Iax
MAT ©BUHOOP OBUMIDK MaraJiryid 4 TYYHUH Yp Heleer 3pc OyypyyJik, WYY XypAaH 3arpax 0omHo. [apt taxan
3CB3J UWM 3YHJI TOXMOJNAOXOJ, X3P3B Ta 3HD YPramilblH erd 4ajax raiixajataidl TOCHIT 3ajTrMCaH 3CB3J ajb
XOIMMH 3airrcad 00 TaHbl aMbl] YJIIX Marajjai 3pc HAMAIradx OonHo. XKunapux baitep, ®uHUKC HyIHMMC:
Pux CuMrncoHsl TyyX

TyHruH M3133J13J1

ImyunzIznuii npomokon oéaioaz yy?

"I[IpoTokon Oaiimar 0Geree; SMUYMITIT Yp IOYHTIH OailyraxplH TYJJ[ YYHMHr marax Mepaex &croil. bara
X3MKIOHHUH TOCBIT apbCHBI XOPT XaBAap OOJOH Oycajl SMIITHUT SMUWINXD]] AIIUTIIAX OOJTHO, YYIITHHBI ©BYHUIT
AMWINXA]] TycjaaX 30pHIT00p YYPLIYYIDK, aMbCrajik 001HO. TyyHUIdH TOCHIT jaa X37103p33p X3paoridBai Oue
MaxOO0 1T IIMHIDK OOJTHO, ICB3JT MAJIIZK amaap LIyy.l 3alrux 00JOMKTON. JI0TOOA XOPT XaBAPHIT SMUIIXUIH
TYJIJT ©BUTOH TOCHIT ajb 000X XypaaH 3anrux éctoil. EpeHxuiinee Ta sH3 SMHUIT acyynan YyCrak Oyd XdCarT
XaMTUMH yxaanar Oaiiayaap XYpraXulr ypramk xycmor. JKumamn0si, Xsp3B Ta TI3CHUH XOPT XaBIpPHIT
SMYMIDK OaiicaH 00J1 SMUYMIITIIHUN XaMTUiH Yp JTYHTAH apra 001 TOCHIT Jlaa X303p33p aBax sBAaJl IOM.

Hynnax eBureH 90 opunM XOHOTMHH noTop 60 TpaMM XOPT XaBAPBIH OYPAH SMUMITIAT 3AITHK YajJar.
[Hampar Tysia, XAMUHH 3MUYUAIITIOH] OPTCOH XYMYYC 3¢B31 MS 60510H Oycaa XYHJT ©6BUHOOP OJIOH KHUJT IIaHAIDK
OaiicaH XyMyYC 3apUM TOXHOJIJOI PYYJI MIHIIUIH acyyaiaa SMUIdX3]1 HJI3] Xyralaa maapaarijar.

DMHYJITHIH CHCTEM?3C HOITOW XOXUPOJ aMCCaH, IMYMIITIATII JIOHTOXK IXIIDK Oyl XYMYYC dHAIXYY OadrayniiH
TOC Hb TYPIDH JAI3PIAITYH I'DATUUAT OMIroX €CTOM. MXdHXI33 MM 6BUTOHYYAR WIYY UX TOC Ilaapiarajgar
OereeJl YYHUWT yJaaH Xyralaaraap aBax Imaapjyiarataii 6ommor. MilM eBYTeHYyH XWMH, Ialnpar Tysaraap
YII33CoH OYX XOp XOHeeNuHr apwirax, Oycaj yJaaH XyraumaaHbl ©BUYHHM yJIMaac YYCCIH I'dDMTAJI, TYYHUHT
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SMWIAXAJ X3P3MVIACAH 3YIIMHT apuiiraxblH TyJija 3ypraad capblH Typim 120-180 rpamMm 3airux XsparTai.
OBuTeH HArdpY, OyX IAOMTAN apuiiCaH A3CBAJT HOXIeN OalfbIr XsSHANTaHJ aBCHBI Japaa 3pYyJal MAHIDD
XaJIraJIaxbIH TYJ cap Oyp 1-2 rpaMM TOCHIT YPraJDKIYYJIdH aBY OaliXbIT 30BNex OaitHa. Hacana XypcaH XyHHA
XYBBJI SH? Hb ©JIOPT OMPOJIIOOT00p HAT AycalTail TIHIPX 06reej YYHHHUT X3PATIK 3aHILICAHBI Japaa T3]
TYYHUH Yp HeJeer 4 M3PpI3ITy. TuUiMI3C 3H? Hb 3pYYyJl MIHAMMH TeJlee TesleX X3T eHJep YHD Ik Ou
TOCOOJIK U Yamaxryu OariHa. ” Puk Cumricon, OycHBI ypramai: XaMruitH SMHUITH ypramat

3acBap YMIITYMJITIOHUM TYH siaraajg uiiM 4yyxaJj oamaar B3?

“XyH Oyp Omed XOpryiKYyJDK, 5pYYJd MDHIPD cailH OalraxplH TYJ SMYMITIOHUK TyHTaap yyx ECTOM.
[Maapnnararait 6yx 3yin 601 capa 1-2 rpamm Toc 6aiix &ctoii Oereen yHTaxaac HAT IIATUHH ©MHO IOHUWH
maraap HOT Jycas jayciiaapail. DH® Hb TaHJ CailH YHTax OOJOMXHHT osrox, SlmoH OomoH Oycanm raspaac
HanparuitH Haparuifi 3cpar XaMraanaaiaT erex O0JHO.

DHAXYY TOC Hb TaHbI OMEUHT 3pyY:1 Oaiirax, 3pyysl MOHAMMH OJOH acyyAjaac XaMraajaax YHIduiarasTau. bumn
['3iiTc mur XyMyyCUtH XOO0JIOUT XOBXJIOX IK OPOJII0K OyH 3Ar33p alMIIHUrTail BaKIMH, TAPUITa XUMITIXUNAT
OM XYYX3/193 4 36BIeepexryil. Xap3B OM XYYXIyYI?d TOMYY I'3X MAT 3YWII3C XaMraajlaxslr Xxycu OaiiBai yp
IYHT3H Gereen sMap 4 Xop XeHeeN YUpyyJaxryi MArHAr Mdak Oaifraa Tya 3eB YWIABIPIdCOH MaanuHran
TOCOHJ UTI3X OOJHO.

OBuTeH/ Xyypall Yp TapuaHbl Xarac MUPX3T TAPUAHBI XIMKIITIH OMPOILIO0T00p 66pT I'YpBaH TyHIraap yyXbIr
3eBIOX OaitHa. MiiM TyH HB oiiposooroop Y4 mycan mycan 6aix OOJHO, THHMI3C MXIHX TOXHOJIOJI 3XJIOH
cyparuuj maii 6ara TyHraap 3XJX €CToil.

OBuUTeH]] WIYY MX TYyHraap Xd3p3IJIDXUHUr 3eBiek Oy IOpBIH rail mar 0ojl JOHTYYJjAar, aroyJTail eBaeT
HamJlaaX SMUMr XyplaH 3CB3J1 YXJUHH XaalraHel JOpraJ OaiicaH TOXMOJNJONA J Xasdx sBAan oM. MM sm
X3pAra»MK OyH XYMYYC TOCHBI SMYMIII3A3T 3XJI9XJP3 HMX3BWIAH OBJEJIT HaM/laaX SMUUII Xaracaap Hb Talpjar.
30pWIro Hb ©BAOITHNAT HAM/IAaax XaHTAJITTal XOMKIIHUN TOCHIT 3AJITHK, ©BUTOHJL dI33D A0YITal JOHTYYJAar
SMUHH 3MMHUT X3PAT3X33C aHTMXKpaxal Tyclax siBfal oM. ['a3pblH TOC aBax Hb ©BUTOHJ 3HA JaalraBpbIl
OMeTYYIIXda WYY Xsu1bap Oonrogor 6erees ToC Hb JOHTOJITOOC aHTHXKpaxaj Tyclax raixanrail yirgauirasTan
TyJ TaTaH Oyynrax acyynjain Oara rapzar.

Wiim Galimang opcoH XYMYYCHIH XyBbJ TIHUN aHXHBI TYH Hb AXJATYAUNH XIPITINK 000X XIMKIIHIIC XOED
naxuH ux Oaiix €cToit rak Ou 6omo0k OaiiHa. [lapaa Hb T1 ©BIONTHIAT HAMIAaxX €6p M X3PITIdX [Iaapaiararyi
00J10X XYPT3J TYHT ajb O0JIOX XypJaH HAMAIIYYIdX €cTo. XyMyycHHr MOpdHH I'3X M3T 3YHIIAC cairaxaj
3apuUM acyyjaj Tyjlrapd Maraiaryi oM. 3apumjaa Ta TOC, MOP(QHUHBIT XOIUXO HY Hb MOP(UHBI HOJIOer yiam
OYp TOJOTI O, ©BUTOH XU Y33I13J1 Y3YYJIK 3X3JJIAT.

OH? Hb OOTHMHO XyTallaaHbI CYJI Tall IOM, YYHP Hb OBUYTOHHH MOP(GUHBI XIPIMIMI Oyypax TycaM XU y33rIdI
apunax Xyptan Oyypax 0omHO. MIX39HX TOXHMOJAONI ©BUTOHYYIUUT 3Ar33p OOIMCOOC canrax Hb I100H TOOHBI
acyyAall YYCI3Jdr TyJd X3T UX acyyJaurtail Tyiarapax Xaparryid. Taj TyHraa ypramkiyyiadH HAIMATAYYJICHIAP
OBUTOH WJIYY TICBIPTIH OOIDK, YAANTYH TOCHBI HOIOOr MAAPIXd3 OonuHOo. MiiM 3yilll TOXHONICOHBI Aapaa THJ
SAr3IPAX XYPTIID MaapjiaraTail TOCHIT Malll XypJiaH IIHHTIIK aBax O0JIOMKTOM.

OXJrY3A 30pUyJicaH TYHI X3PATJI3CHAIIC XOMII 4 XOHOIMHH Japaa MX3HX XYMYYC 3Tk OyH XdMKIAri?
HAOMATTYYIIdX OOJIOMKTOH 00J10T. DHY Hb OBUTOH]T SHD OOMCHIH XYIIUIMHT HAMITAYYIIX OOTOMKHUIT OJITOI0T
TyJl YYHUIT J6pBOH ©J1ep TyTaMJ HAT yJnaa Xuix €cToi rax Ou 3eBiex OaitHa. JlyHmkaap HAT XYH ©J0pT HAT
rpaMM yyX 4Yagax XdMKI9HJA XYPIXUHH Tyiaa 4-5 70700 XOHOT Iaapjaarajiar. DHd Hb ©BUTOH HallMaH Lar
TyTamJ 8 -aac 9 mycan eHpep yaHapTail TOC 3aJrujaar rc3H yr oM. T5a 5HD TyHI XYpPCHHH Japaa ©BUYTOH
Hex1el Oaian apuiax 3CBAJI XSHANTAHA 0aliX XYPTAJI 9H? XyPABIT YPIIDKIYYIDK O0ITHO.

OJI0H 6BUTOH 3H3 SMUIT TACBIPIIX YaJBAPHII Malll XypAaH X YYJK, TOCHII WIYY XypJaH aBaXx O0JIOMKTOH
Oaiinar. X3paB Ta 3Ar33p XYMYYCUHH HAT O0JCOH 0O0J1 3H? OOJIUCHIT XYCCOHIIPAID XYypAaH UIIIPIH, yuup Hb
SICUHH Yp AYH Hb WIYY XypHaH 3Ar3p3X OO0JHO. DHD SMHMHI X3PAIIACHIIP OBUTOHYYA ©6PCIUIiH TOXUIIOT
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OYyCol YIIPXUUT OU YPIajik aHXaapyyJiaar, TIXA39 XAP3B TOCHIT WIYY XypAaH aBy 4aJBajl ©BUTOH aMb]] YIIJIDX
OOJIOMIKMIT MITYY CaliH erjier.

OH» apra Hb Oue MaxOOHI XYIIAITIN OaliuIbIr aaxkMaap Ouil 601rox 60JOMKHUUT onrofor 6erees 4-5 107100
XOHOTHHMH Jlapaa MX’HX XYMYYC ©JepT HAI' IpaMM 3CB3J 3apUM TOXHOJIJIONA WYY MX HAIX3] acyydairyi
Oaitnar. JlepBeH XOHOT TyTamj TyHTaa HAIMATIYYJIAT AYHIAX XYHUN XYBBJ UXIBWISH I106H X3JPH acyynai
Tyarapjar. YH3HA33 HajaJ TOC aBCaH XYMYYCHUIH TaiaH Oaiinar 6ereeji sH» Hb SMUMITIHUN SBIAJ X333 U
OHIMIDK Oaiiraaryii racoH M3 Oaiinar. bua Oyra siMap 9 SMIHA €6p eep XYL XYII3T TyJ OBUTOH]
9H? OOJAHUCHIT sAIMAp XAMIKIAIIIP XOPIMVIIX Hb TOXUPOMIKTOH OOJOXBIT TONOPXOMIOX OOJOMMKHHUI OJITOX Hb
3YHTAH Tk O 60710k OaifHa.

Tanbl XoMK?3, OMEHiiH )KMH Hb MaalluHraH TOCOH/T TICBIPTIH OaiixTait Oapar xonmbooryi 6omHO. bu anxHaacaa
Mall TOM 3pYYYyJ dH? TOCHOOC HAT Jycall aBy, HIT I[AardiH JOTOp decTtepPriaddc Oyyxk udagaxryi Oairaar
xapcaHd. bara sXHIpYYZ Hb WOKUJI TYHTaap yyxk, 0y 94 MIIIPIAITYH OaiB. TuitmMaac, TaHbl xapk Oaliraaraap
OBUTOH X3P UX YYXK OOJIOXBIT TOAOPXOMIOXO XIM¥KID Hb UyXasl OWIl 0eree;] YH? Hb OBUTOHUN ©OPCIAHITHX Hb
Tyxa# oM.

DHY SMUHUT YyXK 3XJ3X Hb I[yCHBI JapalThIl Oyypyyjjaar Td3JCHUT aHxaapHa yy. X3pd3B Ta 0JI00TOOp I[yCHBI
JapaiT UXCAX M Yyyxk Oaiiraa Oon mgapanraa GaiiHra manrax Oaifraapaii, yaup Hb TaH] Japajitaa Mail OOTHHO
Xyranaasji 30XMILyyJIaX TOCHOOC eep 3y X3parryi 0oiHO. YYHI3C TajiHa, XOP3B OBUTOH YMXPUMH IIMKUH
OBUTII 0OJ I[ycaH JaxXb caxapblH XAMXIII XsHaX €cToil. MIXOHX TOXMONIONI TAAHUN WHCYIUHBI XIPITIHI
Oyyp4, 3apuM Hb 3HI OOJIUCHIT OT'T XIPATIIXII OOJIBIIOT.

XyMyYycC TOCHIT aBY OaiiXx yen OW TOOHUUT TaB TyXTall OpUYWHJ OailiraxwIl Xapax IypTaid, TIBY YHIH OOJ T3
YYHHUHUT XypJiaH aBax TycaM aMbJ YJIJIDX Mara/ijiaj eHjaep 00JHo.

Hanman tacBap TBUIIp Oarataid HAT 3pArTi XyH 60 Ip SMUMITIY XUWITIXUHH TYJJ JOJIOOH cap 3apIlyyJiiar.
OH? Hb TYYHUH TOTrCroIHiiH TUM(OMBIT 3I33CH O0JI0BY X3PBIA TIP OYX AIMUMITIIT XypJAaH XUIX O0ITOMKTOM
Oaiican 0071 OM YYHHUIT WYY Y39X OakicaH.

A3 60510X0/1, SMUMIT3? XUIITIX3/ Malll ylaaH Xyranaa [aapaarijiar eBUTOHYYATH Oapar Taapanguarryi 9
uiimM 3yin toxuonnnor. Har capbiH 1oTOp OyX3:1 OYTOH 3MUMITI? XHUHITIK, 3AM3PCIH XOPT XaBIpaa 33K
YaJcaH OBUYTOHYYAMHT Ou xapcaH. TuHMI3C Ta3pblH TOCHBI MIMHTIITHHH XyBb XOMX33 Hb HXIHXJI)
©BUTOHYYAMHH ©6pCAMMHX Hb TICBIP TIBUIPHUIT X3p XyplaH Ouil 60aroxooc xamaapHa.

OMUWIr33ra AyycracHsl Jlapaa MX3HX XYMYYC TOCOO YPraJDKIYYJIH aBy Oaifraa 4 xamaaryl Xsmja YHI3p
aBJar. ©OMHe JypbJcaHuIaH, Opoi Oyp YHTaxaacaa eMHO OHpPOJIIOOTOOp HAT Jycal TOCHBI XAMKIITIN THHIPX
XIMKIIHUH cap TyTamJI HATIAC XOEP TpaM XYPTJI OaiiBall cailH SMUYMITI9HHUIA TYH OOJHO.

XYMYYC TOC X3TPYYJIOH XOPIMVIDXMWI Xapax Iypryd, IIXIP3 XOTPYYJIH XIPIMVdX Hb AMap 4 XOp XOHOell
yUpYyJIIarTYyi, X3p3B HMHM 3YHJI TOXHOJIABOJI CaHAPAX XAP3rTyd. DHA SMHUNH IO raxk Helee Hb 3Ar3p3Xd]
YqyXaJl YYpar IYHLPTIOAAT YHTAX, aMpax sBAAN oM. MIX9BWIH HATr TyH yyCHBI Aapaa HAT L[aruiH TOTOP TOC Hb
X3BTK, TaWBIIHP I XIOT. HoHpMOr MiIApIMIKTIN TOIMIPX XIPIITYH, 3Yrd3p JI ©OpUNHIee TaB TyXTau
Oaiiirax, maapaigaraTaidé TOChII TOCOOP XaHTaX er. MX»HX TOXMONIO0JA, HAT CapblH JOTOP 3H3 SMUMII3IHIIC
YYZIRATAH e1puiiH sipapraa apuigar 00JIOBY IIOHUIMH 11araap ©BUTOH Malll CailH YHT/Ar.

bu xopT xaBnpaap Hac Oapx Oyl ©BUTOHYYIDA TOC Hb XOEp 3YMIMMH HATHHUT XHIX OOJTHO T'K X3JIIAT: PHD Hb
TOAHUN XOPT XaBJAPBIT 3Dk, T YPIIDKIYYIdH ambpapax OOJIHO, 3CBAJI AMWIIXAJ XITIPXUU OPOUTCOH
TOXHUOJIJION TOC 300JpeX OOTHO. TAHUHN Tapll, T/ A0 XasHkK HAT MX 30BJIOH HIAHATAITYHUII3P VXK, HIP TOPOo
XaMraajbk 4ajHa.

MaanuHral TOC Hb XOPT XaBAPBIH SMYMITIOHJ Malll OHIep aMXWITaHJ Xypy, MX’HX Hb aMbl YII9X
xaHjaratai Oaiinar. Xapamcaitail Hb HaJ pyy XaHJCaH OJIOH XYMYYC XMMHHH 00JuC, Hampar Tysa I3x MAT
SMHAIITUIH CHCTeM]I Mall UX XOXUPOJ amccaH. MM SMUYMIr’nHUN yiaMmaac y4UpcaH XOXHUpPOJI Hb yJaaH
YPIIJDKIDX HOJIOOTIH 06ree/1 3r33p SMUMITI) MK HAPIATAJAT XYMYYCHIT dIMWIAXDT XaMIMiH Xd11yY Oaiinar.
[™x195 nexpen Oyy 30B, y4up Hb Ta Mall UX IPMTCAH Oaiican 4 3HA Toc 70-80% -MHH aMXKWUITaHI XYpPCOH
X3B233p OaiiHa.



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

Maanunrad 5M Hb 30XMX €COOp YWJIABIPIATAK, AlIUIIArjBajl dHD Tapur JIP3pX XaMTHHH TOM OalrayiuiiH
5Ar’3r4 oM. XyH I0yHaac 00JK 30BK IIaHaNkK Oaiiraaraac yJ XxaMaapaH TOCHIT TYPIIMK Y333/ TYYH/ TYCIaXbIH
TYJ/I IOy XHIDK 9aJaXbll' Hb Xapax €cToi. X2poB Ta YHIX?3p 30BJIIOHI00C 3axaxk Oaiiraa 6011 eepuiiree ampaasn
YHDX29D Yp AYHTIH 3YHIMHAT TypHimk y339pd3ii. Ta sHD 5M 10y XHiK OOJIOXBIT MIIDPCHUNXIY Japaa saraa
TYYX, OM Xo€ynaa OJCHBI ypramjbIl aHaraax 5M T HAIPIDJPTHHAT oitnrox OomHo. Pux CumncoH, OJcHBI
ypramai: XaMruiiH SMUiH ypramai

Tanbl Xxuiok Yagax 0ycaa OaurajJuiH 3yHJIYYa TyCAJK YaaHa

“OBUTOHYY/ XOPT XaBJpaa YMWIIXUIH TyJIJ TOC aBaxaap HaJ I33p UPIXdA XaMTUHH TYPYYHA X3JIIAT 3y 601
XOOJIHBI JPTII3MI) 06pwIeX SABAAN I0M. DH) TOPIUNH yypar Hb XOPT XaBAPBIH ©COITUNT J3MKIAT TyJl aMbTHBI
rapaitaii yypraac ajib 00J0X X0J 0alxbir Xuurdrapau. llyyc maxard MamuH aB4, ajab 00JO0X OJIOH TYYXUH
KUMC, XYHCHHH HOT0OO WYX 3X3JI, yUYUP Hb ypraMilblH yypar XOPT XaBJPBIH 3CPATr TAMLYAI. DJICOH YHUXIP
X3POATIRX33 00JBXK, XIPITIIAT TYYXHHA 36TUIHH 0al 13X MAT OalranuiiH 4uX3pIdTrdddp COUX XIPITTIH.

TapBac, HUMOSTHUH MIYYC T3X MAT 3YHIMHT 3airuX 3amaap eBuTteHuid pH -uiir anp 000X XypJaH aBaapaid.
XOopT xaBiap Hb XYYHUIIT OpYHMH[ OypTaidl Oereej OmeniiH pH -Mir mMX3craxsa XOpT XaBAPBIH 3CYYA aMbJ
YILIBX31 XYHIPAII yUpyyJIaar.

X5/19H apBaH KXWIMHH OMHO CyJIaauu XOPT XaBIPBIT IMWIIXA/] Mall CaifH Yp AYHA XYpCoH Oerees Butamun C
-MiH Mera TyHIraap MY Hapbll XUMH TapbJartdd ajuiaap eBUYTOHHMH ILyCHbI ypcrajj opyyJcaH 0o0joBY
OBUTOHUI YX3JIJ1 XYpraK O0J30IITYi coper Heee Y3yYiIddaryi oM. TuiiMadce ux XaMKIIHUN BUTAMHH X3PITIIIX
Hb XOPT XaBJap I'’X MAT XYHJl ©BUTH ©BUTOHYY/A3]] Malll UX AUl TycTal I3k 01 6010k OaiiHa.

OBuTeH/ ©116p OYp XOEp ATMMHBI YPUUT WAYYJDK 3XJI3X Hb JIETPWI K HApraaer B17 -uitH enep TyTMbIH
cailH TyHr erex 0o0yHO. X33H KUIUHH 6MHO SHAIXYY SMUYWITI) Hb AlOyITYH OHUII K Malll UX CYypTaTIUIK
Oaiican 0OJOBY HAr33p M3 XyAiaa 000X Hb Oarnaracad. boxut Gaiinan m33p B17 Hb XOpT XaBApbIH
SMYMIITAIH/ HAJIIIT CaH Typuuiarataid. YiaaH OyymailH ©BC, IPHX3P HOTOOH 3aMar raX MAT Oycaj OairaauitH
3YWIYYZA TaHJ amur Tyctaid 0aibk marairyil oM. X»/19H KWINKHH eMHe MTanuilH H3r3H 3MU 3apuM TepiIHiH
XOPT XaBIPBIT JKUT]I HATPU aIlIUIIIaH SMYWIIK OaiicaH Ty OuJ OIOYH yxaaHaa OyX OOJIOMKHUI HIAIITTIH Oainrax

ECTOH.

DHAXYY TOCHIT XOPT XaBIPBIH SMUMITIOH] XOPAIIK OalicaH OJIOH XYMYYC IOy 4 ©epuwieeryil 4 Toc Hb W]
MY Xaarancaap Oairaan >arapcdH OaitHa. ['9coH Xoamii 9 X3pIB Ta XOPT XaBaap IIX MAT XYHJ ©BYTIH OO
ra3pbelH TOCHBI XOPT XaBAPBIT apuiiraxaja Tyclax Oycaa OalraquiiH rapantai 3yHJICHIT aBax Hb 3YHTIH Ik OU
0010k OaiiHa.

XaMruiiH gyxaji 3yi1 001 SMHIJTHIH CHCTEMI3p XaHrajar 3YiJI Hb caifHaac WIYY UX XOP XOHeeIs y4pyyJiaar
YArMUr Xymyyc oinrox €croi. Hagraii xon000 Gapbaar XyMyycT OM aMb]] YIIIXUUT Xycd OaliBai SMHAJITHIH
CHCTEMAAC aJIb 00JIOX X0 0alX Hb 3YHTIH XK XAJIIT.

OH» 6071 OMIHMI ©HEeeTHITH SMHAJITHIH TOTTOJII00 TYHUITal Oaiiraa 6ereej sH» CUCTEM aXHJUIaZar XyMyYc
XUMUHH OOJIUC, XOP SAr33IAITYH TIATHHAT AICIDH yXaapax XypTaji eepuleraexryid. MUHUN XyBbJ ©HOOTHITH
UX3HX 5MY HapblH XUHASI 3YWIMUI aHaraax yxaaH I y39X apraryd oM. YYHHWI XKHHX3HD HOP33p Hb
COJIMOPOJI I3 HIPIIX Hb WIYY 36B 0aiix 60JIHO.

Munuit 60/U100p XOPT XaBaapTal XyH Oyp aMb]] YIIAIX OOJOMIKOO CaibKpyyJlaxXbIH TYJI 4aJax OYXHId XUIX
écroit. TuHMAAC, XOPT XaBApaa SMWIDXUHH TYJJ OJICHBI ypramall TOC yyK Oairaapai, raxmdd OairaauitH
rapanrtai 0ycaJl SMUIITIAT OpyyJiax Hb 3yHTAH rak 0010k OaitHa. Puxk Cummncon, OsicHbl ypraman: XaMruitH
SMUIH yprama

YYUWUTHbI XOPT XaBAAPTAll 6BUTOHYYAI/A 60X HIMIJIT 30BJIOMIK
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Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

Q. DH? HB XACIr XyTalaaHa TOCOH JIP3p OaiicaH 0ereej; OBYMH HaMaaxX AM XIPIMVdX IIaapiajaraTail X3BiIdp
OaiicaH TyJ OM ©BUTOH]I XOPXHH TyClaxX Tajlaap WIYY MX apra 3aMbIr Xaibk OacaH.

A.1) Oep HAr TOC XMIXK, ©6PTINTee XOJIbXK Y333p3il, XaMI'MiH TallBLIPYYJIaX TOCBIT XaliK 0JI0OPOH, Ta ©BUTOH/T
SHEPTH ereXUHT XYCHXTYH OaifHa.

2) Har ynaa Xa71 X3/139H OMIrooC TOC raprax< aBaxbIl' XUUIATIIpIi. JlaxuH X359xd, dXIPIUNH MaTepual 00J0H
TOCHBI XaMTUiH Xapruc, TauBIIPYYyJIaX XYUUUT Xai>k OJI00POM.

3) Tap TOCHIT KaNCyJa X3ParidX33 O0IbCOH Hb A33p Oalix. Ta X3JIHUI MKUHI32ATUIT aMaHa Hb OpYYJIaxbIl Xycu
OaitHa (9HD Hb OBJIOJIT HAM/IaaX HOJIOOTHH Oaiiar)

4) Kakao nernruiia Toc 6yxuit 0.3-0.5 rp naa xuiix, e1epT J0p Xask X0EP yaaa XdpiATindpau.

5) TYYHUHT TOCHIT ©IOpT X3/ X3JPH yjaa yypllyyliaapail - XaHHaJIraXxbIl' XYCAdT TYJI YYIITHH]II OpOOTYH Oyx
3YHIHIAT XaHHUAITax XdPIrTdd, YYHI XaBaap opHO (T 3yradp 1 6aracax, Aapaa Hb CallK, XaHHAITax OOJTHO).

6) CupTIdp TOCHBI XaHAMAJ XUIDK (XMYHIH XOMXKIHUN Toc Oaifraaraac xamaapu 20-30-50%; 4 mi 96-99%
COUpTIHA 1-2 MJI TOC TYPX33/1) MAC 3acall XMICIH ra3apT Hb TYPX3H). lycaaryyp 3CB3J1 Aycaaryypaap UX3BUJIdH
HAT 3CBAJ1 XOEp Mycal Aayclaap XUHAST 0ereej MHIICHIP Ta Mall MX TOC XOMHAIX OOJIOMXKTOM OOIHO.
Mb139KUIH X3PaT, Ta MOH TOCKHIT MYy 13T 33D TYPX331 06001TO0p 000K, TYpBaH €/16p TyTaMJ] 3CBAJ O00JT
yHax yell AaBTaxk OOJHO.

7) llluaruiiH HeUruifH ToC TYPX?K, ICBAJI OJIMBBIH YPUIH TOC 3CB3J1 A337 33PTHiH yaHapTail OJIMBBIH TOCOH]
6ara 33par ToC yycraaja efepT X3/ X3/3H yJaa YpK TYPXdH3. DH? Hb TYYHHH XaBUPTraHbl ©BIOITUIT apuiraxas
Tycliax 0eree;| Ta YYHUUT MOH OpPHBI IIapX O0JIOH aphcaH JIIPX OYX 3YHIT X3PATIIK OOITHO.

8) Maanunran yp, Maanunran 3ypX, MaanuHran YpUiH TOCBHIT XOOJHBI JPTIBMJ OpyyJax - J0p XaskK I1eeH
X3]IPH YP/3YPX, 3¢BAI 1-3 X00THBI Xanbara oJICHBI ypramiIblH TOC.

9) TapBac, HUMOATHHI MIYYC X M3T OueniiH pH -wiir HIMATAYYIDK, o1ep Oyp XOE€p aMMHBI YPUUT HI3IPIH
(B17).

10) ©BoenT Hammaax 3M, HOXOOCHHUT aib OOJOX XyplaH TOCOOp COJMXBIT XH4?d. XO3P3B Ta TOCHIT Taayyp
TYPX233K 3X37103J1 3H? Hb Malll UX Tyc 001HO. JIaa Hb yyIIrMHBI ©BUMH/L TalixanTail Hejaee y3YyyJaaar. Tap wiyy ux
TOC 3aJITFDK, YYHUHT XypJlaH XUHX TycaM caitH 001HO. TAp33p eBYHHUNT sUTaH TUHIINX XYPTIID ©JI6PT HAT TpaMM
0a TYYHD3C P91 KHUHTIH Oaiix €ctoil Oerees napaa Hb cap Oyp 1-2r-uitH SMUMIrI’HUN TyHraap 6aiix €cToil.
MamHaii caiiTbIiH Oycaj] 3aaBphIT YHIITWK, 1araX MepAeepdi. XaMruifH caifH caxHbIT Xyche, JB, RS

3axupraanbl YMIJIJIYYA

Ta3pein moc x3pI2nix amap apzvie canan 601204 6aiina, mi02IIPUili 0asyy mas Ho 10y 632

"bu eBUTOHYYA3/ I0TOOJ HOXLOJ166 TOCHII amaap 3aJrMX, 3CBAJI OMed cailH caiixaH Oaifay] Hb OpyyIaxbIl
YPraypk 3eBiex OaifHa. X3/19H apBaH KWJIUNH Typil OWTHUM ©16p TYTMbIH aMbJpaiiy XOpT OOJUCT XOPCOHBI
Jlapaa eepuiree 3pyys Ik 00AT0T XYMYYC U I'3CIH 3Ar33p 00IUCYYI 3PYYI MIHIRJ Hb acyynaal YYCraXxidc
OMHO Ored XOPTYHKYYIIXUMH Tya 60 rp SMUKITID XUIITIX XIPIrTHH.

I'emoppoii, T a3CHMIA XOPT XaBaap IIX MAT OJIOH OBUHUUT AIMUWIDXUUH TYJJI TOCHIT Jlaa Xd3I09p33p XIPATIIX Hb
3YUTIU. VIX9HX XYyMYYC YYHUHT OMJITOAOTTYH, TIX/P3 TOCHIT MiiM Oailqiaap Owemdd opyysiax Hb J1aalraBpbIr
OHMeNnyYIdX XaMIHiH Yp TYHTAH apryyAblH HAT IOM.

TochIr anb 600X XaBAPBIH OMPOIIIIO0 TYPXK, IMWIYYJDK Oaliraa Hb ©BUTOH/ allIUrTail rax Ou O0omox OaiiHa.
TuitMa3c, X9p3B TaH[ TIAICHUHN acyydan Oaiiraa 0o jaa XaMTHIH CaifH aKWJUIajar, rX3d XOOJIOWHBI XOPT
XaBJap IIX MAT 3yils OaiiBas 61 TOCHIT amaap 3airux 0OJHO.
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Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

OnoH XWIMMH TYpII 3MY, cyiaaun] jaboparopuitH ambtanl THC -3t xaBnap Tapbx, cailH yp IyHI XYPCOH.
['>coH Xoauit 4 xapaMmcaliTaid Hb T3 VXK Oyl XOpT XaBaapTail ©BUTOHTIN FOKMUJ 3YWJ XUUXTYH TyJ 9HD Hb
MaHail SMHAIJTHIH CHUCTEM OBYTOH]] TOXUPCOH 3YWIMHI XWX 4YaJaxryd Oairaar JaXWH HOT yjaaa Xapyysnk
OaifHa. X9poB AMU Hap HHD Taixaitail SMUUT 30BX6H 10y OOJOXBIT Hb XYJIIOH 36BIIEOpY, 3HY 00AHUCOOD 36B
QKHIUTAXK 9XAJI09]1 0700 VXK Oyi OJIOH XYHUUT aBpax 00JIOMKTOM OaiiB.

WxsHX/195 ©BUTOHYY/ HalaJ YYUIUTHBI XOpPT XaBhap OoioH Oycaja yymMrHbl eBUHeep upasr. UitmM xymyyct
TOCBIT 3aJITMXaac TajiHa YypIUIyyJard X3paryidXuir 3eBiex OaiiHa. DH? SMUNT 3aJITUXbIH XaMT YYIITHHBI XOPT
xaBaap OOJOH yyHmruHbl OycaJl ©BUHeep IIaHAK Oyl XYMyYCT Mall cailH Hellee Y3YY/IdT. OBUTOH XHiiX
€cToil 3yils1 607 epauiH TYHT Hb YYX, YYPIIYYJarduir Xajaax, yypuicaH KaHHAOUMHOUIBIT YYIITHH]T OpyYJiax
sSBAAN POM. YYHHUIT epJIuiiH TyHT Hb yyXK OaliX yeqn HaliMaH Iar TyTamJ XHibk 0070X 0ereeji SH? Hb ©BUTOH
OYpT yypulyyjcaH KaHHaOMHOWJBIT aMbCTaliax IaapjyiaraTail Oaimar. DHY aprbir X3PATI3CHIIP YYIITHHBI
XOPT XaBIPBIT X0€p Tajlaac Hb JOBTOJDK Oaiiraa Hb SMUMITIIHHUM Yp AYHT UX33X3H HIMATIYYIIX OOJHO.

Nx3HX TOXMOII0JI XaBaap 3yrasp J aira 00J10T, IIX/133 3apUM ©BUTOHYY/ 30BXk OalicaH XaBIpbIHXaa YXCOH
XOCTUUT XaHManrax OaiicaH Ik OM COHCCOH. DH® OO XOH HAIPHJA Taalarjax Typuulara OWII T3ITT Ou
UTIAITHN OaitHa, rIX193 OMIHUM Yy TOHA 0alx ECTyi 3yHIIIC 00pCaIuiroe aHTIHKPYYJIIar.

Homx mypnaxan, ragdcHH XeIeNreeH XUHX SBLAJ XaBIap eHrepd OalicaH ©BUTOHYYIMHT OU MAIIHD, IIXIID
MDJIPKUAH XIPIT dHD Hb OalranuifH >kaM €CHBI 3YIJI oM. 3apuM TOXHUOJIOJI 3Jr33p YXCIH OYpXyYyaTdid
XaBAPBIT MAC 3aclibIH apraap 3aiilyyiax aapjuiaraTaii 00Jor, X3p3B X3T TOM XAMXKIITIU 00 OaifranmuitH
3aMaap JaMKUX OOJOMXKTYH TYJI MM HOXLOI dMY IIaapyuiarataii GoIHO.

Tepen OypuilH XdI03pUNH XOPT XaBApaap OBUMICOH XYMYYCT MHUHHH ©ICOH TOCHOOC Y39X3Jl 3HD TOCHIT
AMWIIXDJL YP AYHIYH OOJIOX siMap 4 TOPIUHH XOPT XaBIAPHIH Talaap MdPXIYd OaliHa. MUHMIA XyBBA XOPT
XaBAPBIH OYX X3JI09pHIT TaHbl OMe Max0oIu ] XaaHa WIPYYJIIXIIC VI XaMaapaH dAr3padT. OBUTOH dMHIITUNH
cUcTeM?3¢ 0ara XOXHpOJI aMcax TycaM SAT3PAIX Marajyiail Hb HIMATIAT TYJ XOPT XaBJAPBIT SMWIDXUHT Xycd
Oyl XyMyycC 9HAOXYY OarnarjcaH OalraauiiH aprbir ammriax €cTod Ik Om Oomox OaitHa. Pux CumricoH,
Oncubl ypraman: XaMruiiH 3MMIHH ypramail

Cra3BUYMIICIH XIPITJIII

"CoIPBUMJICOH XAPITIIIIHUM XYBBJ TOCBHIT apbCHBI TOC, HAPHAAC Xamraajlax TOC IPX MA3T XOJbX XIPITIIK
00J1HO. ['9X/193 apbCHBI XYH/I XAIOIPUIH XYBB 30BXOH I[PBIP XAJI03PIIP Hb TOC XIPITVIXUUT 30BJIOK OaifHa.
ToceIr siMap HIIPH 3YHITOH XOJIMX Hb HY 3MUHH XY4UHr OyypyynHa. ['3coH Xpauil 9 3Arasp CynpyylcaH
MaanuHrad SMHUITH OJIOH X3J103p Hb apbCHBI aCYYIJIBIT SMWIIXAI HAIID YP TYHTIH Oaiinar.

WxoHx133 OMeniiH Mall TOM X3CAIT TapXcaH, Mall MYy apbCHBI ©BUTIH XYMYYCT KaHHAOHMCHIH XaHAMal
XUUXUUT 36BNex OaliHa. XaHIMal Hb €pee J1 CIHUPT 3CBIT UM TIIBIPIATYTIA XOJIBCOH TOC FOM. APBHCHBI
OBUMH/I XaHJMaJl TYPXIXUIH TyJIJ Iycaaryyp X3paridX Ye apXu Hb HAT TyCIIBIT HAJIID/1 TOM Tanbai]] Tapaaxasn
Xypraor. CupT X3/IX2H CEKYHABIH J0TOP YYPIIMK, X3CTUIT HUMI3H XallbCaH TOCOOp OypXaB.

XaHaAMal Hb TOCBIT TOM Tal0ai]l TypXdX XaMIMHH Yp IOYHT?H apra Oereej eBUTOHYYI €6pc/lee HilM
XaHJIMaJblH XYUYUHT ©OpCOUIH X3PATLRdHI HUHIYYIPH TOXHpYyyjiax OOJOMKTOM Oaijmar. X3piB X3H HAIDH
XaHIMAJIBIT HITYY XYUTH O0JroXsIr Xycu OaiiBas TOC HAMXK opyyJiaapail. XopaB T3]l YYHHHUT CyJIpYyJIaxbIl Xycd
OaifBajy WIYY X apX HOIMIIPIH.

Maanunzan xanoman Ho MAHBL OJACHBL MOC WIUZ XYUMIU OalidHe MaA2a0zyil 29)c ma 6000 daiina yy?

D3BXYYHHH XyBbJ MaanuHTaH XaHAMal Hb I[PBIP TOC IIUT XY4TAH Oaiix OOJOMXKIYH tOM. OBUTOH TYHT
apXuTaid XOJIbXK Yy OOJHO, IIXJI33 2HD SMUUT COTTYYypyyJax YHJaaraap X3pdaryidX Hb ©BUTOH]] siMap allur
TycTait B3? DHA ToCc 00J1 M 06ree1 YYHUUT COTTYYypyyJiax yHaaa 3CBAI Oycaj TIOBIPJIATYTIN XOIMX Hb MUHUHN
00/100p AOTOOA XAPATIIIH] AMAp Y allIUITYH oM.
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Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

OpnoorwmiiH Oaiianaap MaHCYypyyiIax OOHC YHIIBIPIDIAT KaHAOUC AP YHAICIICHH Sativex XdMIdX XaHIMall
3apgar Oereeja 3H Hb OBIONT HaMJaaX IdX MOIT X3 JAOp Hamargaar. Sativex -HMHT XyJalgax aBax
miaapjyiararaii 0aiiHa, yuyup Hb T3] MHHHI ©ICOH TOCBIT WIYY Yp IYHTH Ik y3¢oH. CoIPBUMICOH HOXIION
OalUTbIH XYBBJ] XaHAMAJBIT TOCBHIT yparuutyyjaaxaJ aluriax 000X 00J0BY apbCHBI XYH X3JI03pUH ©BUYHH,
XaJABAPBIH XYBbJ AMUUIITIZH/I33 LBBIP TOC XIPIATIBXUUT WYY Y3I9T.

Taonwl x3pr2n33Huil 2071 XIpPI27133 10y 63, MA MOCOHO XAPUIIbIH YPEAT Y3y YACIH Yy 2

XaH/IMaJbIT apbCHBI OJIOH ©BUHUMT 3MUIAX3 YP AYHTIH OOJIOXBIT OJK M3JICOH 06ree;] TOCHIT uilmM Oaiiiaap
XOPATIAX Hb WIYY YPAIrdH 0aiix 60iHO. ApbCHbIXaa Tajaap caHaa 30BJOT XYMYYCHIH XyBbJl TOCBIT JypTaii
HYYPHHMH TOCOOPOO XOJIbX, HYYP3? CailH apwjax Hb raiixaiaraid yp AYHI XYpraH).

I'epniec, apbcHBI XOPT XaBaap, warts, M3HI 00JI0OH Oycaja apbCHbI ©BUHUNT MUHHUI MAAJAT XaplUUIblH ypBaITyH
I[PB3P TOCOOP MUK 007HO. bouT Gaiinan A33p TOCKHIT Taayyp X3pariadXxdl MUHUN XapcaH HOPBIH FaHIl Xapuy
YWD Hb YYHHHUT 6005k 000X00C YYAdNTHH oM. BOoOnThIT yaaan xyramaaraap X3parinxda O00ITHBI HaalIcCaH
X3CTHHAT OYPXCAH X3CTHHT LOYpoOoX mmantraad Oongor. Har acan xo€p emep OG0OAT X3p3rimxss OOIMXOJ JT
©BUMH apuJIHA.

Munuit xomx EcToif eep HAT 3y 007 TOC Hb 000AT 3Ardpu Oyl mapX, XaagBapbhil HaalayyJlaxbIl
30BIIEOPIOTTYH SBAAI IOM. JHY Hb TUAM 4 dyXaj OWII MIT CaHAT[IaXX Marajaryi, raxadd X3piIB Ta X333 HAH
[arT MIapxaHj HaajujcaH 000JITOO Tailiax 30BIIOHT TYYJDK OailicaH 001 MUHUU [0y X3J9X I3 Oaiiraar oiirox
60JHO.

bu Kananman Oalixmaa sH3 OYpHifH COPTYYABIH TOCHIT XOJNBXK XIPATJIDIAT OaiicaH, ydyup Hb THAMIIP Hb
SMUWITIOHUHN YaHapaapaa Maml OJIOH sH3 Oaiiiar. YYHWHUT XHICHAIP AAr39p XOJIUMOT TOC Hb OJIOH HOXIOI
WIYY CailH 3Ar?%X Henee Y3YYJIIAT OOJOXBII OJK MBICOH Ty X3PAB Ta WIYY MX XOMXKIAII3P Ta3pblH TOC
YHIABIPIDXIIP TOJIOBIOXK Oaiiraa 001 YYHUHT XHifxX Tamaap 060710k y329pait. "' Puk Cumriicon, OncHBI ypramat:
XaMruiiH SMUKH ypramai

Ta ra3pbiH TOCHBI SIH3 OYPHITH TOPJUUT XOCJHYYJIK Yaaax yy?

"T"a3pbIH TOCHIT XAPATJAX SIH3 OYPHUIMH apThIT TaX HOJIOOTYHTIIp Xochyyiaar 0ereej YYHUUT XUHX Hb 3apUM
TOXHUOJIJION Mall WX amur TycTai Oadmar. XKummambam, Xx3pisB OM yyIITHHBI XOPT XaBraaprtail Oaiican 0ot
TOCBIT 3JITHIK, J1aa allirjiad TOCHIT YYpUIYYIDK, YYIITHH/ IIYYA OpyyJiax 00JOMXTOH. AMHBI XOHIAUNWH 3aJTUYD
0a maa xo€ynaa yymIrdHbI XOPT XaBAPBIT SMWINXDJ CaliH HONOe Y3YYJAST 0eree]] TOCHIT yypulyyJlaX Hb 9H)
OBYHOOD IIAHAJDK OYH XYMYYCT almurrai Oaiaar.

HTunstcnix yxaanvt HOM 30XU0 Hb AMBIMHbBL 2APAIMAil 00XOHO yycaxzyil 601 oue maxo00v THC -uiiz
00108CcpyydHC Uadax2yil 2924¢33. Tazpvin mocevle unzIde awiuenax Ho uayy yp OyHmau ount 23xc yy?

HIuHx19X yXaaHbl HOM 30XHMOJIYY/bIH Tajaap OM OIT caHaa 30BJOITYH 0ereejl XopT XaBaap I3X M3T ©BUHOED
mIaHaDK Oy# ©BUTOHYYAS]] aMbTHBI TapajiTail eex TOC CaifH Oaiimarryi raskx Om Oommor. MuHuil Typuuiaraac
Xapaxaja yp AYHTH OaliXbIH TYJJ TOCHIT SIMap HATH 3YHITIH X0nuX maapiararyid. bu yyHuir xoonryit onon
yJaa yycaH 9 yp AYHT Hb M3JPpu Oaiican 00710X00p OMIIHI X3JICOH 3y Oypyy Oalix maraiai eHaep Tk
6010k OaifHa. X3p3B Oue Hb aMbTHBI rapanTail eex Tochl Xoauxryiranp THC -uiir 6010BCcpyyink yanaxryi
0071 silaraa; OM TOCHBI HOJIOOT 0100 XYPTII MIIp4 OakicaH oM 03?7 YYHOIIC rajlHa KaHHAOUC TaMXH TaTaar 0ot
Y€ MOUHMI X3C3I'T aMbTHBI rapanrail eex Toc 0aiarryit Ty XyMyyc siaxx enaep 6oiaor B3?

THC -mifr ManbelH 06X, LeUTHiHH TOC, raxailH 06X I'IX MAT OOJTOH yycrajar ImpoLEeCcChIT alluriacHaap dMHUINH
Xyd Oyypu Oaiiraar M313pu 6aifHa. DH3 00J LLTUItH TOC 3CBAJI aMbTHBI rapajtail eex TOC OMII XapuH 3Ar39X
YHITUUIrNTAH TOoC oM. THIIM?3¢ XaMruiH UX Yp AYHI XYPIXHUMH TYyJJ 3H3 SMHUUT XaMTUiH 1PB3p X3103p33p
ammriax €ctoil rak 6m 0omoxk OaitHa. X3pa3B OM X0€p apbCHBI XOPT XaBAApPTall XYHUWUT aB4, HITUUT Hb IIBIP
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TOCOOP, HOTOOT Hb TOCHBI XOJIBLTONH TOCOOP AIMUMIICIH 00JI LIIBIP TOCOOP SMUMIICIH XOPT XaBAap WIYY XypJaH,
WIYY YP AYHTAH DAT3PHD TOJAIT JIpraumdxryd OaiHa. ” Puxk Cumrcon, OJicHBI ypramai: XaMTIHHH SMUKH
ypramain

Kanaadouc tamxu taraar

Tamxu mamax, 0J1CHbL yp2aman uoIX Ho AHAZAAX YXAAHBL A4 X071002071612 XaAPLUYYIHC 00710X Yy?

"XYH ye MeYHMI TaMxu TaTAar 0ojl ypramubiH rapaitaid sMuiiH 90 rapyil XyBb Hb yTaaHJl opJor. XuMHU
SMUMIITI? XUUITICOH OBUTOHYY JIOTOp MyyXxaipanTaa OGaracraXxblH TYJIJ OJICHBI ypraman yyx Oaifraar xapax
Hb YHIX39p MHIATIH caHaraax OaifHa.

Munuii XyBbJI KAHHAOUC TaMXM TaTax, SH? YpramiiblH 3(UPHIH TOCHIT 3PYYJ MIHIAUNH ©BUHHHUI SMUIIXTIN
xappllyyjax Gapar Oonomxkryil oM. X3paB Ta Hexules Oaiiinaacaa Oara 33par XeHIUNpeXWWr Xxycd OaiiBan
KaHHaOMC TaMXM TaTax Hb SMap HATOH allUr TycTai 6aiik Maraaryi oM. I'3Xx133 XapaIB Ta HeX1eJ1 Oali1IbIT 36B
SMWIDXUUAT Xycy OaliBajl TOCHIT 3aIrMX Hb YYHMHUTI XUIX XaMIHilH caiiH apra oM. KanHabuc tamxu Tatax Hb 4
I'3CHH 3MUIH a4 TyCTal I33ITHi Maprax XyH Oalxryi, raxa»3 uitm Oaiiinaap XyHJI ©BUHUIT aHaraaHa ra»x Oyy
060100pOii.

Tamxu mamoaz mapuxyan anazaax yxaauvl yyoHIIC amap auwiuzmaii 632

OMHDITHAH YYIH33C aB4U Y3BA1 KaHHAOWCHIH OJICHBI ypramMall TaMXH TaTrax Hb TOCBIT XIPATIIXTIH
XaphllyyJaxaJ SMYWITdHUNA ad Xonbormon Oararaii Oaiimar. Tamxu Tarax caB Hb UYMXPUNH INIHKUHTIN
XYMYYCHIAH IIyCaH JJaXb CaXapblH TYBIIUH]I HOJIOOJIOT 0666 HY Hb INIAyKOMBIH OBYTIH XYMYYCHIH HYIHUI
IapanTeil OyypyyJlaxan Tycaingar. MaanwHra Hb JIOTOp MyyXaipax, TaMXHW TaTaxX daiBapbeir Oyypyynmar
YATUAT OUJT OYT MATHD.

WHaukaruiiH cailH OMTUHT 3yra3p J1 TaMXM TaTaxX Hb XYHUHI TalBUIpyyJaar 0ereejl 3H> Hb ©6pee Mall HUX
ammr Tycrai 6aiaar. Tamxu TaTtax caB Hb MS I9X M3T OJIOH 6BUYHUH IMHWHXK TAMATUUAT OyypyyJaxaa Tycajaar
0eree/1 NXABWIPH CMAa3MOTHK ©BYTAH XYMYYCT Mall UX TycTail Oaiimar. MaanuHra 4 racoH JRJIXUHA Jasap TOO
TOMILITYH OJIOH XYMYYCHUHH CallH CaliXHbl TOJIe® Malll WX TYCa/DK YaJHa TIATUUT HOTIOX OapuMT XOMC
Oaifmarryit. [x1393 MUHHI 0OJII00p, XOP3B SMHUUT TOC XAJIO3PIIP 36B XIPITIIBII 3ATIPIX ICBII aCyyAIIbIT
WYY caiiH XstHaX 00JIOMXKTOM Oaiixaj siaraaji IIMHX TIMITHUT Hb O0aracrax éctoit toMm 037

MaanuHra TaMXy TaTax, OJICHBI TOC 3aJITUX XOEPBIH XOOPOH/ XapblyyianT Oapar Oaiinarryil. Tamxu Tatax Hb
OJICHBI MOJIBIT M OOJITOH allluIiiaX XaMIHiH yp AYHTIH apra oM. MaanuHran ypramiibiH OasokyyicaH 3(pupHiiH
TOC YHJIABIPIIAX3/1 OJICHBI ypraMai 333X XYUMHT OJIOH yJaa H3MAIIAYYJAAr. X3p3B Ta 9HD SMUKH KUHXIHD UJL
MIMJIMAT  Y39XUHT Xycu OaiiBanm eHIep aryyjJgamKTaidl OJICHBI ypramaa TOCBHIT 3alTFK JIXJmIpdu. Tyyxui,
mataaryii THC OGonoH TYYHT?#H X01000TOH KaHHAOMHOWJBIT 3QJTIDK DXJIPX3J SMHAITUHH raixamIuryyn
UXA3BWIRH TOXHOAAIOT. Puk Cumiicon, OycHbI ypramain: XamMruilH SMUMH ypramall

Cyaagaraa wyHa aHxaapax écroi B3?

"O#pbIH UpIAYIA XUIX ECTON XaMIMiH 4dyxall 3yisl 6071 XaMI'MiiH cailH SMUHH OMIHHT ypryyijax siB/aji oM.
OH? 5M Hb XOPry# Ty Oua XYMYYCHHT SMWIAX SBLAJ IIaapuiararail Oyx cyajaraar Xuibk yajHa.

MaanuHranblH 3apUM OMOT Hb SIH3 OYpHIH 3pyyJd MAIHIMNH HexuesJ Oycnaac xamaaryid Wiayy yp IyHTIH
Gaiiar. boruHo xyranaanj 61 anvBaa eBUHUIT YMWIIX XaMIUIH CailH OMTHIT TOJOPXOisIoxX yaaBaprail Oaiix
écToil 6eree MHTICHIIP SrIIP IMIITUUT WIYY YP AYHTIH dMWIX OonomkToi 6omH0. Havok myprnaxam Oup
YaHapbIH XSHAITBHIT anb OOJOX XypJaH XWIDK, XaHraH HUWIYYJIATYAMHH Jaraxk Mepaex ECTOM CcTaHAapThIr
6os0Bcpyynax €ctoil. Omooruiin Oaiijyiaap eBUTeHYYX Oychaac XyJaijax aBAar TOCHBI 4yaHap, Yp alllHiH
Tajaap sAMap 4 OoMiaronTryi Gaiimar. YHIHIP? 3H? ypramiblH SMUIH IIMHX YaHApbIH Tajaap OJOH CyJairaa
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XHHATIPATYH Oaiiraa O0JIOBY Xdp3B OMJ YYHHUT 30XUX €COOp Hb aB4 Y3B3J OOTMHO Xyramaasja OWJ Maml ux
3YWIUHT Cypd YajHa Ik 00110k OaiiHa. ” Puk Cumricon, OncHBI ypramaia: XaMruitH SMUHH ypramat

"Munuil 28 HacTall Xyy4uMH Hail3 eHeeJep XOeXHUH XOpPT XaBIpPbIH yJIMaac MAC 3acajl XUWIracaH. Tag xopt
XaBAPBIT ApUIITACaH T XAJICHH U TYYHJ XUMHU SMYMITID XUWITIXUNAT Xycd OaifHa. bun eMHe Hb apexk Oaiican
Oeree]1 OM TYYHJ XUMHU SMYMITIIHIIC TAaTray3ax, 3yrap J1 RSO xulnraspait rax xaicoH. bu sH3 Tanaap 3eB
yY? @UHHUKC HyIMMC A3 YHIICAH 3YHI9AC OM YYHHMIT 36B I3k 0070 OaiiHa, IIXI33 YYHI Xapuyiaxaja TaHb
TyciaMmk xycu OaiiHa. basprnanaa. ” Xactun

- Caiin Oaitna, JKactuH. XuMH, CKaH XWX maapanararyid. Mac 3acan mraapjuiararyi Oavican. TyyHuHT upax
3ypraad capbin xyraraasa 120-180 rp Toc uarxk, MaHalt callT 139pX 3aaBphIT Aarana yy. JB

“XYMYYCT Ml ©MCOXHHT 3aaXbIl' XUYIIK OaifHa IIK TOCOOI0o Y3 133 ... DHD Hb aMapxaH caHarjax OaifHa.
Xymyyc enep Oyp uamaac emj XdpXdH OMCOXUUT acyyxk Meccex Omdumdr OaiicaH 0o sax B3? (XYHAPYYIIX)
DOH» 60 ra3pblH raxaii egep mur! XspsB OU emM1e0 6MCOO/1 36B XHICIH 00 OM eep XYHA UHIIK Xapyyriax
00JTHO. OM/106 XOWIII Hb OMCOXUUT OPOJIOK Oyl XYMYYCHUHT OM MHIK Maraaryi om: “Xeee, THJ YHIXIIP
CaliH TOXHMPCOH, TAX/33 SHY Hb TAJHUH aparmiaa sBx Oairaa OGaitaneir eepunnnerryit! (3us b Kpuc Kpocer
QXUILIAcaH).

JB 3yrasp 1 6umpHA 10y aXuuiagar 00JI0XbIT X3JDK Oaliraa 6eree eep apraap OUAPHI XDIDXTYH, YUUp Hb ©6p
apra X3parryi. 3aaBphIr JaraHa yy 3CB3J1 6M/16 apariiaa TolpyyiaaJ anxaapai, I3xXA33 T3p TaHJ YYHUUT XUHX
36B 3aMBIT JI 32 ord Oairaar M33311 JB -1 Oyy yypaaapaii! bug HOMBIH TEKCTUHUT ©0PUIOX K OPOJIIIOTTYH,
XapuH O0ycaJ HOMBIT cyJaink y3aar! 7 Yan

- baspnamaa, Yan, 2H3 6oyt Mamm caifH Taitibap Oaiican Oereea TuiiM 33, TaHbl 36B. RSO aHaraax yxaaHsl 9H?
Oyx acyyJas Hb Malll S3HTUIH Oaiiasaap XUHTJACOH TyJl YYHUHT yjaam TeBertdi 6oarogor. XymMyyc YYHI UTIIX
Hb JPHAYY DHTHAH 3YHJI OM, TyXaiiaOalsl, 9H? IMHUHT €6epcliee TYPIIMK Y33K 4YaJaxryid, 30BXOH 3HD TyXau
YHILUX [IaapJuiaratail 0osor.

Tarasa Oyx 3yisr 6071 XYMYYCHITH aMb Hac 3pCIdIIT opoo Oaiiraa oM. bu TOM9HTIH OMedsdH sphbaar, T IHUNA
HYYPHMH ©BJOITUIT XapJar, 3H3 OJIOH >KWJIMIH Japaa HajlaJ 10y TOXHOJIACOHBIT O0yy acyy. MUHMI XyBbJ 3HJ
UMITPOBU3 XUUX THMM 4 WX 3aii OAMXTy#, ypT XyramaaHbl TOIJION TOINION JYY ACBA3JI YHATYH Ka33 TOTJIOX Iar
Oaiixryit. DH3 00N XyydupcaH apBaH Xo€p Oap 0103 Oereea ypT Hb apBaH xoép Oaap oM. Puk OumdHI garax
MepJI6X 3aaBap erceH 00JI0BY XyH OYX3H 3ro acyyjaac 601001 Tyryir JaXuH OYTIdXUUT XYCIT.

DHY Tayaap MUHUN X33X 3y Oon “Oxmmsn Oypaa armiaard, coHC 333MumIpai. Oxida RSO, napaa svb
KaHHAOWUCHIH SMUKH Oycaa Oyx TepnuiiH (Xy4 Oarataii). Yump Hb Xyd4 4ajan udyxaia oM. Mnmyy Xydrodi,
TalBIIpyyJlaX TOC Hb ©BUTOHJ WYY caiiH Oaiinar. Ta moToon HexXmen OGailuIblr TYPLIMDK Y39X IIaapjajiararyi,
3XJI33]] apbCHBI HOXLOJ TyPLINK Y333p3i, 95-98% THC aryyncan mam XyuyTdil, TalBLIIpYyyiax YHIUHIT3ITIN
RSO scBan eep siMap HAMIH 3YIUIIp XypAaH 3Ar3pu Oaliraar xapaapail. X3pasB Ta 3HD SMUUT 3aJTUXa]l TaHbI
Ouel TOXUOIAIOT MKIII 3V TaHBl OMel TOXUOJIOT TATUIT MIAIK aBaapai.

YyHuiir XuiicHME papaa Ta KaHHAaOWCBHIH SMHIH apail Oara XdamOdpuiir coHmpxoxoo OommHo. Tam 3apum
TOXHMOJJIONA TyCaJK 4yajaxryi Oaifraagaa Oull, saraaj H3T MOHI®Op HATAYII3D 39P3IJINIUNH HHUCIAT XUIlK,
ampjpaiaa WIYy XypJaH, HaiaBapTail aBpax OoJIOMXKTOM Oalixan saraaj Xo€p, TypaBayraap 33pariIIMiH
HUCJIAT YHIIIAT oM 637

RSO 6on ma1 33pruiia oM Oereeq MUHUE xap Oaliraaraap Oycaa Hb I3[ 33pTHIH 3M OWIl oM. bu 1931
33PAMIJINIH M Xycd OaifHa, slaraaji Ou >KMHXIHD 3YHJI OWII MIMHTIPYYIICOH 3M Xycu OaiiHa B3? TaitBipyynax,
XYUHPXITKYYIDX TycaM TOC MITYY CaifH 5M O0JDK YIUTYHIAST 06ree 1 sHY Hb X333 4 eepwiernexryil. "JB

"[Hunmsr RSO e 95-98% THC Gereen mamn XyuTdil, TalBIIpyylax YHTUMATIITINH. YyHIIC Oycan Oyx 3yin
(Tyyxuii xaHHaOuc, xyyc, uak 0osox OyT3armdxyyH, CBD-uiiH eHnep toc, nexkapbokcmmkyyaaryit BHO,
XaHJIMaJ, aMTJIard, XoJbll, MakepaT r’X MIT) 001 KaHHAOUCHIH AMHUIH apail XyuTdi x3163p oM. Kannabucein
OYX TOpPJIUUH 5M Hb TOAOPXOU XAIMIKIATIIP alIUT TycTail Oaiijar, rax»3 KaHHAOWCHIH aHaraax yXaaHbl apai
Oara x»03puiir ampapaniaa 0yy TaBb. JB
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Pux CMMIICOHBI OJICHBI YPramaJj YHJJABIPJIIX YHJI ABIL

"Bu uxsBwWIdBH HAr (yHT Oyl0y TYYHI3C 931 HaxuaTail Maml cailH yaHapblH WHAMKA 3CBAJI WHAMIA
JlaBaMraiiyican sativa 3araiMairaap axwuiazar. Hor yHIl caiiH Haxua Hb HMX3BWIOH 3-4 rpaMM eHAep
aryyJaMTail TOC rapraxk aBax 0ereeji YHIJIBIPJIICIH TOCHBI X3MX33 Hb OMOT, OMOT OypT eep eep Oaiinar. Ta
XWX Oyd Marepuanaa OOJIOBCPYYIDK AyyCTall XHYHAIOH XOMXKIIHHMHM TOC aBaxaa X3333 Y MDIIDXTYH.
JyHmxaap HAr QyHT cailH Haxua Hb UX3BWIRH 60 rpaMMm eHIep aryyjlaMXTail Toc raprax aBiar Oereej
3apuM/Jiaa 3apuM COpTyyAaac Xxamaaryi uXuur aBax 00J0oMXKToi Oaiinar.

OnoH XyYMYYC TOC Hb IIIap OHrOTIH 0aifx €cTON 0Oereea Ta YYHUUT Xapax O0JOMKTOW Oaiix ECTON I UTIIJIAT.
WxoHX133 MUHUI YHIIBIPIAICOH TOC HAr39pP LIMHXK YaHAPHIT Xapyyijnar 0ojoBu ypramk Oaidparryit. Tansl
rapraxk Oyl TOCHbI ©HTe, OyTA3Il Hb TOC YIJIABIPIIXA]] alllUTIaar OMOT, apra, yycrardaac UX33X3H XxamaapHa.
X5paB TaHBI raprak aBcaH TOC WYY OapaaH eHreTdi 00JCOH 00J1 caHaa 30BOX X3PAITYH, 9H? Hb MM TOC Hb
XYUTAH 5M OMIII T3C3H YT OUII F0M. Y HAH]I?3 MUHUN YHIABIPIK OaiicaH XaMI'MiH XYUUPXAT TOCHYY IbIH 3apUM
Hb 0apaaH eHTOTH OalicaH 4 XYCCOH SMUIH HOJI00TO6 Y3YYICIIp OalicaH.

Darasp 3aaBap Hb HIXYY TOCHIT YHIABIPIIXHA Xs10ap 601rox €ctoil rak O0u 6070k OaifHa, IIXI33 IXIIXIICII
OMHO YYHHUUT 36B XMHXMHH Ty TaHJ X3pIrTdi Oyx 3yiln Oaiiraa scoxuiir manraapail. AHXHBI MaTepual,
yycrard, MOJIHbl ypT, XO€p XyBaHLAp XYBUH, IOYIYYpP, KOQEHBI HIYYITYYPTIH X3J3H KIKUT CaB, LAXWIraaH
Oyzaa armraard, C3HC, 33BIPJIAITYH T'aH XOMXKHUX asra, Kode xajnaard, Tapuyp aBaxaj J1 XaHTaJlTTai.

Munuit tainOapnax 1k Oyl Yl sBIl Hb ypramjblH rapaiTail JaBuUpXalr 3aililyylaxblH TYJJ 3XJIDX
MaTepHaJIbIT IPBIP XOHreH anudat Hadra 3¢BI1 99% M30MpONMII CIUPT IPX MAT CallH yycrardaap Xo€p yzaaa
yraax IPBIPIAX fABJAa] IOM. XOHreH HaTa Hb TOC YHIIBIPJIAX Mall callH yycrard 0ojiox Hb OaTuiarjacaH
Oereej OycaJl yycraryiblH epTerT i xapbllyynaxaj Mam XsaMJ Oaiizar. DHd Hb eep eep X3103p3sp, eep eep
HApTIH Oaiimar 0010BY MUHMN amuriagar yycrarayuir Kanagaa xenreH HadTa rsk HIpmAr 6ereea EBpont
YYHUIT HX3BWIBH OCH3MH (€) K HIPIDIAT. DHA Hb OJIOH HAPIIP 3aparijar, rixidd X3pdB Ta MIaTaxyyH
HUWUTYYIITY pyy oumx oM Oox 40 -3¢ xaaHa 4 xamaaryi Oynanrax TemmnepaTrypTail XeHreH anudar yycrard
Ha(Ta/ra3pblH TOCHBI 3 UpP/OCH3NH/HYYPCYCTOPOTYHIH yycrard aBaxbIl' XyCB3JI 3apUM 3YWIHHAT OJK TOITOOXO0/
TUUAM 4 uX acyynaain rapaxryi. 100 © C (140-212 ° F), CAS nyraap 64742-49-0.

XeHreH Had)Ta Hb YVHIIBIPIDIMIH 30pUyNaNTaap ammriariaar 0ereejl MXOBWIDH XOJIONTYYPHHH 3] aHTH,
HUMIAH Oyzar r3X MAT TOCBIT TOCIIOXOJ| allluriazar TyJ TaHJ XOPATTIH 3YWIID 0JI0X07 Oara 33par O3pXIimai
TyJarapJar rIA3TT UTrIATIH OaliHa. ONOH TOPIUIH XIPATIIOHUN Tanaap TaH[ OWITOIT erex YYIHAIAC 3HD Hb
Konemanb! uniiinH, 3yyXbsIT I1aTaaxaj almuriagar 00uc oM. XapaMmcaliTaid Hb 39B napanryinarauiir Koneman
TYJIIMHI HAMJPT TyJ 5H3 TYIIHUWAT TOC YHIABIPIAIX3J ALIUTIIAXBIT 36BAOAOITYH. J[PIXUilH 0JIOH OpOHJ
SMHYJITHIH 30puynantrail HadTa (rekcaH) Oaiaar 00J0BY YYHUIT aBaxX Hb apail Uiyy YHITAH Oeree 1 MX3BWIdH
aBaxaj Xa1yy Oaitnar 6eree 1 1PBIp rIpiuiiH HadTa 0a TYYHUH SMHAITUIH 33PATIIAIHIH XO0POH/ SIMap 4 suiraa
0JIOOTYH OaifHa. .

ByTan Hb TOC raprax aBax OOJOMMKTON OOJIOBY 9HY AIMHUUT YHIABIPIIXA TYYHHUT yycrard OOJNTOH alluriaxbIr
36BJIOJIOITYH, yUYHp Hb DHD Hb Mall TOITBOPIYH 0ereej awmyjbll caapMarkyyjaxXblH TYJJ YHAITOH TOHOT
TOXOOPOMK allWIIax Iraapanarataid 6ommor. Homx mypmaxan OyTaH alIMIiiaH TOC YHIIBIPIDX Hb SIUCUIH
OYTIITIIXYYHUHUT JEKApOOKCHIDKYYIATTYH Tyl WAM apraap YWIABIPIIAICOH TOCHIT JEKapOOKCHIDKYYIIalTal
30XHX XyTalaa 3apIlyyiaaxryi 007 SMUHH XOpIrIddH Yp AyH Oarartail 6aifx 60HO.

Munuii myyn Typluiaratail OpbIH raHil yycrard 6o a¢up, XxeHreH anudar Hadra, 99% nuzonponwiniii cnupt
oM. D¢up 601 MUHUIM XyBUHH AypTail 3yl Oereeja sH? Hb Mall Yp AYHTIH yycrard 0ojioBY YHAITIH Oeree[
YYHHUUT aBaxaj Mail Xd11yy Oaimar. Dup ammuriiax Hb XaalTTail HIPIX TOXOOPOMKYYII UITYY TOXUPOMKTON
3k Ou 0607105k OaiiHa, y4up Hb H? Hb MaIll TOTTBOPIYH 0eree]1 yraa Hb aXuiiaxaj aloyiarail 0oaroor.

Ddup 6a xeHreH HadTa X0€yliaa WYy COHTOMOJI yycrard ImMHX YaHapTad Oaijar Ty apXl Hb yycrard IIIAT
TUUM 9 yp AYHTIH Oumn GojioBY caitH akuiagar ra3cdH YT oM. Cortyypyyiax yHAaa Hb aHXHBI MaTepHaaac
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wIyy ux xjopodmun yycrax 0ereeji YYHTIH XOJIOOOTOMTOOp CIHPTIIP XUHUCIH TOC Hb HXIBWIDH OapaaH
OHTOTAI1 00JIIOT.

VYycraruuiir yp ayHT?i 60sroxbeiH Tyia 3HY Hb 100% 19B3p Oaiix Ectoii 6ereen 100% 13BIp apXu Hb YHAITIU
Oereen onoxoj xamyy Oaiimar. Heree tamaac xeHreH Had)ta 0K aBax Hb Malll XsIMJT 06T061 HXIBUWIDH OJIOXOJ
THIM 9 X311yY OHiI 'oM. D(up almmriaxsH Xaxyyraap IPBIp XeHreH anudar Hadra 601 MUHHN yycrard oM.

Oarap Oyx yycrard, COrryypyyJax yHaaa 33par Hb XOPTOM IIMHX yaHapTail 00JI0BY X3pAB Ta 3]33p 3aaBpPhIr
Jlarak MepJiBeJl SLCHIH TOCOHJ yyCrarduilH yJJI3ra3J1 caHaa 30BOX X3parryi 0osHo. bamdH OyTasrapXyyHuir
OpOeHMI TeMIIepaTypT XOProCHHUH Japaa 3H? Hb TOC IIX33C33 WIYY 6TIeH TOC LIMT ©TreH 00uc 6eree/ TaHbl
OJIK YaJax XdMKIIHJ XOPTOH HeJee y3YYLIdr. Yycrard YIJTIUIMHH VIR 0ara 33par YIIcoH OaiicaH 4
I'3C3H TOC Hb TYYH/I HOJIOOJDK aJliBaa XOPTOH HeJeer caapMarikyyJsax 00JHO. YHACIHII? TaHbl XUk Oyil 3yiin
0071 HaxWaHbl MaTepUalbIH SMYMIIISHUN JaBUpXaWr yraax siBaai oM. /lapaa Hb yycrard TOCHBI XOJIBLIBIT
HIYYX, YyCrarduir OylairacHsl Japaa JaBUpXair XaMruiiH 3MUIH X37103p33p YII39H).

XaMIruiiH cailH yp IYHJ XYPAIXUHH TYJJ 3XJI9X MaTrepuall ajab 000X Xyypail Oaiix €ctoi. Tanbl axusuiax
Oaiiraa razap araapXyyJaiaT cailtai Oaiix €cToii 0ereej; SH? XACOIT OY, WJI Taj, yJalccaH JIEMEHT OalXryu
OaifHa.

VYraax sBUajA ra3pblH TOCHBI yycrard XOJMIZI0X00C COPTHIDK 3XJI9X MATEPUAIBIT CaiiH I'YHTIH CaBaH] XHUHHD.
Jlapaa Hp Haxuar yycrarqyaap HOprooj HaxuaHbl MaTEpUANIBIT 2X2 X3MK33TIH MOJHBI ypTaap OyTiaHa.

Bytamk myyccaHpl Japaa MaTepHalbIl yycrarduJ OYypaH OypdX XYpTdaN WIYY MX yycrard HoMHY. Haxwua
MaTepHaJbIl O©MHO Hb OyTiiax/aa ammriax OalicaH MOTHBI ypTaap IypBaH MUHYT OpUUM axwuryyiHa. Jlapaa
Hb Yycrard TOCHBI XOJIBIIBIT aa)kMaap eep ILPB3P CaBaHJl XMHHD, aHXHBI MaTEepUANIBIT aHXHBI CaBaHJ YIIIIK,
X0€p /1axb yJaaraa yraax OOJIHO.

JaxuH yycrard pyy Ayp3X XYPT3J LIMHAX3H YyCTardviir aHXHbl MaTepuai A33p HAMXK, Jlapaa Hb XIPATINK
OaiicaH MOAHBI ypTaap TrypBaH MHUHYTBIH TYpII aXWUIyyiHa. Jlapaa Hb yycrard TOCHBI XOJBIBIT AHXHBI
yraaxaacaa eMHO yycrard TOC XOJIbCOH CaB PYy XHIH?3.

VYpramibelH rapaitaii MaTepUaIBIT TypaB Jaxb yAaa yraaxbll OpOJJIOX Hb Mamll 0Oara XdM)KI9HHHA TOC
surapyyJaar 0ereeji 9H> Hb SMUHH XyBBJ SIMap 4 aIIUITYH OOMHO. DXHHMI yraanra Hb OdJ9H MaTepHajIbIH
nasupxaiiH 70-80% -uiir yycraHa. Xo€p Aaxp yraajira Hb alllUr TycTail OyX JaBUpXalr apuirax, yJiaadr.

DOXHMI yraanraac raprax aBcaH TOC Hb aHaraax yxaaHj XaMTHHH XY4Td# OOJIOBY ©HIep YaHapbIH rapaiTaii
MaTepuai X3paridBiJl XOEpP AaxXb yraajarblH TOC Hb 0ac AaByy TaiTai. X3paB siMap HAI3H LIaJTraaHaap Ta Xyd
yasian Oaratail MaTepuanTail aXuwiiax Iaapjajgaratail 00J 3XHUW yraanaTaac 3XJI9J TOCBHIT 36BXOH JOTOOJIbIH
X3PATIIBH] 30pUYJIaH XIPAMIIAK, J1apaa Hb yprax 3XJI3X ACBAJI IXJIX MATEPUAIBIT Xailk 0JI0X Hb J193p. WIYY
yaHapTail. YaHap Hb TOOHOOC WJIYY UyXajl 0eree 1 3XJI3X MaTepuasl Hb CaifH 0aifX TycaM 5M Hb WYY caiiH Oaix
0O0JHO IATUIT caHaapail.

31 Tana Hb KWKUT HYXTAH I[PBIP YCHBI CaB X MAT 3YHIMNAT X3PATidiK, HYX H/ IOYIAYYpP OpyyJiaaa Aapaa Hb
TOM KO(EHBI IYYATYYPUUT IOYIYYPT XUHHI. DXHUN 00JIOH XOE€p Jaxhb yraax yycrard TOCHBI XOJBIIBIT KO(EHBI
HIYYJITYYPT XUHXK, Yycrard TOCHBI XOJBIBIT IIYYTY33p 3aMIyyJK ypramiblH rapaiTail Xycasryid MarepHabir
3aimyynHa. Mnmyy ux 10yayyp, caB ammriax TycaM WIYY XypJaH IyyradX 0omHo. Yycrard TOCHBI XOJBIIBIT
HIYYK JyyCCaHbl iapaa yycrarduir Oymanraxaz 03;19H O0IHO.

X5p3B Ta 0J00XOHI00 33IMINIIATYH Oaiiraa 00N Ta3pblH TOCHBI YyCTarduir OylairaxblH TYJa eHAep, Oara
JyJIaaHbl TOXHUPYYJTaTau, 3aarail OpoNTOM, XsSMJI YHATIW ToM Oyjaa armraard XyJalJgak aBaxX OOJOMIKTOM.
[araan OynaaHpl armaarduiir araapKyyjiaiaT caiitail rasap OailpiyyJicaH 3C3XUUT alrax, yycrard Oynanrax
Yyeln yTaa rapraxblH TYJJ OMpOII00 COHC OalipiayyiHa yy. DH? Hb yTaa XypuUMTIariax, aloyll ydpyylaxaac
copruiiHd. Bynmaa armaardy Hp Oyjgaaraa uyaHak Oailixaq Hb [ataaxry Oaiixaap Oytasrmcia. JloTop
Oaiipiyynican TemmepaTyp MPAPATY Hb ariiaardvifH TeMmreparyp Xd3T eHAep OoJbK »X3710371 aBTOMaTaap rai
acaax TOXUProor MJPBXXKYYJIH?.
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I"a3pbIH TOoC YHIABIPIIX YeI X3pa3B Temreparyp 148 xamaac 6ara 33par xanax oM 00J 9HD Hb KaHHAOWMHOUIBIT
TOCHOOC YYPIIYYJDK DXJIDX 00ree]l MdIAIIKUNWH XIPAT Ta MHM 3YHJI OOJOXBIT XYCIXTYyH OaitHa. X3paB Oymaa
arimiaard 3eB aXwuiax Oaifraa 0oJ1 ’H? Hb JekapOOKCHIKUX Temmeparypaac 13311, THC 6omon Oycaa mpraac
JOOTYYp X3B33p Oaiiraa eHaep TeMIepaTypblH TOPUMOOC oipoiooroop 230 XsMuitH TemnepaTypT aBTOMAaTaap
yHax O0JIHO. KaHHAOMHOM[ yypmmx 0oxHo. MitM yupaac OM eMHe Hb TOC raprax Oairaaryii xymyycr Oynaa
ariaary anmriaxeir 30BJI6X 0aliHa, y4up Hb 9HD TOCBIT TAMTIAX AIOYJIBIT apuirajaar. J[3npasc Hb raprax aBcaH
TOC Hb JeKapOOKCWIDKYyyJicaH Oaijar Oereejl H? Hb 0ac uUyxXajl ayd XOJOOTAOATOM TyJ IMUMITIIHHUU Yp
HeJleeree OypIH XaHTaX 4yajHa.

XyMYYC ra3pelH TOC YHJIABIPIIXIID TOT0O0, TYYHTIH TOCTIN XIPIICIMUI AIIUTIAXbII XUY3IX ECryd Ik Ou
3eBiexX OaifHa. bu aHX Toc YHIABIPISX TK OPOIIOXIA00 TOTOO X3IpArIdkK OalicaH Oereen »Ar’sp
TOXOOPOMKYY/ X3P UX AyJlaaH suIrapyyJgaruidr M39XTydl OailicaH Tysl TOC X3T XabK, 3BIDPY CYHMJIICAH.
TuiiMasc, 3x13ry Hb Oy/laa armaard anMriiaH akiaa 3X3JDK, OMJHUHN 3aaBphIl aHXaapainTail Aaraxx Meplex Hb
yXaaJar X3par sk 0u 601105k 0aiiHa. UHrcH?p THA Malll uX yi rairyyr aBpax 0oJHo.

DHAXYY AMUUT YHIABIPINX, alllUriax Oyl yycrarduir Oyraa)xk aBaxblH TYJ HIPIX TOXOOPOMKHUT aIlIUTIIAXK
60HO. DHA apra Hb Oy/aa armraard amuriaxaac Wiyy yTIra y4upTaid O0JIOBY yycrarduir aroyiryi Oymanrax
30pUyJaNTTall XUHMAI MaTepuan Hb YHITIHM Oaiinar Oereeja MX3HX XYMYYC 3AI33D TOXOOPOMXKYYIUHH ajb
HATHIT X9PXdH 36B @XWIUTyyJaxaa MIAJIAITYH. XopaIB HATr Hb Oaiiraa 00y O ©6pee CTEHK aIIMIIaXbIl WYY
Y3/3T, T3XJ(33 3apUM OpOH] rasapiyyirarail 6ailx Hb Xyyib 3epuaer. X3p3B X3H HIIPH HOLTOH Oereeja ux
XOMKIOHUM TOC YHIAB3PIAXUIr Xycd OaliBajl HIP3X aprbil aHXaapy, 3HD TOXEOOPOMKUNI 36B 30XUCTOU
aIlINIJIax Tajaap cypaapai.

[{araan OymaaHbl armaardvir JYYprak, yyCcrarduir Oynainrax 0aix yea 9Hd X3COI'T 04, W Tall, yJaaH dJIEMEHT
0alXryil ACOXMNAT YPraJDK Mairaapai, yaup Hb yycrardaac raprak aBcaH yTaa Malll mataMmxai, XopToi Oaiiar.
Bu 5H> yiln SBIBIT 0JIOH MSIHTaH y/1aa aluriax Oaiican 6eree] X3333 4 HiiM acyynai rapaaryii 00J10BY eepuitH
AIOYJITYH OalIBIT XaHTaX YYIHAAC 3aaBphIT Jarak, TyXalH raszap araapxyyJjaalT cailTaid Oailraa 3COXUUT
manraapail. Yycrard 6ouc sirapyyJjiar yraaraap aMmbcrajiaxaac 3aiJICXuUXuiT aHxaapyyJspk OaifHa.

CoHe axwnax Oaiiraa Gereesl yraa raprax XaHrajJTTail araapbelH ypcraji raprax Oairaa 3caXuiir manraaj
OylaaHbl armaarduir A6peBHUN TYpBBII OYYPT3JI AYYPra. DHD Hb yycrard TOCHBI XOJbIBII acrapaxryiranp
Oynanrax Oomomkuir onrojor. Ilaraan OynaaHbl armaardyuiit eHaep TeMIepaTypT TaBHaJ yycrarduiir
Oyuanrax 3x31H3. CoHC alMIIaxryiranp YYHUNT XUHX MK X3333 4 OYY OpOJI00pOii, yuup Hb yTaa Hb ©Trepu,
Xajaax 3J€MeHTT3H x01000 Oapuxas raji rapd 00a30mryil.

[{araan OymaaHbl armaarduitH TYBIIMH Oyypax Tycam YIIJICOH yycrard TOCHBI XOJBIIBIT HAMXK, IOy U YIIIXTYH
0O0JITOI YPraDKIYYIRH XuitH). [{araan OymaaHsl armaardvifH TYBIIMH CYYJTYHIAH yaaa Oyypd, X0€p HHY OPUYUM
yycrard TOCHBI XOJIMMOT 0OJDK Oyypaxaja YJJICOH yycrard TOoCHbI XoubloHa 10-12 mycan yc Hamud. Uitm Gara
XOMXIIHUH YC Hb YIJCOH YYCrardmir armaard JIOTOp YJIJCOH TOCHIT HIIYY XyplaH Oymnainrax OOJIOMKHHUT
OJITOJIOT.

[Muiimmax Mam Oara 3y yIACOH TOXHONAONI OM MXIBWIDH 0331IMi eMcees Japaa Hb armlaarduiir aBaaj
JOTOP Hb 3PTAJAMK 3XAII3T. DHY Hb CIHCHIC rapax araapblH ypCrajbll yTaa apuiracHaap Xuiraasr 6erees 3H?
Hb Jyycrax IpOIIeCCHII 0ara 33par Xyppacrajaar. bormHo Xyramaanja armraard eHIep XajaalThlH TOXHProor
aBTOMaraap 3xXJIYYJIXK, Aapaa Hb Oara Jyjgaana HpKyyaHd. CyynuiiH yycrarauiir Oynanrax Oaifx yen armaard
JOTOP YJIACOH TOCHOOC IIAp)KUTHAX YMMAD COHCOTZIOX 0OreeJ YIICIH TOCOHA Oara 33par Xxeec rapd Oaifraar
xapax OoisiHo. [laraan OyaaHbl armaard gaxb TOCHOOC 0ara X3MXK33HUHM yTaa, yyp rapu Oaifraar ta aHzaapax
00JTHO, TOX/IP3 PHD Hb MXIBWIPH TaHBI OPYYJICAH X3JPH JQycall yCHaac raprax aBcaH yyp iom. llaraan Oymaa
armaardy Hb XaMIuiH Oara XajaainThlH TOPUM/JI aBTOMaraap LIMJDKCOHMM Japaa, J[axuH eHnep XajlaaJThlH
TOPUM/T NIMJDKUX XYPTI OM MX3BWIRH XepreHe. [IuiimmH Xxo€p naxe yaaaraa O6ara qyinaaH TOpHMI aBTOMaTaap
IMIWDKCIHUN apaa O CaBBIT IOTOP Tajlaac Hb aBY, 39BAPAAITYH raH XOMXKHX asraH]l XUHH).

Jynaan GaiixaJ TOCBHIT HIMHTIIXID Xyypal TaX IIUT 3YWJ X3PATIIXTYH O0J1 caBaHJ] Oara XdM)KI9HHHA TOC
yix 0onHo. Jlapaa Hb 9HY TaIXbIr 0ara XdM>KI3T33p 3M OOJITOH MK 000X OO0JOBY Yp AYHT Hb MBPIXIIC
OMH6 3apUMJiaa HAT IIar SCBAJ TYYHOIC JI1II XyTalaa maapaarjjaar rIruir caHaapaid. Mitm Tanx xap ux Uik
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Oaiiraaraa 0ONTOOMXKTOH Oaliraapaid, yuyup Hb TYYXHUH TOC €0p66 XUIDK YalaxTail aiuil e9yYXdH TOIUHN U X3/9H
[ar yHTaxaja Xyprak Oossomryi rom. CaBaHz YJIACSH TOCHIT I[B3pJdX Oac HAr caifH apra 0oyl caBbIl Oara
XOMIKIDHUMN CITMPTI3P yraax, OJICHbBI TOCHBI XaH/IMAJI rapraxx aBax sABJaJI FOM.

Witm xaHaAMan Hb apbCHBI ©BUHHMMI AMWIAX3J Mall yp AYHTIH Oereen Oara 33par yp IYHI XYpy, MOHIee
X3MHAX O0siHO. bu simap 4 OalicaH X3 X313H OMIUIH TOCHIT XOJIUX AypTail Oaijar TyJl UX3BUWIAH YJIJACOH TOCHIT
JlapaaruiiH yjaa XypTaJl TOTOOHA YIII3JAr. SIH3 OypuiH OMIMMH TOCBII XOJBCHOOP Ta 3Ar33p OyX TepiauiH
TOCHOOC AMHIH aIlINT TYCHIT XYPTIX 06eree]1 OM UilM TOCHIT OYX 3YWIA Yp AYHTIH SMUWIIX YaaBapTail 00I0XbIT
OJDK MBJIC3H. XOP3B TaHJ OJIOH TOPJMHH calfH OJICHBI ypraman Oaifraa 001 TOCBHII XOJMX Hb 36B CaHaa 'K
0010k OaifHa, IIXI93 UHIIXTYH OO 36BXOH HAT OMIHIH TOC TaHBI XAPATLIAT XaHTaX OOJHO IDIAIT OM UTIIXK
OaiiHa.

39BIPIAITYH TaH XOMXKHX asraHj I[yTracaH TOCOO aBaaj] Kode xajaard raX MAT 300JI0H XallaaX TeXeepeMK
P3P TaBUaJ TOCOHH YIJCOH YCHIT YypuryyiaHa. MXsHX TOXHMONIONI YIJACOH YCHIT yyplIyyiaxaja OOTHHO
Xyraraa maaparaaar 00J0BY 3apuM OMOT Hb OycajTail XxapbIlyyJiaxaj WiIyy OaiTaauiiH TepreH YHIIBIPIDIAT.
Darssp TeprmeHyyl Hb TaHbl 0700 Oaiiraa kodeHbl Xxamaaryyp n93p Oaiiraa TOCBHIT yJaaH Xyraljaan
X00CPYYJIIXdA XYPraJdr 0ereei MM TOCHBI Yilll akWjularaar 30rcooXoJi X3car Xyranaa maapaaraana. Koge
Xalaaryyp J99pX TOC X0ecpexee 0O0IIbXK, iMap 4 X6J6JTeeH Xxaparaaxryi 0aiiBan kodeHsl Xxanaaryypaac Tocoo
aBaaj Oara 33par xeprene. Kode xamaard ammriiaxryirasp TOCHIT ITyycrax eep HAr apra 6o Toceir 130 ° C -1
XallaacaH 3yyXaHJ HOT [ar opuuM Oailirax siBAaji 1oM. DHY Hb SLCUIH TOCHIT 1eKapOOKCUIDKYYIIK, YyCrarduiiH
YJLITIRIT Hb acyyAall YYCTAXTYil.

Jlapaa Hb OpOH HYTTHHH SMHUWH CaHJ OalXryi 3yyryd XyBaHIap TYPXdTd 3CB3JI TapUyp alluriaH OyJyypuur
aaxMaap Tapuyp pyy Xuiix xepreHne. bornHo xyramaas; gaBupxail Hb ©TTOH TOC IIUT ©TTeH 00auc O0ITHO.

3apumaa JaBupxad Hb Malll 3y3aaH Oaijar TyJ Xeprexe]l Tapuypaac Iaxaxk rapraxaj xXaIyy Oakmar. XspisB
UM 3YIJT TOXHOJIIBOJI TAPUYPHIT OOTHHO XyTallaaH[ HAT asra XallyyH YCaHJ XUiK erBel TYHT WYY aMapXaH
raJlaruniyyiaax 0oJoMKTOM 00JIHO. 3apuM/iaa ©BUTOH XAT UX TOC TYPXIAT OOJOBY X3PAB MHM 3YHII TOXHOJIBOJ
TapUypBIH MOPIICHUHT OyIaak TaraxaJ WYY TOCHIT X3T MX XYHIPIITYHTIIp Tapuyp pyy Oylaax aBd
00JIHO.

Hynmxkaap xyypail pyHT MaTepuan maapajaratail Xo€p yraajira XUMXUWH TYJIJT OMpoaIiooroop 2 ramiox (8-9
JWTP) yycrard maapjarjiaHa. XdopdB Ta TOCBIT MX 0ara XdMKIArdp YHIIBIPIIXIIP TOJIOBNIEX Oairaa 0o
OMPOJIIIOOTO0P XUYHIIH XIMKIDHHUM yycrard Iaaparaxbil TOOOOJIIOXO/ J1 XaHTaNTTaid. DXHIIC Hb JIyyCTal
OYyX TpollecchIr Ayycraxaja TypBaac JOpBeOH Lar maapiaragar 0ereeji Aapaa Hb IMHUT XIPITIIXdA O3J9H
00JHO.

DH? TOC Hb Mall yJaaH XaJrajarjax XyramaaTail Oaijar TOArHUT TAMIPIVPX Hb 3YWTIH. [HXm93 yaaan
XaArajJaxplH TyJJ OUTYY Tartail 3CBAJI 33B3pASITYH TIaH caBTall XapaHXyHW caBaHa XuiH3. XaJrajgax yenand
XapaHXyH COPYYH razap xaaraadal OJIOH XKUJIHHH TYPII SMUMITIIHUAN 3PU XYUdd Xaarajiax 00JOMKTOH.

DXJA 3apUM XYMYYC 06pCIIoe dM YHIABIPIIX 'K OPOIAOX Hb XAIYY MAT caHarjaax 0oyox 4 6oaut Oaigai
T3P 9HD YWJI SBII Mall SHrUiH Oainar. Ta xuiix €ctoi 3yia 0011 3aaBphIr aHXaapaiaTail Jarax Mepaex sBaj
IOM, X3P3B Ta 3H3 3MMHT X3 X3J/I9H yJaa XUICHUM Jjapaa HAr asra Koge yyX Hb THUHM 4 X31yYy OuIl OOJIOXBIT
OJK MIRX 00nHO. HArsHT Ta eepee 5M 0311unxciH 001 9HY OyX HYYIBIT aHaraax yxaaHaac raprajaar 0eree
UXPHX TOXHMOJJOJJ MY HapT Haljax Imaapjjararyil 0oJiior, OJ0OOXOHJI00 Ta ©epuiH M4 Oo0JicoH. ~ Puk
CumricoH, OJicHBI ypramai: XaMruiiH SJMUiH yprama
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Q. Xyypaii maTepuansir HyHTarnax He saraag THC anpargang xypraasr B3? YYHA siMap HATOH Tainibap OaitHa
yy?

A. Ta yHdx23p XY4T9i Haxuapk Oaiican yy? XopoB Ta YYHHHT XWHCOH 00 slaraaj TdATUHT MAIPX ECTOH.
HynrarmacHel mapaa mmpiadHUN 3praH ToMpoHy Oaikimar maraan HyHTtar 601 THC (3cBan Ttpuxom) Oeree
TOCOHJI YJIIPX €CTOM 3y oM. [[39p33¢c Hb HyHTariaxaj 5H? Hb XOTIPXUW HAPUNH MIHUPXAITIN TyJ Ta TOCOH
JIP3P Hb XUUXHUT XYCIITYH Malll UX 3YHIMHAT XyyJDK aBax OOJIHO.

HadTa scBann eepuiiH XyCCoH yycrardaap HOPrOCHBI Japaa SCHbI Xyypail Haxuar OoJIoBCpyyJaapail, raxzind
0oJoBCcpyyiaxaacaa eMHe Oyy Xypadpail, yuyup Hb Ta XypdX OOJTrOHAO0O X3CAT anaax OonHo. [a3pbiH
MaTepuanaac raprax aBcaH TOC Hb YMHTLIYYJICHMH Japaa OyTajcaH HaxHaHbl TOCHOOC XaMaary XydTdu
Oaiimar.

OXHMI TYpraH yraax Hb XaMruiiH xyursu 6ereeq THC -unitn 70% -wuiir, xo€p gaxe Hb 20%, rypaB gaxb Hb 5%
OpuMM Tyy3bIl apuiarajgar. HyHrarnaxgaa Tta rypByynaa (YHIHA? A6peB Hb) TOCOHJO00 XMHH?, Ta YYHHUHT
Xycaxry# Oaiina. Yanap Hb TOOHOOC Wiyy. JB

"Caitn yy JB. XopaB Tann siapantaii XaparTa it 0071 Haxua xaTaaX XaMruiiH OOTHMHO Xyraraa X311 B3? baspnamaa.
” Ipuctmina

- Slc xarax xyptan. ['9x193 O6u 36BX6H 5-7 rp Haxua TYpPraH XaraaHa Ik X3Jb€, 9H? Hb TaHJ HAT TpaMM TOC
erex OOJHO, YYHHMHT SXJIXDJl XaHTalITTail Oereeja Japaa Hb YYHHMHT 36B XaTaaX JyyCCaHbl Japaa JoJI00
XOHOTUHH Japaa Jnyycraxk 0oiHO. BonmoBcpyynaxaacaa eMHe aHXHBI MaTepuaiTail Xapbllax TycaMm JaBUpxail
Oara rapax OoyIHO. AHXHBI MaTepHaJIbII JeKapOOKCHIDKYYJIIIry Oalix Hb XaMruiiH caiiH apra oM (GW -miir
sAMap 4 MIANTraaHryWr?3p XUUIAT HIMT, TOCBHIT Xajaaxaj 0ara XdM)KI9HUH acyynantail JekapOOKCHILKYYIIK,
yyCrardiiH yJprUIMNr 3aityynax maapaiararaii 6aiinar). bomomxToit 001 Haxuar xaraax epeeHj IIyy.
OOJIOBCPYYJDK XYBHH JI99P XHIK 6reX Hb XaMTHiH caifH apra oM. Ta Haxuamax Tycam Oara Oaiix TycMaa caiiH.
JB

1.) bu sc xaTcaH Haxuaraa 3eBXeH rapaapaa HyHTarjacaH, HyHTarjard amuriaaryi. AHXHbBl MaTepHal Hb
OMpOJIIIOOr00p Malll KIKUI Haxua LIUT Xaparaax OaiiB. 5 -aac 10 MM auameTpTdi Tya MXIBWISH HyHTar
Oaimarryir. bu o100 eepwuitH racaH "xoon xuix" Typuutararaid 6oscod Tyn C maraac Oycaa Oyx 3yim 133p 6u
gamTaii OypaH caHasl HUHIIK OaliHa. bu cortyypyynax yHaaaraap XUicIH y¢ XJIOPOGUIHIT yycraxa UXdBUIdH
OapaaH eHreT? Oaiinar. bu Tocoo mabopaTOPHifH IPBIP Ta3pPbIH TOCHBI A(DHUPIIP XUHCIH. IHIXYY TOC Hb HIIYY
HaiiBap OHTreTIM (anTaH XypaH) 0ereea TypIHIMK Y33X OOJOMKTOH OalicaH alKo TOCHBIXTOH Xapbllyyiaxaa Malll
caiiH, XaJlyyH HOTOOTOW aMTTail Oaijar. DHJ MUHHUN X2JI9X TICOH caHaa 6on Hadra apxu mmur oJioH TepreH,
XJIOPOPHUIUTMHUT TalIgarryi raadrT O UTr3A3T. DHY Hb apXHMHBI HATSH IWJ WYY XSHAITTAl, 30XHIlyyJIarar.
TuliMadc MUHUE acyynaT 3H/ OaliHa,

- DXJPd MaTepHasbll HyHTariaax Xdparryd. Xyypaidl Haxuanax maTtepuanTail xapsiax Hb Tang THC 6Gonon
Oycas KaHHAaOMHOMJIBIT CYJIpyyJaxaja Xypraadr (LLIUPIdH 133PpX HapUiH TOOC Hb XyBUH J0OTOp Oaiix €cToi 3y
foM). Tuiitm 33, HyHTarnax, HadTa XUAX Hb HyHTarjlax, COrTYypyyiax yHIaa Xdparinxisic "wiyy msp" Oaiix
0OJTHO - PHA XOCJIO0J Hb Oapar OaTayraaTail OYTIATYHTAI TyJ Ta HWM apraap CailH TOC XK YaIaxTyH.

Haxwua XyBUH 139p XWiDK, Ha)Taraap HOProoj, caBaaraap 2-3 MUHYTBIH TypIl OyTaJlXK, TOC yycrard XOJBIbIT
XYBUHJ XUIH3. X5p3B Ta CailH yaHapbhlH MaTepuanaap axxuajzar 0oy Xxo€p Jaxb yraajara Xuibk, Xo€p axb
XOJIBIIBIT DXHUH yraajiraap XyBHH pyy XHH?. X3pIB Ta THIM CaifH MaTepHalIbIl aluriaxryi Oaiiraa 60 >XHUHA
yTaaJIrbIl' 36BX6H JI0TOO/] 30pHyJIaiTaap aluriaapaid (MeH caifH Matepuan xaix Oaifraapait).

Odup HE Mamn caitH Toc raprajgar (Oua xap TOCHOOC WIYY XyB TOCOHJ JypTaid, X33 3apuM oMmor Oycaac
wiyy 0apaaH Toc raprajar ryAruiir caHaapait). bun MeH 1map TOCOHI MpaKTHK IIaidTraaHaap AypTail Oaiimar -
XJIOPOGUIUT TAIMJIPTTIN Xap MIYATINA OalXbIr X9H XYcAdr BI? ['9X133 3upTIii axmiiax Hb Mall aloyiITai Tyl
JDIXUHH UXIHX XACOIT XYPIXd X3LYY Oaiiar Tya ra3pblH TOC YWIABIPIITYAUNH alOyIryd OalsibIH Tajmaap
Malll X CaHaa 30BJOT TyJ OJOOT00p OWJ YYHHMHT THIM 4 WX caHai OOJNTOAOITYH. DHY Hb XapblaHryi Oara
TEMIEpaTypT Malll amapxaH ecAer. THHMIAC MXIPHX XYMYYCHMH XyBbJl XOHTeH anudar HaTa Maml cailH
aXmuiax 001HO. bua HX3BUIPH HadTa XIpIrIHdAST 0070BY 3(hUp Hb OUIHHUI COHTOCOH yycrard OOJHO.
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Bunnuii OuewsdH ammriax yycrardjslH OJIOOTHIH karcaant 6om: 1. adup, 2. mpBIp xeHreH Hadra, 3. 99%
M3OMPONWINAH COUPT, 4. XYHCHUW 30pUYNAITTAll CIHUPT - WIYY 30XUMKTOU 99%, rax/133 YYHHWT aBax Hb
UXIBWIAH X3IYY 0ereeJ1 Mair yHITIH Oaiigar. 96% apxurail axmniaxas yiaacoH 4% Hb UXIBWIRH yc Oaiigar. 10
mutpuitn 4% Hp 4dcl Gereen Ta OGapar HAr asra yc Oynairax X3parti 0ereejl YYHUUT WYy 30XUCTOU
3apiyyiax 1ar xyraiaa maaparjiaHa.

2.) MeH yycrarumiitH OyX yJIJIATAIuiT OypaH apwiraxsiH Tyan ou 60 © C teMrepaTypT TOCHIT BakyyM Jop 1.5
nar Oaitnrana. bu wama 6mucoH’p 6u 35 rpamMM HACIH TOCOO AEKAPOOKCHIDKYYIIK?? ... 'a3pbIH TOCHBI aMT Hb
NeKapOOKCHMIIKUXI3C OMHO WYY aMTTail OalicaH, Ou MITyy Myy 3YHJI X3JI9XTYH, TOX/I93 Ta XarapjblH Tanaap 36B
sipbXk OaliHa.

-OHTOPCOH yaaa X3JICOHWIAH yC YIAATIRINAC Tapy Oavicad. TaHbl ammriax OaiicaH "MMHXKIDX yxaaHbl" Oara
Temmeparypaac 00k yc ToHA Oafican. Ta TockIT siMap 4 OaiicaH eKapOOKCHIDKYYJIdX XIPIrTdid, Tuiitmaac 110 °©
C -n yaTpax Oyjaa armraard Hb CaifH akuuniazar. MaIpaKuitH Xapar, allluriaxajl XaMr'uiH TOXHPOMKTOM 3y
0071 XeeNTeeHTYH 0aiix 0O0JTHO, MIXI3 JAaXHH XAJIX3J OJIOH XYMYYC TATIIPHUT I3IMIIIDITYH, XIPXIH sIakK
QXWUTyyJiaxaa MIAJIRITYH, IRI0APIX 3pcadn yprapk Oaiaar. J[pnOapcaH xoBadp 6aiix yea 3HD Hb MXIBUWISH
OaifuHT OYX2711 HBb Hypaax OoiHo. llaraan OymaaHbl armiaardwifH aryyjaamsk JRJIO3pIX yen Xo€p, rypBaH
METPHUITH OHIOPTIH J10J1 Tapraxa Maml Xsubap Oaiaar.

BakyyMbIH XyBB - siaraa 00JM0XTY# T9k. X9p3B TaHI TOHOT TOXOOPOMK Oaiiraa 6eree  TYYHUHIT X2pXdH 36B
ammriiaxaa M3k Oairaa 00J1 JOTOp Hb yyCrarduiiH yiuaradi 6auxryid radrt 100% utranTdit Oaiiraa 3¢BAI
amaa XaMxXbII Xycd OaifBaJl TOCOO Ayycrax Hb THHM 4 Myy caHaa Ouml (oM. He(pTh XMMHUIH yycrarduiir
JCOPIYYLUIAT XYMYYCHUHH AyHA. 3apuM XYMYYC YYHMHI Mall amKWITTall ammrinagar Oereen Ou 3cpar
Oarmarryil. I'DXm33 XyMYYCHMIH MXOHX Hb 3H® TOHOT TOXOOPOMXKHHT 333MILIDITYH Oereea MaHail OJIOH
eBuTeH | OyJaa armaard, cIHC XyJalJak aBaX OOJOMXKIYH, 3CBAI XyAajaax aBax OoJOMXKryi Oaiimar Tyn
BAaKYyyMBIT 3a/UIIITYH [IaapajiaraTail K 30BIOAOITYH I3ITHUT Ta MAIHD.

Pukuitn apra Hb XHUHIH Xsuibap Oereeja H»HTUNH Oereej OWIPHI XWYHIOH OJOH acyylTaHA Xapuylax
maapjiararaii Oairaar xapaapaid. ['a3pbeiH ToC YHIABIPIdX Oycaj apryyJblH Tajaap M3JP3J3J HAIMIXDII 0y
OOJIOXBIT TOCOOJIOO]T Y3 J33. DHD Hb TOOPOrjesl YYCcraX OoJiHO, Ou "TeepenaceH" XYMYYCHUHH acyyiaTaH.
XapuyJax I'’K X3/3H eJ1ep, X33H J0JI00 XOHOT 3apllyyJax Iaapjuiaratail 60jgHO, I3X/133 OM TUIM 4 yJaaaH
XUUXTYH.

3.) T'a3pbIH TOCHIT XOOJOMHOOC WIYYyJ aMaH]l IIyyJl OpyyJaxXbIl caHai Oonrox Oaliraaraa Ttaitnbapiiana yy,
karcyaryd roy? I[luarasntuitn acyygan OaiiHa yy? By TOCHBI MX?HX XICTHHT TaMXWHBI 11aacaH A33p HJJIOT,
IIX/193 OW X3PH Iaraap rapidcid rapax maapjajarataid 007 3apuM Karcyisr Oapar Xaparmdarryid. TyyHac
rajina, ou mryam3 0yxauia Hb TIBPAX AYPryH, yaup Hb cajaxaj YHIXd9p X3Iyy Oaipar ...

- X5 X3[19H mWaITraansl yamaac. XaMIMiH IoJl Hb 3aJITMX 2HY apra Hb ©BYTOHYYIDJ XAMTHWH Yp IYHTIM,
amurrai 000X Hb OaTiarjacaH. DHY Hb aMHBI XOHAWNH 3PYYJ axXyHr caibkpyysjar, y9up Hb aMHBI XOHIHIT
XaJIABapryIKYYJDK, X00J OOJIOBCPYyYJIaX IPXT3H, XO0JION X MAT ajliBaa ©BUMHJ TycaylJar. Y HIH/A33 X0OJOoH
©BJ16X6J1 OM TOCOO aMHbIXaa ap TalJ TYPXd3[ Japaa Hb Oaliaraxeir Xuusdor. bu TIBumk yagax XypTiand
amaHjaa xaaraijaar. XsHX TOXHOIA0/11 XaHua/l, X00JI01 eBIeX (3CB3J TYYHUN MIMHK TAIMIATMWAT) HAT IIOHUNHH
JOTOP SMYMJILAAT.

Tanbl X3JCH3p 3apUM TOC IIYA, X3JIHUN J00p YJIJAST TyJ 3aJITUMX 3HD apra Hb ra3pblH TOCHBI X3JHHUH 100pX
00JI0BCPYYHaNT (XYMYYCHMH X3p3riIaK Oyl Xd3JHUH JOOpPXM IIYPIIMX, XaHAMAl), XOJ00J, T'3A3C J0TOp
00JIOBCPYYHAITHII XOCHYYJJar. I313C. XaMIMiH Tojl Hb IIACOHARD TOC Opyyjiax xX3parti. TuiiMasc, x3paB
TUIM 4 aMTTail O Toc OaliBal Ta Talx, raJinil )XKUMCHUHN X3C3T (3CBAJT TAMXMHBI 11aaC, X3p3B Ta XUMUIH 601uC
UIRX Ayprai 00i1) XUk, Hyrajgaaj 3airux OOJHO. 3M, yC, Laid 3CBAJT AypTail 3yHidd ycaap 3ailiHa. ApBaH
MHUHYTBIH Jlapaa IIyJ(3% TOCOOp yraaraapai, 3H> Hb aMHbl XOHAUNH 3pYYyJl axyin Tycrait 6omHo. OJIOH TOC Hb
aMTTail aMTTail Oaiijar (sulaHrysa aHXHbI MaT€pHaJIbII HYHTarJaaryi, ToC YWIABIPIAXAL apXu X3P3rJdIAITYH

yen).

Kamcyn - a) ta yynuiir menreepee mmxmx Oyt Big Pharma -aac xymangax aBax €ctoif, b) 3apum xymyyc
XapmuiaTai Oaiar, B) 3apuM Hb IJ3C TOTOP YyCHAar, X0J000H/ OUII, T') AWIEPYYA UXIBWISH TaBbJar. Oanx
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€cTOl XAMXK33HAIAC Oara Karcysi JaXb TOC 3CB3J TOCHIT T'aJIHBl X3PAIJI33H]] allUIIaxbll XYCCOH yendd. bu ta
KarCyJl X3paridK OONOXTYH K XAI93TYH, 30BXOH TOCHIT XOOJOWHOOC IIYYJl XIPIMIIPK Cypax Hb J33P T'IK
x3mM3p Oaiina. Mmyy wx gacran XWiiCHUW Japaa Ta TOCHIT siMap 9 3BTYH Oaiiiaia XdpXdH ammriax Tajaap
cypax OomHo. bu xyBpbnaa Oynmaa armaardaac aBcaH TOCBIT HMJIPX JypTal, Xypyyraa IypadJ XYCCOH
X3MXKIIr9p33 aBaar. Canax OaifHa yy, DH? 601 Mam ux "Toc Xaparmadr" 6ereeja Ta Tapuypaac MYy UXHAT
aBax OoyiHO. ['a3peIH TOC caiiH Oaiixaj "XATPYYJIdH XOPArdBAI" yaMalT YHTYYJIHA. MDIPKUNH X3par, Ou
YYHHUHUT TyplIljiara, TICBIp TIBUIIPHUITHXID adyaap XHIK yajHa, OM YYHUUT 3XJI3r413/1 3CB3J THIM Typluiararyi
XYMYYCT 36Biexryi. Tang 6ac xaMruiin caifH caitxHeIr Xycbe, Credan. XKunapux "

"X5pIB Ta 3apAiBIH Tajaap caHaa 30BXK Oaifraa 00N XOpPT XaBIPHIH MXOHX SMUHH XaBcapcaH Teyibepeec
XaMmaaryi xsmj 0ereeJl XOpT XaBJAPBIH ACPAT TIIPTID aBCaH AMYYI Jaarrajj Xamparjmaaryi OoJl dHD Hb
xamaaryi xsma 6osHo. X9p3B MaHail mp OYJIMIH X9H HAIIHI XOPT XaBJap TycaxaJl dHd TOC XdpIrTdi Oaiican
00J1 OM apra 3aMbIT XaiK 0J10X OaricaH. AMKUAT xycee !!!! 7 JIuza

- "JIuza, Oycan Oyx 3apaal, 3apJIbIT Xapraia3aH y3BAJI TOC Hb XaMaaryd XsM MUK THITHAT OU 36BIIOOpY
OaitHa. HoMok mypnmaxaj 9H? Hb WIYY Yp AYHTIU, HalaBapTaid axuiuiagar 0eree]l YYHUHT aBax Hb XOp, Lampar
TyslaHaac XaMmaaryy wiyy 3yraarail 0aijgar I3 ruir JypbJaxryurasp 3MHIITUAH CUCTEMUNH HUWIYYIDK Yajgax
OYX 3YHI93¢ XaphIlyy/Imryi aroynryi oM. "JB

Acyynt: Ta eepee RSO xwuiixwiir 3eBnexx Oaiiraar OM MdIAHD, IIXIID JAUCHAHCEPT 3apHUM OpPOH HYTIHIH
yimauaras Gaiigar 6eree 1 YYH P3P MIyaapra YHD I'K 10y 00JOXbIT OM raiixaxk OarcaH.

A. Hoar rpamm Toc yinaBapimaxa 4-7 Tp eHep 4aHapTail Haxua X3porTai 6eree1 3H» Hb "36B YH?'" 0aiix €cToil.
MaanuHrad IPITHAH WHIDATIW YHUMH Tajlaap ApuxTyi Oaiiraas, MUHHHA XyBbJa 60 rp TyHruiH 36B yH? 50-
100USD 6aiina (9cBaJ1 6ara XaMxKIdII9p, rajaa Xyyiab ECHbI Iaryy UX XdMKI3r33p ypryylican 6oi). bu sr ogoo
UM YHI3p XaaHaac aBaxaa MAJK OaliHa 'K XAJIATYH OaliHa, 1331 33PATIIRIMNH TOC Hb TaHBl aMblapyd Oy
ra3pblH 193/ 39PTUiH MaTepua siMap YHITI Oaiinar. JB

Ou100pJ10x Oycaa x37103pyya

Ta moc xuiix eep apza 01con yy?

"T"a3pbIH TOC YIJIABIPIAX OJIOH apra Ouil, rax/133 MUHHUM apra XaMIHMiH CaifH Ik OU X3JIJ3ITYH, X133 MUHUN
M3k Oaiiraaraap 3H3 Hb OJIOH MSIHI'aH TOXHOJIZOJ]T aMKMIITTai G0JICOH LIOPBIH raHIl apra oM.

YHIHII? OUIHUHN IDIXHIA] XapyyJICaH apra Hb XaMTHiH caifH1aa Oy IyYJIar I'3K TOOIOTIOT O00JIOBY SHY IMHMT
Mall IPB3pP X3JI03p33p raprax aBax 6010MKTONW. MuHUI 30puiro 601 6313H Oailiraa TOHOT TOXEOPOMKOOP TOC
YWIABIPIDX aprbll TAHWIILYYJIax siBAai OaiicaH Tyn Imaapuiarataii 6om OGapar xyH Oyp eepHiiH rapaap M
YHIIBIPIIX OOJIOMKTOM.

2005 onnx Hamair maiipax XypTaa O 5M YHIABIPIIX, YYCTarduir 3pTyYJIdH aBaxblH TYJJ HIPIX MPOLECCHIT
ammriax Oaiicad. Yycrarduir A3MHN YPIRTTYH TyJ 2HD apra Hb a0y OaraTtail 6eree 1 wiyy "I3axXui 1 33TIu"
Oaiinar. ['9Bu nargaa Hap MUHUI TOHOT TOXOOPOMXKHUHI XypaaH aBCaH Hb JaajraBpbil OMENYYIIXUIH Ty
Oyzaa armraard amuriax XJdB.

Tr26211 onbopnox eop amap XINOIpuile auiuziax;c 6010x 63?2

JaxuH X3719X311 0JI00pIIOX X3 XdJPH apra Oaimar O6ereej; OM WM YW MAPIAIICOH XYH TK XAJIIDITYH.
DPpXdMCIT XU 0100PIOX TIX MAT MIMHXKIIX YXaaHbl apryyAblH acyyaan 00J UXIHX XYMYYCT WM OJIOOPIONT
XUUX TOHOT TOXOOPOMIK, MIIAT ayTMmar Oaiinmar. Mitm ydupaac Oum 9H? SMHUIT eepcliee YHIIABIPIIX XaMTHIH
SHIMWH apThIT OJIOH HUWTA]T Y3YYJICOH.

JlaBupxaiir rapraxk apaxaJ amuriIak O0J0X XYWTIH yc onbopiox apra Oac Oaimar. bu sH3 Tepnuiin
OJIOOPIIOATHIT XJIXOH y/1aa XUUXUNAT OpOJACOH OOJIOBY Yp AYH Hb XYJI39:k OalicaH mur caiiH Oaifraaryid. ['acan
X)W 9 WWM apraap OHIep dYaHapTall TOC YHIABIPIICOH TK SApbAar XYMYYCHHH Tajaap OW MOJIAT.
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Mb139KUIH X3PAT, XYHTIH yC rall aBajlax, TICOPY IRI03P3X OOJTOMXKIYH Ty XYHTIH yC raprax aBax apra Hb
M3JPKUIH X3par Oail’k 000X Y TOCBHII ©BUTOHJI ©r6Xe6C ©MHO JeKapOOKCHIDKYYJICIH ACOXMMUI Ianrax
XJPIrTH.

Jekapookcuncunm 23s4c 10y 632

JlexapOOKCHIDKHIIIT Hb Ta3pbIH TOCHBI IOTOPX MOJICKYJYY/IBIT IyJIaaHbl TyCIaMKTalraap aenpra 9 Gaipian pyy
SPrYYJICH?Ip aHaraax yxaaHbl XyBbJ WIYY HIIBXTIH O0JM0X0J YycIdr. DHD TOXMOJJIONA TOXHOJIAOT
TEeMIEpaTyp Hb Mapraantai Oaiiiar, yuup Hb MUHHM 3H3 C37BI3p Y3COH OJIOH TaljiaH caHall HUMIAXTYH OaifHa.
Munuii canan 60nrox OyH 3YHIMHT XMHCH?3p TOCHIT JEKapOOKCHIDKHMXIIC XaMaaryid eHuep TemmepaTypT
xanaaHa. KapOokcunbsiH Oynruiir ycrrajgar 6ereej MHrICH33p MOJIEKYIYyA Hb OMIHUN 3HIOKaHHAOMHOMWIBIH
cucremuitn CB1 6a CB2 penenropyyzaan 6arrax 6ereej TapXHHbI CaabIl AaBax OOJOMMKHIT OJT0JIOT.

T'a3pein mocwie unyy xyumaii 60n120x apza ouii 10y?

["a3pbIH TOCHBI Py XYUMHT HAIMAIAYYIIX X3 X33H apra Oaigar 60J0BY 3Ar3p apryyAblH UXOHX Hb SHTUNH
XYHA Oaiarryit Tycraif TOHOT TOXOOpeMK, M3JAI Iaapaaar. OMHe Hb OM HMHM TOC YHIABIpidXK OalicaH
Oereej YYHHWT WYYy XYYHPXOT, aHaraax yxaaHTai ra»k Oommor OaiicaH 4 mMepaernex Oyl Xyylb TOTTOOMK,
Iaap/yiarataif TOHOT TOXOePOMKeep HaJal sMap 4 X3MXKI3T33p YHIIBIPIIX OooMKryil GaiicaH.

Munuii yitnoeapaicin 3¢t Xyoanoaxc aecan moc XaH2aaimmaii Xy4maiii oOuni 06auxao ou XuixHc 4aoax 3y
oaiina yy?

X9p3B TOCHIT YHILABIPIIX/ CAWH JXJIDJIUNH MaTEPUAIIBIT alllUIIIaBall 3HY acyyaainTal Tyiarapax €cryi, raxzund
YYHHUHUT XHIX XyMYyYC Oaiix OOJIHO TJ3TT UTrAATIHN OaitHa. HorToil @BUHMIAT SMUIIX193 30BXOH XaMTHMH CailH
Hb JI XUIX OOJHO, THHM?3C X3P3B TaHbl aBCaH TOC TaHBI JaalraBpbIl OUENYYIdXIYi 601 OM Haxuamax MaTepuai
aB4, 30Xxux €coop YMIaBIpadX 00JHO. X9H HATHUN aMbJpall TIHUBIPIryd Oaiinansa Oaliraa Tyn yaHap MyyTai
TOCOOpP TOIJIOX Lar Oosnooryi OaifHa. X5pa3B Ta 30BXK IIAaHAJCaH XYH OalicaH 007 XaMI'MiH cailH 5M aBaxbIl
Xycaxryi Oaiina yy? Twuitmaac Oycag XyMYYCT 94 MOH aaWil ©reXur Xxuuddradpiil. " Puk Cumncon, OJcHbI
ypramai: XaMruiiH SMUIH yprama

XaMruH 6HJA0pP YaHAPTAH TOC YHJIABIPJIIX O0JIOMKTOM

"DHrUiH XYHJ XaMTdidH OHJep YaHapTai, SMHUHH TOC YHIABIPIIX OOJIOMIMKHUHUT OJTOXBIH TYJA OW YpbJ ©MHO
OJIOH HUHTAJ Y3YY/DK OaiicHaacaa WYY Yp AYHTIH SMUNH YHD IPHATIH TOC YHIABIPIIX OOJIOMKHUIT OJITOJ0T
SHTHIH aprhIT HAICHH. . TaHbl Xuix €cTor 3yWa 0071 OMIHHK TaHa XapyyJscaH IPOLECCT X3/1 XAAH alixaM HAIMK
opyyJiax siBJlajl IOM, IIX33 WM Oaiijjiaap ra3pblH TOC rapra)x< aBCHBI Japaa »HY Hb acap UX ©OPWIeITHNUT
aBupax OOJIHO TAJPTTAU Ta caHaI HUIUIIX Oaix Ik 0010k OaifHa.

X5paB TaH/ AKWIIaX OHIep YaHapTail SMUIH Haxua Oaifraa 6o caifH yycrary, Oyniaa armaard amuriad Maril
OHJIOp KaHHAOWHOUBIH TOCTOM TOC YHIABIPIIX OONOMKTOHM Oaiix €ctoii. MuHU niiM apraap YHIABIPIICOIH
toc Hb THC -nitH TyBImHr 95% 062 TYYHI3C 13311 TYBIIMHA, Oycaa KaHHAOMHOMT OOJIOH YpraMJIbIH JIaBHBI STH3
OypuiiH TyBImMHA Xapyyianar. ViiM TepiuiH TOCHBI 313X XYY Hb KaHHAOMCHIH OJICHBI ypraMailj 30XHX
SMHJITHIH XYJI3H 36BIIOOPOIITHIT 64 YajcaH O0JIOBY 3HY OOJUCHIH HAr39X XYUUUT sIMap 4 XYHAPIITYHTI3p
1I0O IIMH? TYBLIMHJ rapraxx 60JI0XbIT OJK MAJICOH IOM.

Ta xuiix €ctoif 3yi1 007 TOCHIr aBuU, KAHHAOWHOUIBIT YYPIIMX Yea OapbK 4yajax XajJaaldTbhlH TOXOOpPOMKH]
opyyJiax 0ereej HHI3CHIAP WIYY YaHApTai, LIBIP TOC rapraxk aBax 00JIHO. DHIUIH yypIlyyjard 3H3 YYpruir
TYHLPTIK Yaaar 00JI0BY YHIH XIPATTII AP YYPTUUT TYHIDTIIXI] 30XUX €CO0p 30pHynargaaryi Oaiinar,
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YYUp Hb SIMAp 9 XOMKIIHHUN M YHIIBIPIIXAJ Malll UX Xyraraa maaparaiar 0eree HX3HX yypuryyjaard Hb
alarmax Xagiaratai oaiioar.

Nnyy uX X3MK32r93p raspblH TOC YWIABIPIDXUUH TyJJ araap HIBTPYYJIDITYH WIYy TOM YypIIyyJax
TOXOOPOMK IIaap/iaraTail 6ereej YyH3¢ rajHa oHIOIT OaipiayyscaH WIYY TOM LyTiayyiax 0emOer amuriax
nraapagarataid 00JIHO, MHIACHA3P KaHHAOMHOMBIT LYTIYYJDK 3X3JIMATI T3] AX3IH3. /JoMOBIH XaMruitH 10oa
1T PYY TYWXK OYOOM KMKHI yC 3aljTyysax HYXHI3C Malll IPBIPUIYYICIH TOC X3I03p33p LYTIyyK OOJIHO.
MexaHuk xaHjyIarataid XyH 9H? aXJIbIT TYHIDTIIXUNH TYJJ] HAITKUUT HATTIIXA] THIM 4 UX 03pXIIIAI yupyyiax
€cryH, rX1P3 TOXeePOMKUHIT yrepaxas 06ara 33par Lar xyraiaa, Xy4dH 4YapMaiiT maapaariana.

Vypiicansl apaa myriayyJk O0JIOX TOCHBI XM Hb aHXHBI rapajiTal TOCHBI JKUHTUWH KaHHAOMHOWJIBIH
X3JIPH XyBHAC XamaapHa. Xd5pi3B TaHbl X3pari»k Oyil Toc »UHTUHH 99% kaHHaOWHOMABIT aryynaar 0o
yYpIICaHbI Jlapaa OHpoIIIo0roop 3H3 XAMXKIIT Oylaaxk aBax €CTOM.

OH? 0on Mam MX XOJBITOW, Oara 33pTMMH TOCHBI YaHApPBIT CaXpyysnax Mall CaiiH apra TYATHHT WYY
XYYHPXOT, Yp AYHTIH 3M OOJrOoH ammuriax OONMHO IIruidr 0m O6ac Xdmdx €ctoi. XopIB KaHHAOMHOMIBIT
YYPUIYYJIXK, XOJNBIBIT asiran]] YAA39B3]1 KaHHAOWHOUIBIH aryyiaMK Oaratail SXJI3JUIH TOC 4 30XHCTOM M 00K
yasHa. Ta TaBbCaH LIMIA? Tajarml rapaxryil Oaik maraaryi, raxjpd HaaJ 3aX Hb Ta aHX IXJYYJICIHIICII
XamMaaryl Wiyy SMHHH TOC aBaxX OOJHO. DMUMITIHHHA TyXaJl dMHUIH IPB3p Oaiman, yp AYHTIH Oaiigan Hb
OBUTOH/I OyX 3YWIMHII X3JII3T TyJ X3P3B Ta XaMIMWH MX SMUHH TOC YHJIIBIPIPXMHUr Xycd OaiiBasl MUHUMN
X2JICOH 3YWJIMHUT HyXaIlTail aB4 y33X X3parTdi rak 00710k OaitHa.

Wiim Gaiinmaap YWIABIPIAICOH TOC Hb Oycaj apraap YWIABIPIICOH XaMTUHH CailH TOCHOOC Xamaaryd Wiyy
aHaraax yxaaHbl XyBbJ WYY HJPBXTIH Oalaruiir OW om00roop Taimbapiax damgaxryil OaitHa. MwunHui
YYPILYYJICaH TOCBIT YypUIyyJIard pyy OpoXxo0ocoo eMHe JeKapOOKCHMIDKYYJICOH OaiicaH TyJ 3H? Hb allb X3UIH
SMUIH UAPBXUTIH OalicaH racsH yr oM. TUitMIAC TOCHIT yypllyyjardaac IyriyyJCHBI lapaa Xy4 YaJJiblH siiraa
Oara 06aiix 601HO0. KaHHAOMHOUABIT 3A93p OHAep YaHapTail TOCHOOC YypUIyyJiaxX Yea YypIIyyJarduidH asras
ypramisiblH XYC33ryi naB 0osioH Oycaa Ooxupayynard Ooauc J YIAAAST. DArIdp XYcITyd OOJUCHIT caBaH
YJIIP3COHP TaHbl LYTIIYyyJICaH TOC WIYY LPB3p OOJIHO, IIX33 3Ar33p TOCHII yyplIyyJard pyy opyyJjaxaacaa
OMH6O XOIIbll Oararail GailicaH TyJI PHD TOC OO0 saraajl WYy XY4uTdil OOJCHBIT Taitnbapiaxaja TUHM 4 HX a4
X0JIOOTI0JT eTOXTYH OaifHa. .

Kannabunouaeia Toc Hb @apenreiituitn 300 -aac 400 rpagycbiH XO0OPOHI yypIaar 0eree 1 3ar33p TeMIeparyp
Hb JICKApOOKCHIDKHMX IIaapjiiarataii Ik XdJICHIIC Xamaaryd enjgep Oaiimar. JlekapOOKCHIDKWITBHIH Tajaap
OWIHMI CaifH OMITOOTYH 3yin Oalimar 0ereeja SHA Hb XYY YaJUIbIH raiixaataid ©COATHHT OWi OOJTOIOT, ACBAJ
KaHHAOMHOUBIT yYpIIyyJiaxaJ miaapjargax OyxX HAIMAIAT AyjaaH Hb OWJIHUN YypbJI 6MHO MIJIATYH Oaiican
TOCBIT SIMap HATAH 3YWJI XK OalK Maraaryu oM. .

bu cyynuitH X379H 107100 XOHOTHIH TypII SpHIIIyIara XMAXJPO 3HD IIUHD YW SBIBIH Tanaap spbx Oaiican
Oeree 0100 MM Oaliinaap TOC YHIJIBIPIK 3X3JICIH Oerees Xyd yaijblH Araar xapaaj raixcaH Xymyyc
OaifHa. MuHuUIl Typluaraac xapaxajJ HIP3X TOXeepeMX 3CBdJ OyJaa armaard amuriiad YHIIBIPIICOH
XaMIHMMH OHAep 33PATJIdIUMH TOCHII KaHHAOMHOWABIT YYPUIYYJCHBI Japaa IyTJyyJCaH TOCTOM XapbIlyyJDK
Oonoxryi. Taa sr agunxaH Xaparjax Mmarairyi, raxJ33 yypuicaH TOC Hb X3 JAaXWH WIYY XY4Td?i Oaijar
Oeree]1 SH? Hb TIJHMHT XYHJ ©BUTAH XYMYYCT 3MUWIAX3J WYY TOXHPOMXKTOW Ooyrox €cTtoil rax O6m 0010k
OaiiHa.

3apuM XYMYYC ypramiylblH MaT€pUaJIbIl YypuUlyyJlard pyy XHiIDK, ypramiyIblH MaTe€pHalIbIl XaJlaacHbl Japaa
KaHHAOMHOUIBIT YYPIIyyJIardauitH 0eMOerHeec Toc X3a03pa3dp My IIyyiaar. Y pramibslH rapanTaid TYYXui d1uir
allluriacHaap 30XMCTOH TOC raprak aBax OOJOMXKTOW OOJIOBY TYpUIMATHIH Yp AYHA 3Ar33p TOC Hb Oylaa
armaaryaap XWHCSH TOCHBI YaJalTail TIHIYY Ol OOJOXBII XapyyJicaH Oereej HilM ydpaac OM XyMmyycT
©OPHIH aprbIl' AIIUTJIaH TOC YIIABIPIDXUUT 3aaK 6ICOH IOM. XOP3B Ta OHIOP YaHAapTall TOCHIT yypllyyJard
PYY XUIBAJI KaHHAOMHOUABIT YYpIIYYJICHBI Jlapaa Tapraxk aBax TOC Hb ©H/6p YaHapTail HaXWaHbl MaTepuanaap
YypuIyy/oK 00JIOX XaMTHMHH CaliH TOCHOOC Xamaaryd XydTdu 0osHo. TuHMAAC, X3pIB Ta raixaitai yp AYHI
XYPAIXUHUT Xycu OaliBaj XaMI'MiH CailH TOCHIT yypIIyyJiICHaap yp AYHA XYp3X O0JIOMKTOHN Oereeji 3H3 Hb TaH]
3M erex OO0JHO.
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3acruiiH ra3pyyA XycCcdH 4, 3C XYCCOH U XaMaaryd, OWpBIH HUpPIAYHA OUAHMIA HX3HX Hb €6pC/lee 5M
YHIAB3pIdX OO0JIHO, YUHUp Hb SAr33P TOC Hb Mall OJIOH TOPJIMHH 3pYYJl MIHAMNH acyyaail Mall yp IYHTAH
Oaliar TyJ SHIXYY SHTUHH apJAblH SMHHT Xaa calryil yHIaBIpIdAST OOJOXBIT OJDK XapaxX OOJHO I'K Hanlmax
OaifHa. MHUITH KOMITAHWYJITail TOTJIOOM TOTJIOX MOHTOryd xymyyc. Mpasayin sMuiiH KoMIaHUY T ©6pCcaee dHD
SMHUNT YHIABIPIDX YagBapTail XyMYYC T'9XK XOJIXUHUT XHUIIX OOJHO TJATT MTIIATAH OaifHa, rXAd3 3ArInp
I'3MT X3PATTHYYAUHH 6reXur XyccaH OyX 3yHi Mall eHJep YHI3p UpHA MIrHHAT 6ua Oyra MaaH3. Gapar Oyx
XYH 9H? OOJMCHIT YHIABIPINK YaAIar TyJI SMUNHH KOMITAHUY]] IMap 9 YYpAT TYHIDTIIX [aapajararyi rax ou
0omox OaliHa.

[Maapanmarataii SHTUAH Cyjgairaar XWUHCHWM Japaa Ouj eep eep OalralMilH KaHHAOWHOWIBIT XOJIBXK, SH3
OYpHITH ©BUHHUIT SMYIIDX3]] 30pHyJarcaH TOC YHIABIPIIX OOJOMKTON OONHO, TIXA33 SAr3Ap IIWHY TOC Hb
raifixaiatail 3/ragxX YajaBapTail 00J0BY OWIAHHI ©6pCIee YHIIBIPIIK YanaX TOC YPraok Oaix OomxHo. MaHait
SMHUUH MIYYTI2H]T Oaiip 333793p3i. DHY MAJIDTHHT aluriiaxaap COHIMOCOH OYX XYMYYCT HPAITTIU Oaiix €croit
Kk 0omosx Oaiiraa TyJ X3H HATHUIM aMUUT aBapy 4ajax siMap 4 3YWIHHT XOHI 4 erex 3pXryd Ik Ou 0010k
OaitHa. YHOHIP?, X3PAIB OUIPH MATEHT IIX 3YHI orT Oaixryi Oaiican 0071 9H? Hb XaMmaaryi J93p epTeHI] 0aix
0011HO %K O6U 607Xk OaifHa.

X3IUUATIIP FHD AIMUHUT XIPATIIXUUT XOPUTIIOXBIT Xycd Oyl XYMYYC, SMHIH KOMIIAHWYABIH HAITOH aawI, OUTHUI
OrceH XOroop OMIHUIT XOPAYYIDK, XeHeeX Oaiiraamaa Oasprail 6aiigar r3ra eHrepceH XyraaaH HOTOJICOH
9 TOa OUIPHJ YYHUHT OreXHHUT XWUY3IX OOJHO TIIATT HUTIAIITAH OaliHa. DHD SMUNT 36B YHIABIPINK dYaIax
IOPBIH TaHI] XymMyYyc. MuHuUi casi TailnbapiacaH MIMHA aprbIl allMIJIacHaap XdH Y AMHIH KOMITAHWUHH erd
yajiaxaac eep LPBIP dM YIHIABIpIIX OoioMxkTol. Hamk nmyprnaxan, 6ua eepciee YWIABIPIIK Yadax 5M Hb
SMHIH KOMIIAHUKH caHall 00ro Oyiraac xamaaryi wiyy yp AYHTIH Oaiix 60HO 1k Ou 6010k OaliHa, ydup
Hb TAJIHIIC sAraatail Hb O] MOHTOHUH TeJee Oulll, OUAHMI 30PHITO 00T EOPUNHTee IMUIIX SIBAAI IOM.

bun siaraan eepcee oM YIHIIBIPIK Yagaxryil Oaiiraa, 3acTHifH ra3paac Xynaigax aBcaH OOJIOH TOJICOH MOHTO
Hb YYHUHUT XHHX?3C YpBAUMIAH COPTUIIIXUUT Opoiaoxk Oaiiraa Hb OWMIPHI OJOOXOHIOO yXaajar IHiajiTraaH
OaliXryi TyJ 5H? Hb slaraaj Ouj aBiuraacaa aHrwkpax €CTOWH 0ac HAT UM O0nHO. OyXHUH XyBbJ XYH
TOPOJIXTHUUT THIHUU cCaBpaac 4eyieesl. DMHUMH KOMITAHWYJ OOJIOH MaHail 3acCTMH Ta3pyyl OWTHUN 3pyYJ
MDHJI, CaifH CAaiiXHBI TOJOO OIT CaHaa TaBBAATTYH Hb OWITOMXKTOW Oaiix €cTOW Tyn Jpyyl capyysa yxaaH,
Baiirans 3x193 OMTHUN ApYYJT MIHIUUT CalbKpyyJaxblH TYJJ 0y XUHXK 4YaJaxbIl Hb Xaplraas. Ouj YYHUHT
XUUIPT, OUJl 6MHO HbH OOJICOH 3YWIWHT Iaamuj XYJI39H 36BIIOOPOXTYH TIIIAIT UTrINTIH OaiiHa. ” Puk
CumricoH, OJICHBI ypramai: XaMruiiH SJMUiH yprama

MaajuHra 3¢B3J1 MapuUXyaH yy?

"TYyyXuiiH TypuIua KaHHAOUCKHIT OJIOH MSIHTaH JKWJIMMH Typil yprai OOJroH ypryyinpk OalicaH XyYMYYC OJICHBI
ypramai I3k H3piadr. VX XoMKki39HUI MOHTeHUH acyynan, THAHUN XsSHaITaH7 Oaijar 3acTHiH Tra3pyyablH
rapaap XMMCOH JaBUPXalH aryyJaMK ©HIOPT3U OJICHBI ypramajl OMIMHTI MapUXyaH I'3K HAIPIK, OJJOH HAUUTI]
Myy caHaatail OosrocoH. MM 3yill TOXMOJACOH T3P Ye€I OJOH HUUT MapuxyaH IK Y OOJOXBII OIT
MAITTYH OaiiB. Mapuxyana 0oJ1 aroynTaid TOHTYYJAar, YX3J XYPIIIAT Xap TaMXHU MATHNAT THAIHIL JT XDJICOH.
XaMTapcaH TaMXd TaTax Hb OMIHUN €OpCANITree XOXHPOOXK Yalax XaMTHUH XOp XOHOONTIH 3YHI Ik Oui
Oyra UTTACOH. MOIPKHUITH X3PIT, SHY OYX3H 3Yradp J1 XyAal XyypMar 3yin OalicaH 00J0BY TyXailH yea OJIOH
HUMTH1 06p 3YMIMHT 0JIK MI9X 00JI0MXK Oaifraaryi.

X5pa3B 3acTuiiH ra3pyya Hb 3H3 yunasipuir AHY -biH yycraH Oaiiryynard aaByyj] OOJIOH ©@HTOPCOH YEuitH
onoH Epenxwuiinerd Hap kapbepblHXaa TYpIIWA Mall HX X3MXIII39p TaMXM TaTaar OalCHBIT XyyJuap
XOPUTJIOXBIT OJIOH HUUT MAAIAT OaiicaH 007 T3 eepT Hb TyJrax OalicaH SArdp IMIMHD Xs3TraapiiaiThil
3anruaryit 6aix maraaryi oM. . OJoH angaprail TOpuidH 3yTIITHYYAMRH TaMXU TaTax YW aXuwiiaraa, Tp 4
Oaifryraii AOpaxaMm JIMHKOJIBH I'3X MAT €pOHXUIIOrduj TyJaM>KMH] OJICHBIXOO YTCBHIT TaMXMJaxX Laruur
X3PX3H OHTOpeexk OalCHBIT Malll TO/ AYPCIICIH Ml OJIOH OapUMTKYyYyJICcaH JAaHCyya Oaiar.
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Tycraap TOTTHONBIH TyHXarjaj, YHJICOH XYYJb 33p3T TyXalH YEeWHH yJIC TOPHHH ynuprarduz Ouil GOJICOH
3apuM OapuMT OWMYTYyAMHI XapaxaJ YHOH X3PA3IT33 T3/ Mall TOJOPXOHM cITraruuja OaiicaH I3k XdIIX3]
Oypyyaaxryi 60J0B yy sk 00110k OaitHa. THMHUN TaMXH TaTAar MapuxyaHbl Yp JaraBap Hb OJIOH HHMTA MaIll
UX XOp XOHeeJl YyUpyy/DK Oaiiraa Hb MHM XyMYYCT OOJIOH T3JIHHUH yXaajar c3TI3X 4aJBapT OI'T HeJIeeeeryi
OononToi. I'acaH X3auil 4 X373H apBaH XWwiMWH napaa 1900 -aax oHbl 3x33p MaaluHraH X3paryIdXUur
Xsi3raapijiacaH XyyJauyJ OaTiarjgaxaa UiM 3yWIHHH Tamaap 1eeXeH XYH M3JIAT 0aiikio.

TyyxuiiH Typmua MaanuHrad IPUTHAH 3MHMH X3P3I133 AOMOT O0JICOH. DHA Hb Oapar Oyx TepJMiiH ©BYMH,
IOMTIUAT SMWIDXDJ AIIWIIarAjar. 3eBXeH CYYJIMHH X3J3H apBaH KWINHH TypIl OJICHBI ypramana 3MHHH
X3PATIIAT OJIOH HUMTAJ YIYHWCI3K MPC3H. MaanuHraH ypramisll )KMHXH? yTraap Hb TaHMXBIH TYJJ OMIHUN
XUhX €cTol 3YH 001 ypaH 36rHejieec Tycaaa 0apuMT IOM.

CucreM Hb OJICHBI YPramJyIbll MapUXyaH K HIPJIXK OJIOH HUMT3/ Myy caHaaTail XaHAyyJk33. MaHall a1p3r 93X,
©BOO IMID Hap MapuxyaH 0a/ 3CB3J OJICHBI ypraMaia Hb YX3JIJ XYpraX aloyiTaid, JOHTYyJAar Xap TaMXu Ik
MDJ199, KHHOHBI XABJIAJT M3JIIJUIAAH XIPATCINIP NaMXKYYIDK X3JICOH. YHIHIIC 0ep 3y Oaixryi OalicaH 4 Tap
YEI OJIOH HUUT 6epc1oe 0apUMTBIT OJK MII3X Oapar O0JOMXKIy# OaiicaH.

DHAXYY HMHIIATIA CypTall yXYYJTBII XMHCOH XYMYYC yAQNTyl Hac OapcaH Tyn siaraajq MaanwHran UpITUitH
Talaapxu XyJaia Xyypmar 3yl yaaaH ypraJDKHIIRT B3? XapuynT Hb S9HTUNH - MeHTe. MaHcyypyynax 60 JUChIH
KOMITaHUY]] O0JIOH OycaJ TOM MOHIOHHUH allur COHUPXOJ AlITMHH TYBIIMHI?D CaibKpyylaxblr Xycd Oairaa
ydpaac OuJ 30BXK, YXK OaiiHa. Tra YYHUUT YpranKIYYIdXUNH TyJ SMUNH ypraman 6010H Oycal 30puiaroop
OJICHBI YpramJibIT XyyJib Oycaap, 0JIOH HUHTIAC X0 OalraxpIr 0aTairaaxyysax ECTOu.

XopaB Oup 9HY OyXHHH Tyyxuir cymamk y3Baia JKon J[.Pokdemtep 600l TyyHUI OasH Hal3yyl Hb O©HOOTHITH
SMHIJITUIH CHCTEMHHUT OMIPH]I OTCOH TIP YEeHIH 3aCTHiH Ta3pblH aBJIMTa, aBJIMTBIH XaMT OJDK Xapax OOJHO.
basH, Xy4upxs3r XyMYYCHMH CaHXYYXKYYJJSTI aHaraax yxaaHbl CypryyJuyaajJ 3M4 HapT ajUIONaTHK aHAraax
yXaaH, eepeep X103 XUMUMH O0AHMC, XOPHOOC 3M 3aanar OaiiB. Llar xyraiaa eHrepex Tycam TIHUNA Xyaal
XyypMar, XyypaH MIXJI3JIT Hb 36BXOH dMY HApT TOAUNUTYH OJIOH HUMTI XUMUNH 00AMC, XOP Hb 3PYYJI MOHAUNH
Oaliana TycTail TOARIT UTTYYIDKI. Oepeep X3110311, aHaraax yxaaHbl MITJAT A9 Cypryyiauy SMY HaphIT 4
T3P, OJIOH HUWUTHUMT 4 TAP TaApXHMMUT yraaxk, XapbIr 1laraad Ik UTryymokdd. ~ Puk Cumncon, OJCHBI ypramai:
XaMIruiiH SMHIH ypramain

bu Toc 03JTrIXMIH TYJA IMap OMOTI 3CB3JI OMTHUT AIUTJIAX ECTOU
B3?

"DH? 00N Xapuysaxaj Mall X3IYY acyyJiT oM, YYUp Hb OOIUT Oalijan m33p O OYra YpHiiH XyJai1aad IbIH
epieeJ 06aiar, yaup Hb T3] OMIHUA YPTYYJDK Oyi 3YWJIHMKH Tajaap dICUWH YITHUT X2JI9X O0THO.

Xdp3B Ta TaBaH eep yp HUIIYymdIrymddc llaraan O37M3BCOH AXHIP IIUT OMTHHT 3aXwWaliBal Ta YYHUUT
ypryyjaxjaaa 5 eep TOpAHiH ypramai yprax maraaiantaii. Munnii Kanagan ypryyiok Oaiican [laraan 06313BcoH
SMAITAIH Tepesl Hb Malll CaliH TalBHIpyyiax YHIUMIrATai Oalicad Hb cailH MHauka copt mur Gaiican Oereen
9H? Hb MUHUHU ypbJI ©MHO TOXHOJIO0XK Oaiiraaryil XaMruiiH CaiiH ©BIOJIT HaMJaaxX dMYYAHHH HAT OaiicaH oM.
x93 X9paB OM WKW YPUIT aHX XyJaiJdak aBcaH KOMIIaHHWAcaa 3axualiaXx 'K OpOJICOH 00N eHeeIep T3
HaJaJ Or'T ©6p SMUMH YHD OYXUH YPUHUT HIITIAX OOJIONTOM.

Munuit EBpont xapcan Ilaraan 63:m9BcoH sMarmii Kanaman ypryymk OalicHaac xamaary WIyy 3pd XydTdH
Oaiimar Tynm SHI Oaiiraa yp Hb WIYY XaHacaH Oaifmar. XapamcaiTail Hb MXdHX X3¢or Hb Kanamanm ypryyimx
Oaiican llaraan OdyI9BCOH SMAITAH LIUT HOWPMOTIIIOX HOJ66 Y3YYJIIXMHWH Tyl MUHMHA Xaik Oyl SMHIH YH?
IPHATIH 3y Oakiraaryii.

3apuM OMOT Hb ©BJAEJIT HaMJaaxaj WIyy caiiH Oaijar 0o 3apyM Hb YUXPHUIH IIMKUHTAINW XYMYYCHUHH IycaH
JlaXb CaxapblH X3MX33T XSHAX 3CBIJ IJIAYKOM OBUTIH XYMYYCUHH HYIHHMH JapaiTeir Oyypyyhaxan Wiyy yp
OYHTH Oaiijiar. OMHUIH YH? I[PHATAN YpUUT TacpaiaTryd caliH XaHrax IlaapjuiaraTail Oaiiraa Tyja 3HTHIH XYH
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0y YPryyJok Oaiiraaraa maadx 00HO. BumpHa Xaparmid Oyx 3yl 601 I3IXUM 139pX XaMTUHH SMHUIH OMTHIT
ypryyiax spx 4ejee Oereej aapaa Hb apUITaxblH TYNJ SH3 OYpUIH ©BUYHUII SMWIIXHUH Ty ajib OMOT
XaMTHIH CaifH TOC Taprax aBaxbIl' TOJOPXOMIOX O0TOMKTOM OOITHO.

Y YHUIT XUICHUHN lapaa 3r33p YPUKUH TOTTBOPTON HUMITYYJIDJITUNUT OJIOH HUWTAJ XYPraXK, Aapaa Hb SMHAJITUIAH
XOPATLPAH HUMIICOH OMTHUI ypryyiax O0joMkToi 0osHO. I'3X133 Top emep UpTAI OM siMap HAI3H COPT,
YPHIH Xynaagarduir caHaia Oosrok, "SH? Oon TaH7 30puylaricaH 3yun" Oereen "Oaranraarail Heyee" Ik
X3JIK Yalaxryi.

3apuM YpUHH KOMITAHWYJ 3ap>X Oyl OMIHUHH SMUWH YHD IPHUWH Tajaap MA3IPAJATIH Oaiimar. Tuiimanc
XyJajagaH aBalIT XUUXIDICI? OMHO FHD MIIDIUIMHUT cailTap Cylak Y33X Hb 3YUTIH OOJIOB yy.

apaa no 66umenyyo amap omoez xaiix écmoii 632

OH5 yen MMHHMH XUIDK Yajgax 3yin 0om raspbiH Toc YnaeapmaxuiiH tyna 20% THC aryyncan xyuTsid, mamn
TalBUIPYYJIaX MHAMKATOP 3CB3JI MHIAW/A 30HXWIOX JAaBUpXail 3arajMail 3aXuajaxbil' OJJIOH HUHWTAH/ X3J3X ABJAJ
oM. HaMok Xa519Xa1 XyMYyyc Hazlaac YpHUIr XaaHaac aBax Bd I3k OaifHra acyynar 6ereej H3 Hb OOPIIyyJIaxbIl
30BIIEOPASITYH 3apUM OPOHJI aMbJapar XyMYYCUIH XyBbJ dKHHXH? acyyAai 00ia0r. X3p3B Ta UHTEPHETH]T
OpBOJI KaHHAOKMCHIH YPUIT HUIITYYJI2X OJOH Yp YHJIJBIPIATY KOMIIAHUYABIT OJIK, IDIXUMH eHLer OyiaaH OypT
Xyprax 6omHo. (3eBneree: pixuil nasap MapuxyaHsl Yp IIcaH yreuiir Google -33c ammriaapaid, Ta eepHuiiH
X3PATLPAT XaHrax OHJIAWH JIPATYYPYYAUINH COHTOATHIT Xapax O0JIHO).

T'a3pvin moc yin0eiIpaidx yiunoep coOH20X IC83J1 XyOanoarxc agaxoaa 1wy2 anxaapax écmoi 632

MaanuHrad IPUTHAH Tajgaap Typlulararyd XyMYYCHHH XyBbJl OOJTOOMXKTOW OaiflX X3parTdil, yuup Hb OJIOH
Tapuanarduj, AUiIepyyd TaHa Oaifraa OyXH?3 3apaxbIl XW433A3Tr. MaanuHra X3333 4 TaMXM TaTHarryd
XYMYYCHUHH XyBbJI XyAaJJaH aBalT XUNX/133 TyplUIaraTail XyHUNT 1aryyJpK sSIBaxbIl 360BJIex OaiiHa.

MaanvHrad IPUrMAH XYYUHT TOAOPXOMJIOXBIH TYJJ Ta YPraJDK Tafaaa Tepx, YHIPIIPI? ABXK daaaxryd. bu
JaBUpXxailraap rsulaig3ax, cailxaH YHAIpTIH Haxua XapcaH OOJIOBY cailH M YWIABIpIdIX yaaBapryi Oaiical.
TuiiMadC BX X3IMKIIIP XyAAIAaXK aBaxaacaa ©MHe IHI MaTepHai X3P Xy4TdH OOJOXBIT OJK M3A3X Hb J33p.

X5H HATOH 5M YHIIBIPIIXA HAT (PyHT aBupax yen Ou 9XJdJ TYYHUI Heleer Typmmx y3asr. bu Oara 33par
Haxua Xal4mDK aBaajl YeHUHX?3 XaMT @HXPYYJI3B. X3p3B OJICHbI ypramai caifH 60 01 ye MeUHHUIIX?3 Xarachir
TaMXM TaTax yel TYYHUH yp Hejeer M>313pasr. MuHuil xaibk Oaiiraa 3yina 60J1 HOMPMOITIOX M3JPAIMIK IOM.
X5p3B OM calfH MHIMKA 3CB3J1 MHAyKa JaBaMraijicad sativa 3araamail TamMxu Tataar OoJl MX3BUIPH HilM
COPTYYJ 333D HOJIeer Y3YYJIIT.

OHAXYY XYHII, HOUPMOT M3AP3MKHHUT TOpYYasr 6apar Oyx TepiauitH MaanuHrad copT Hb Mall 3MT3ii 00J0XbIT
OM OJDK MDJICOH. DAr’dp Hb XOPT XaBiaap OO0J0H A0T00J Oycaj HOITOM ©BUHHMI SMUJIIX TOC YHIABIPIIXIID
Malll aMKWIITTal ammriaxk Oaiican coptyyn oM. ~” Puk Cumncon, OncHbl ypraman: XaMruiiH sMuiiH ypramai

SAMap 3XJJINIH MaTepuall XyJa/J/Iax aBaxaa X3pX3H TOA0PXO0jI0xX
B3?

"Haxua marepuan JOoTop siMap IMHX YaHapyy[ Oaiiraar ToJOpXoisloX XaMruifH Xsa0ap apra 00J1 TaMXH TaTax,
TaHJ sIMap HeJlee Y3YYJDK Oairaar xapax siBAajl IOM. XYMYYC 3H3 AMHUUr YIIIABIPIIXUNH TYJJ Halal OJICHBI
ypraMai aBuupy erexeji Ou yeuir eHXpyyJasr. Xarac OpuMM XyBUHT Hb TaMXU TaTax Y€ 9H? Hb MUHUH Xaibk
Oyl TallBIIpYyJIax HOIOOTIH ICOXMUAT MIPXK Oaiiraa Oereea MHIICH P O alIHIIagar MaTepragaa COHIOJIOT.

X5p3B Ta 3M YHIABIPIAIXUIH TYJI/1 OJICHBI ypraMaln XyJaljax aBax I3k Oaifraa 001 eepee TaMxu TaTtaxryi 60
Typuularataii TaMXMYMH XYH JaryyJbK O40OJl XyJalJak aBax Ik Oaliraa marepuaiaa TYPIIMXK Y333pdil.
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TaiiBlIpyynax Henee Xailk Oaliraa 0ereen C3TI3J CIPIIACIH, 3pU XYUTIH 3YHI XyJaljak aBaxbIl XYCOXIYH
Oaiiraaraa TOAH]T XDJIIIPIM.

XajaacHbl TOMpYyJarduir aBupax Hb THMHM 4 Myy caHaa OWII TyJl Ta XyJaJJaX aBax 'K Oyd HaxuaHbIXaa
JMaBUpPXaAWT manrax y3dx Oomomykroil. CallH Haxua Hb Xspyyraap OYpXdIr/ACOH MAT Xaparjjar 0ereej MXdHX
TOXMOJION YYHUUT HYLIIH HYAIp Xapax OojomkTon Oaimar. Ta TOC YWIABIPIIZK HXDIMATI] HaXUAHbBI
MaTepuaibIl TOMpyyJardaap xapaaj J HAr QyHT TyTaMJ XHUYHIOH XOMXKIOHUH TOC Taprax aBax Tajaap Mall
caiiH ounrontroi 0osHO. TaHbl axkuriax Oy maBupxai 00y oM Oeree]] epeHXUNI06 HaAXHATAX MaTEPHUAIT 1P
WYY Ux 0alix Tycam ra3pblH TOC UX XOMKIIII3p YHIIBIPIIX OOIHO.

Ta aazaao xymyycm nie gynm 6y1oy myyniadc 033ui 2apaansvl Mamepuanaap moc XuixXuiez 30610 oaina
632 T70 n3e ynyu xamaacan 0JcHol yp2aman apzasxc agy 0010x yy? '

Mba33:KHH X3par, TOCHIT 0ara XaMXK33r33p YHIABIPIdX O00noMkTol. Har yHI[ caliH MaanuHrbIH Haxua Hb 3-4
rpaMM 6HJep aryyjJaMXTail ToC raprax aBax €cToil Oereen Xxo€p yraaira xuilxsj epaee 16 opuuM yHIU
yycrard maap;yiarataii 60JHo.

x99 eBuTeHYYA 00IOMKTOM 00 HAT (pyHTAaac TOC raprax aBaar 0ereej YYHHHT XIPITIIX3] ©BUTOHUUT
TaBHIpYyAar. XapblaHTyi 3pyyd XYMYYC 4 MCOH OUEHITHX3D XOPT OOUCHIT XOPTYIKYYIDK, 3pYY/I MIHIUNHH
Oaiiana Hb opyyJaxeiH Ty 60 TpaMMBIH OYPIH IMUMITID XUIITIX ECTOM sk Om O0omox OaiiHa. Miim mx
X3MKIIHUM TOC YHIIBIPIAIXA UX3BWIPH HAT (PYHT HaxXMa IIaapjaaraaar 0ereej X3pa3B T3/ OJIOH TOPJIUHH TOC
YHILIBIPIXHAT OPOJIIOXTYH 00T ©BUTOHT apail xsutbap O6aix 607IHO Tk O 6070k OaitHa.

Owmor 6yp eep eep HOIOOT3H TOC YHIABIPIAIIAT Ty X3P3B ©BUTOH HAT OMOT0OC HOI'ee ] IIWDKHUX IOM 00J T3
10y XYJIK Oairaar x3333 4 M3JRXIYH. DHD OMUHT X3pAridxs] amap Oaliraa XyMYYCHHH XYBbJl TOC COJHMX Hb
Oapar 11 acyyjaan YYCI3AdITYH. ['9x193 TYyHMI yp Hejeer aHX yaaa M3J3p4 Oyl eBUTOHYYIMIH XyBbJl 30BX6H
HOT TOPJIMIH TOCHIT 3AIITIDK 0aiiraa Hb 139p K 0010k OaifHa.

Tanwvl moc yiinoeIpniIxio auwiuziaaz ypeama Xap Xyumaii, Xxyumai 632

by sMuiir XaMruitH Xy4upXxor, TaMBHIpyyJiax YHITUHITIITIN MaTepuaiaap XUHAdr 0eree;l MXIBWIdH MHHHMI
QKWIAJar OMIYya Hb MOH J1 S3H(OpHITH HeJlee Y3YYIaT. DAradp MWUHX YaHap OyXuil OMOTrooc raprax aBcaH
TOC Hb Malll TaaJlaMXKTall HOJIee Y3YYJIAT 0eree ] 6BUTOHYY/ YYHUUT aBax aypTail Oaiimar.

OpoH HYTIMiH XyBbJ TaMXHU TaTAAar OJOH XYMYYC HaMaWr cailH 3M TapHa XyZJajlJaX aBaaj] TaMXH TaTaXbIl
XYCCOH XYMYYCT 10y 4 YJAIIJAITYH 'K TOMIOJUIONOT. AMb HACBIT aBpax Hb OBUTAIM XYMYYCHUHH amMpaiT
3yraajrblH X3p3rIPoH3IC XaMaaryi qyXai 3K Y3I0T Tyl OM YYHI TeJIUilIeH aHXaapaj XaHlyyJIIarryu.

bu naBupxaitH eHaep aryyjgamXTail, 30XUX SMUWH YHD IPHUUT aryyjiacaH OMTHHI YpraJDK Xaibk Oaifmar. Om
YHILIBIPIRXA amuriagar uxdHx marepuan maanb THC -uiin 20% -uifH XaMKI9TIH Oaiix €ctoit copTyymaac
rapjaar. Maap3KuidH X3par, XOP3B AP OMIYYT YHIX3p ux xaMxkddHuH THC aryymnnar 6om Har GyHT HE 90-
100 rpamm TOC YHIABIPIIX O0HO. YHIHIID UilM YaHApTail SMHUIH OJCHBI ypraMmal TaphX Ypryyjiaar XyMmMyyc
Oaiiiar, TaX139 Hajaac aBaapai, MMM OJICHBI ypramas Hb Malll YHITH 0ereej 0j10xo0a Xd11yy Oaiiaar.

Hapnan Oaiiraa Haxuanmax MaTepHajblH MX3HX Hb Xyypail ¢yHT Tyrama 60 rpamMMm eHnep aryyiararail Toc
YHIABIPIX 001HO. TUHMAAC YaHap Hb WYY A39p Oaiix GalicaH ryadrT 3pras3isxryi OaitHa. boaut Galiman m33p
HAJ/IaJl PHD acyyJail Maml 0ara COHrouT Oaiican. Xop3B Ou ©BUTOHYYAMIH aMUUT aBpax rax Oaiiraa 6o Oaiiraa
3YHIY ammrinax €ctod OaiicaH. XyMYyYC YHAIX?9p MIIAX €CTOM 3yiia 00 omMor Oyp eepuiiH raprax aBcaH
TOCHBI X3MX33, 3]Ir93p TOC Hb SMUMIITISHUHN YH? LIPHIIPID XapuilllaH aJuiryi 6anmaar.

Hbowmx nypnaxag, oicHBI ypraman Tapuanax apra Hb Xyypai Haxuanbl matepuana x3p ux THC aryynargaarrait
UX39X3H X0JI000TOH Oaiigar. ©cen HAIMArI»K Oyt omor Hb 20% Oyroy TyyH?3c g1 THC aryyncan Haxua
YHIABIPIDX YaaBapTail Oaik 000X 4 OJIOH TapuajaHYHJ YYHUHT XIPITXKYYIIXd Iaapajaratai yp daasap,
TOHOT TOXOOpPOMXKIYH Oaimar. bu Har ¢pyHT Haxumanaac 90 rpaMMm TOC raprax apjar, 3apuMjaa Oyp WIyYy UX
OMOTTOM axuWiutak OaiicaH. XapaMmcanTail Hb MM YaHapTail OJICHBI ypraMmaj MaIl XOBOp Oaiiar TyJ X3p3B Ta
Xyypail pyHT oscHBI ypraman Haxuac 60 rpamm caiiH Toc aBY yajBaj Oasprail 6aiiraapail. AHXHBI MaTepUAJIBIT
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XyJIanfax aBax/iaa XaMIHHH XYUHUPXOT OJICHBI ypramas XaiK 0JIOX; XOH HATHUH aMbJpall YYH?3C IIalTraaik
Maraaryi rom. " Puk Cumricon, OJicHBI ypramai: XaMruiiH SMUiH ypramai

Cannabis Sativa 6a Cannabis Indica -uitH 3¢cpar

Kannabuc camuea 6a kannaduc uHOUKA X0EPLIH IMUUNLIIHULL 2071 A1244 Hb 10y 6)2

"XopT xaBmap 00JIOH OycaJ HOITOW OBYHHMHUT AMWIAX T'IK XOH HATOH CATUBBIH TOC 3aJTHXK Oairaar xapax
nypryi. CaiiH XxaHacaH TOCOOpP XHMIC3H TOC Hb XOPT XaBJPBIT aHaraax OOJOMJKTOM Oaiinar, raxJ33 3H3 TOCHBI
SHEPTU Hb DIr3PAIX3] caifHaap HeJdeenaerryid. MaInaskuiH Xapar, Ou apbCHBI XOPT XaBIPBIT rajHaac Hb UM
TOCOOP 3MUIBXIIC IPII3IATYH, IIXI3 caTUBa COPTYY/BIH TOCHII YyX Hb ©BUTOHHUI yHTax Oaipani Myyraap
HeJlees1eT. bu MM TOCHIT CITI3I TyTPAJ OPCOH XYMYYCHHI SMWIX3J MAall YP AYHTIM XK y3I3T. 3apuM
TOXHUOJJIONA, COTTAIUHH XSAMPaII OPCOH XYMYYC OPHOOCOO OOCOX00 H? TOCHIT 0ara X3MX33I33p yyX Hb
ammrrail Gaigar. DHA Hb TOJPHI dpY XY4 Ord, CITIAI caHaar Hb JAIUIYYJIIAT OOJIOBY X3PBID XIAT HX
XOMIKIAIIIP XOP3MIIBBAJ 3apUM XYUTIHM XaHAacaH TOC Hb X3T MX 3HEPIU erjer 0ereeja MX3HX XYMYYC 3HD
HOJIOOHT Typry# Oaiinar.

CaruBaraac raprak aBcaH TOC Hb 3apvM TOXMOJAOJA amurrtaid Oaibk 000X U MXIHXAID OU YYHUUT
XOPATIIXIAC 3AMICXUNXUUAT XUUDIAT. UXIHXID3 3Ar33p TOC Hb XAT UX SHEPTHU erjer 6ereej 6u XopT XaBAPbIH
OBUTOIH ACBAIT Oycaj XYHI OBUYTIH XYH aMmOaap OynaxbIl XapaXbIl' XYCIATTYH. 3apuM ©BUTOHYY dHEPTH Orex
TOCHBI HOJIOOT CAiH 30XMITYYJIIarTYid Hb MXABWIH Malll UX TalBaH Oyc Oaigana Xypraadr. MuHui TypIiuiaraac
XapaxaJi TOCHIT MUHHI Ayp/CaH IMWHXK 4aHap OyXWid TAaBIIPYyIax OMOTOOC Taprak aBOaja eBUTOH WYY CaifH
xapuy erex OOJIHO.

OBUTOHUI YHTAaX HAIMAJIT HOUP Hb MAlll COPTAT 06Tree/1 JOTUKOOPOO CallH amapcaH ©BUTOH YHTAX XYHIPIITIH
Oaiiraa XyH?3C HIIYY CaifH 3Ar3p3xX OOJHO. DMHANTUWH UXOHX OBUHUUT AMUWIAXD/I TIOTOO XIPATIIIH/ 30pHyIaH
MHJyKa OMOT 3CB3JI MHJIMKA 30HXWJIOX CaTHMBA 3arajJIMair ammriaxell 3eBJex OaiiHa. MHAMKAC Hb XYHUUT
TaBIIPYYJIK, WIIYY UX aMpax, YHTaX, COTTAJIMHH aMap aMraJlanr erjier.

WNHauka 30HXWIOX OMOroOC raprax aBcaH TOC Hb CITIAJ T'yTpaj OOJIOH 3pyyid MAIHAMNH Oycall acyyuibl
AMUIBXA YP AYHTIH OOJIOXBIT OJDK M3JICOH. MUHMIA Y33k Oairaaraap caifH MHIWKA OMTHUIT YHJIIBIPIIAICIH TOC
Hb SMUIH OYTI3I/I9XYYHIAC WYY CaifH Oaiijar.

Bu onon mepnuitn omoz 6010n xocnonvin mocvie mypuiudic y3can. Hupeana o20x wiaxcan niz moc canaic
Oaiina. O6UmMoHO Xamzuiin Maamail caIm2I203.71 MOPYYaIX XamMeUitH MOXUPOMICIOUN MoCvlZ Mma XIPXIH
mMoOopxXoInox 632

DHA TOCHIT amUTiaH Oued yp AYHTIH SMWIdXUIH TYJJ HAPBAHA XYPAX MIaapsiararyi, raxadd Ta XoT UX yyK,
WiM OalaiT XYPCOH 9 IICOH TaHI IMap 9 XOP XOHOeJI yupaxryid. YHIHII XOPT XaBaap IIX MIT 3yHIIIIC 00K
YX9X JIOXCOH XYMYYCHIH XYBbJI OHIOP aryyJraTail TOCBIT XATPYYJIIH XIPATIIIBAT THAHUNA aMb]] YIIIX Maraiai
HAMAITIPX O0JIHO.

OBUTEOH YYHUNIT MPTI? XUIMXK 00JIHO, X33 X3PIB TOCHIT 36BILOEPBOJI YYHUIT SMHAIITHIH HOXLIENT WIYY CaliH
XUHX OOJOMXKTON Ik 00705k OaliHa. OBUTOH YX3X J16XEOOTYH J1 0071 OM TyHTHMH 3aaBphIT Jarax Mepaeepii
3K X3J3T, [IXJP3 aMb HacaHJ Hb al0yJ YYUpPCaH XYMYYCT 3HD SMHUUI ajb O0JOX XypJaH YYXbII' 36BJIOX
OaifHa.

OMHe Hb MaalMHTaH TaMXW TaTAar OJIOH XYMYYC 9H? OOJHMcOOC aixryi OalicaH 0ereem 3ariapax XOpT
XaBAapTail X3JX5H XYH CapbIH JOTOp 3Ar3pdY Oaiiraar 6u xapcad. boaut Gaiigan n33p »H? SMUNT X3p XypAaH
aBax Hb OBUTOHOOC XaMaapHa. 3aJTUX Hb X3P AIOYITYd OOJOXBIT OJIOH HUNTII MAJATACOHHUN Japaa WIYY
XypJaH YYHUHUT IIHHTIIXUAT XU939X O0JTHO K Hamax OaifHa.
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Hnouka, Camuesa 3cein Pyoepanuc yy?

A3 00J10X0J] MX’HX TOXHMOJJIONA KaHHAOMCHIH MHJIUKA OMIYYJA Hb OYX TOPIUHH XOPT XaBAPBIH Yp IYHTHH
SMYMIT33 O010T 6010ATON. OHeer XypTaJl YPXKYYJIAruu siH3 OypuiH OMIHHMT XOH/AJIOH rapcHaac 00K OJIOH
MSHTaH TOPJIMHAH OJICHBI ypramail Ouil O0JICOH. DH? ypramilblH T'ypBaH YHJCOH COPT 00JI KaHHAOUC MHIMKA,
KaHHaOHUC caTuBa, KaHHAOUC pyJepaiuc oM. L[3B3p MHAMKATOPYYJ Hb MXIHX ©BUHHUIT dMWIIX3A YP AYHTIH
TalBLIPYYyJIaX dM YHIIABIPIIIOT.

CaruBa 5CB3II pyJepaicaap AaM)KyyJCaH CaliH MHJMKA OMIYYJ Hb DHAXYY TaMBLIPYyyJdaX SMHUWH HOJOOTI
Gaiimar. ['3coH XU 9 31r99p MIMHD 3arajMaiii Oaiiraa SMyya Xdp yp AYHTAH Oaiix Hb MHIUKATOPHIH XYBb
XOMIKIIHIIC UXIIXAH XamaapHa. EpeHxuiiiee MHAUKATHIH aryyjamMX eHIep Oaiix TycaM »Arasp 3arajiMail Hb
WIYY TalBLIpYyYyJax, yp AYHTAH Oaiix 60iHO.

Heree Tamaap 1»Bap caTuBa Hb P4 XYUTIU HOJIOO Y3YYIIAT 06Tee/ SHY Hb UXIHX TOXHOJIOI dATIPIITHNT
JOMKIDTTYH 06ree YYHUUT 5M OOJTOH alIMIIaxbll XYCIAT XYMYYCUITH HOMpoHA caaa 6omaor. L[pBap catuBa
ACBAJI CaTHBA JaBAMTIalJICAaH MHAMKA ACBAJ PYACPAINC 3arajManraap XHCIH 3MYYI Hb COTIAJIMUH XsSMpasj
OPCOH ACBAJT aphCHBI OBUHUUT IMUIAX O0JIOMKTOM Oaiiar.

3anrux 30pwiIroop catuBa 0a caTWBa JaBaMraiijicaH 3arajimairaap XHCOH TOCHIT OOJTOOMXKTOM X3PIIrIdX
x3porTi. UiiM ToChIT 3ainruxas UTrIMIIpryi 3py Xyd erger 0ereej 5H» HeJe® Hb MUHHMNA 0OUI00p 3Arapax
MPOLECCHIT AIMAKIITTYH.

CyyauiiH X3/9H W KaHHAOUC pyJiepaiuc OJCHBI ypramai JRIXUNAA MXIIXOH aHXaapaj XaHayyJDk OaifHa.
Munuii oitnrox OGaifraaraap 3ar’3sp OMruiir mwiyy 0at 0exX, Xerl TACBIPTIM OOJTOXbIH Ty PyIepauchil
uHIMKac O0a catuBaap ratapk OaitHa. Hamok gyprnaxan pynepanuc coptyya Hb BT3K -uitn aryynamxk eHaeptdid
Oaifar TyJ 3apuM XYMYYC YYHHUHT Malll UX a4 X0JI00TT0ITON K Y33k Oaiiraa 00JI0BY XapaaxaH Oariarmaaryi
OaifHa. DH? Tepes 3YIIIAC raprak aBCcaH M Hb SMHUMH XYBbJ X3p Yp AYHTIH Oo0sioX Taysaap OM caHai XdJDK
yagaxryu 6aitHa. bu ruderalis copToop axkumiax Typuiararyi TyJ 0100T00p €0pUH Y3371 007100 WIPXUIIIIX
qanBapryi OaitHa.

['coH xpamii 4 XaMruiiH cailH yp AYHI XYPAIXUHH TyJ O 2HD SMUNT YHIJIBIPIDXIID LBBIP MHAMKA 3CBAI
MHJIMKa JJaBaMraiican sativa 3arajJMair ammuriax 00JHO, YYUp Hb THATI3P Hb ajllb XOAUNWH Yp AYHTIH 000X Hb
Oatrnarzacas.

Munuii Typuuiaraac xapaxaj 0apar OyX 30HXHJIOX OMOT Hb OJIOH ©BUHHN Yp IYHTIH SMUMIT3? 0OJIOX SMUUT
raprax yaggar. CHTrajuiiH XAMpaJiJl OPCOH XYMYYC 4 I'ICOH CallH MHAMKATaac raprak aBCaH TOCHBI HOJIOOT
XYpTaX 60J0MXKTOH. THIMAI3C MX3HX JOTOOJ XIPITLPIH/ 30pUyJIarfiCal M YHIIBIPIIXUMH Ty caTHBaraac
xon Oaiix Hb 139p. ['9coH XpaMii 4 XOp3B Ta apbCHBI ©BUMH 3CBAJ apbCHBI XOPT XaBIPHIT OPOH HYTIHIH
SMUMITIZH] XaMpyyJlaxbll Xycd OaiiBasl caTMBaruiiH COpPTyyJaac raprak aBcaH TOC Hb MUMAPXYY OBUHHUT
AMUWIIXA HAJIAJ YP AYHTIH OOJOXBIT OHK MIAIX OO0JIHO Tk 0070 OaiiHa. 3apuM OMOT Hb SIH3 OypuiiH
OBUHHUI XyBbJ Oycraac xamaaryd MIyy XY4Td#l oM YHIIIBAIPISIAT I3J3ITIH Maprax XyH Oaiixryit. Mpasmyiin
TOHJ cyanraa xuhx €cto. ” Puk Cumricon, OncHbl ypramai: XaMIvilH SMUIH ypramanl
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I'agna 0a norop

Jlomop 060101 2adna ypzamivin mocHvl X00poHO anzaa ouii 10y?

“bu notop OO0JIOH Tajlaa ypryysicaH OJICHBI ypramiaac TOC rapraxk aBcaH 0ereeji cailH yp ayHA XypciH. bu
rajiaa ypryyJicaH OJICHBI ypramail allluIJIaxbll WYY Y3[3T, YYUp Hb CaliH yprajar yJaupaij rajaa ypryyJjcaH
OHJIep uYaHapTail OJICHBI ypramall Hb WIYY XY4YT?i Oereej MX3BWIAH JaBupXail YHIIBIpidA3r. bu yyHwuiir
UX3HX/?3 HapTail XOJIOO0XK Y343T, YUYHpP Hb HXIHX JOTOPX IIPAIATYYJITMHH CHCTEMYYJ 3HAXYY IIPIAMHH 3X
YYCBIPTIH epcenjex daaBapTail radrT Ou  uTrddrryid. TyyHWIdH, JOTOp yprajar ypramiayyarai
TaapayJIarTyd OMIruiiH Xyd yajian Hesieelnk 000X Oycaj cTpecc, XY4HH 3yilmyya Oaiiaar.

Mba39HifH X3par, TOTOP yprajaar OJICHBI ypramall Hb Malll Xy4uTdd Oereej; cailH sM YIIIBIPIdIST 00JIOBY
JIOTOp ypryyjaxaa OJOH cyid Tan Owuii. JloTop yprajar ypramiyyl HMXdIBWIDH rajaa ypracaH ypramjaac
xamaaryi Oara Oaiinar. TyyHWIH, JOTOpPX TOXHProOor XHUMCH33pP YHAP, araapblH X66JTreeH, XalIBap, XalyyH/]
acyyaan rapnar. J[oTop yprajar cuCTEM Hb MX3BWISH MX XAOMKIOHHUHM WIYYIAI AyJlaaH surapyyijgar 6ereen
MX3BWIAH XaJlJ[Bap, ypramiiblH ©CONTHIT XUMHUMH OOJIMC alllUIJIaH XsHaIar.

bu noropx ypramiaac M YHIIBIPI3X3 AMap HAIBH acyyAal TyJrapcaH 'K X3JDK yajaxryi OaitHa; XopoB
TaHJ ©ep COHroJIT OalXryil 0OJ 3H? Hb eepuiiree XaHrax cailH apra oM. Xejee OpOH HyTarT aMbAapAarryiu
XYMYYCHHMH XyBbJI OM I9p OYJIHIHX?3 SMUIH X3P3rudar XaHrax 00JOMKTOH XKWKHUT TOTOPX ypramall ypryylax
ACBAI XyJaJAaX aBaxbIl caHai Ooyrox OaitHa. Omooruiin Oaifimaap JOTOp Hb ypryyjax OJOH TOPIUIH Kamep
Oaiizar, 5CBAJI X3P3B XYCBAJI Ta 06p66 eepee dapbxk 007aHO. ['3¢aH X3anit U MUHUN 60ATI00p OJICHBI ypramall 36B
ypryyiax raHi| J apra Oaiigar O6ereen 3H? Hb rajgaa Oaimar. CaifH yc 3aimyynax xooyiol, 3oxux pH Oyxwuit
3aarail razap maapjuiaratail. OH3 Hb HapHBI I9P3JI, MOPHUHBI sUIrajac, 3703r A3703T yCHBI XaMT raixantai
ypraii aBax 00JI0MXKTOH.

Jlotop ypraman Hb apaii Oara yaganTail 'oM mur OalicHaac rajHa JOTOp OOJIOH TaJHa ypramiiaac rapraxk aBcaH
OJICHBI YPTramJIbIH TOCHBI siiraar Ou aH3zaapcanryil. [9xa35 siaraan uiiM 3yHI TOXHMOJACOH Tajlaap X3 X3/2H
nranTraan 6aibx 00s10x 0erees 30XUxX HOXIOI AOTOPX ypramai Hb rajaa yprajar mur Xy4rai 0aiik Maraaryi
IOM.

Munnii Kananan yHaaBapia»k OalicaH XaMTHIH XYYHPX3T TOCHIT TaJHAX ypramjaac raprax ascaH. [[oTop
ypraMai Hbp apail 0ara XyduTdil TOC surapyynjgar OOJIOBY SMHIH XyBBJA OHIOP Yp AYHTIH XdBI3p Oaiina.
TuiiMaac, o00T00p OM TamHAac 3CBAJI TaJHAAC aBCAaH XaMaaryd XaMIMMH XY4T ¥ TaWBIIpyylax HaxwaTau
axuuiax 6oiHo. " Puk Cumrncon, OncHel ypramail: XaMIHiiH SMUIH ypraMmai

Ta samap TOpJAMIH XHUMIJI [IPJIIIP XaMIMIH CallH YP AYHA XYPIdT
B3?

“bu eHllep AapanTTail IIpJIMHT XOCIyylaH alMriaxjaa XaMIMiH cailH yp OyHI XypcsH. bux 1000 BarTeiH
eHlep napantTail HaTpu 6a 1000 BaTTHIH MeTall TaJOTeHH/] AIIUTIIAXK, YPIYYyJICaH 6pPOOH]I06 YPbI 6MHO yprax
Oaiiraaryii XaMruiiH TOM Haxua raprax aBcaH. XdIuir’sp Oum Oaimmu norop yprazar cucrema 600 BaTThIH
OHJIOP JapaITTall HATPU XAPITIIIK Oalraaryi 4 myrryyJnK 00JI0X 3YHIIIAC Xapaxaa MMM YUHIPH Hb XaMTHIH YP
amurrail Oaijar, y4yup Hb T3] HOI BaTT TyTaMJ XaMI'MHH HX JIIOMEH sulrapyyijgar. OHuep Aapairrail
APIATYYIATHHH CUCTEMHIMH TOJI acyyaai 00 YHIABIPIK Oyd AyjaaH, Xdpariadk Oy spuuMm Xyd Oanjar Tyi
HAT3P aCYYAIIBIT IMUHABIPIDXUIH Ty TIPIATYYITUIRH Oyca XaI03pHiT CyaamK Y3CoH.

Crangapt 4 ¢yThIH XYHTAH naraad ¢uropecteHT Oyiilyy Hb YpramJiblH HOXIIeN] Mall caiiH ypragar; ['axmma
HaXuaJlaXbIH TYJJ OM WYY UX MIPIMNAH dpd XYUUHT caHall 00NToX OaifHa. OHeenep ypKYYJIATUH] HAA]| CaifH
YP AYHI XYPIXHHUT XdJDK orceH eHuep »puuMtdii LED OGomoH aBcaapxaH (IOPECHEHT YHHAPHTUNH OJIOH
X37109p Oaiimar. DHd TOPIUIH MIPAATYYIAT Hb Maml Oara JyfaaH suIrapyyJsaar, 3p4uM XYYHHR Xdparidd Oara,
SAr33p 3/ XOTHIMI Hb YPT HAcIanTTai Oaiiaar.
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CyynuiiH X3[PH KWIMHH XyTranaaHa 31rdp sH3 OYpUilH XAIO3pUitH TIPINTYYIrHiiH epTer spc OyypcaH Tyl
5Ar33p 03X31r33 Hb OJIOH TapHajardy/iblH TeJDK Yajax YHUIHH Xs3raapt OaifHa. JloTop ypryynax ypiart IIHH33D
opk Oy XdH OYXdHI (UIIOPECIEHT TIPIUNUT aluriax Hb TIPAITYYJITHIH HY X3I03PUHT dXIIYYJIdX CaifH apra
Oeree]1 6H6p AAPAITHIH TIPINTYYITUIH CUCTEMTIH X01000TON OJOH aCyyJIBIT apuiirax OOJIOMMKTON 'K OU
oozJor.

LED ©6on0H (aropecieHT YMiIPH Hb JOTOPX CaiiXaH yprampil ypryybK dYajaar 4 MUHAA XaMTHHH WX
Oasipyiajiar rIPIUKAH 39X YYCBIP 0OJI TUIa3MbIH TIPIITYYIAT oM. MUHMI OMITOCHOOp IyiaaHbl rapanT OaraTtai,
Mall APUYUM XYIHHH XOMHIITTIH Oereen 1000 BAaTThIH HAT JI YHMHIDHIIAC sUIrapax IIPIUAH XOMXKID Oapar
oinrornoxry OaiiHa. Mitm HAr umidmpHr ammrinacHaap 1000 BaTThIH eHAep AapaiTTail HaTpu alIUriax
nraapanararyi 6omHo. TOMOOXOH TapuanaHUYJbIH XYBbJ 3HY Hb JyJaaHbl acyyJuiaa HIHHIIK, SPUYUM XYY,
yTacTtail X0JI000TOW 3apiibIr dpc Oyypyyhaxan tycangar. OmooruitH Gaiiaap MM TIPANTYYIAT Hb HAJII
yHAIT?# O0010BY LED 4mMiimoHrUiiH HATOH aui YHD yaaxryid Oyypax OoJHO.

Tansl ypragar epeeH i MaHall HapHBI TIPAIITAIN WXKUJ TIPIUINH CIEKTPTIN MIa3MbIH 09X3JT39 XUHX Hb XaMTHITH
HOLITOM TapuallaH4Y/bIH XyBBJ CallH XOPeHTe OopyyJalT O0’HO Tk Ou Oomoxk OaiiHa. boruHo xyranaaHn
¢mopecuent, LED, mma3MbeiH 03X3r33 Hb OalIIMH TOTOPX MOHXMWH OHTHHUT ©OpPUYMIDK, KAaHHAOUCHIH OJICHBI
ypramaj ypryyjax axwuil OpoJiIoX Oy OyX XyMyYCT XYHAPdIJ ydpyyJax OojHO T3k Ou 0omox OaiHa. Pux
Cumricon, OncHbl ypramain: XaMIiiiH SMUIH ypraman

MaanuHra ypryyJaxsiH TYJJ 6BYTOHYYA 0y M3I3X XIP3rTiii B3?

“MaanuHra ypryysok Oyl XyH OypuiiH XyBbJI 9HD C3IBI3p CailH HOM, BUJEO Y39X Hb 3alIIITYH IIaapuiararai
3y toMm. KaHHaOMCHIH TajaapXu HAT HUNTJIMHUI OHJIAaHAaap y33X 3CBAJ HATIdP XIBJAIAIAC allb HATUWT Hb
aMbJlapar JDJITrYyp33¢3d XyAalgax asaapaid. MX3BWidH 5Ar33p COTIYYIYYX 3HD CHABIP CallH HOM XaaHa
Oaifraar TaHg x313X OonHO. MuHui XyBuMH nyprait 3yitn 6on Xopxe CepBanrtechlH "['agHa rajaa sM Tapbix
ypryynarauiin bubmau" rom. Hamx gypnaxan Ed Rosenthal 6oson O6ycan 010H XyMyyc 9H? C3BI3p Malll CaifH
HOMTOM Oaiijar.

Maanunra OOJIOH TYYHMH X3PAIIWI3HUHM Tanaap WIYY UXHUHAT MDJIPXHUUT Xycd Oyl xymyycT 3opuyink Kek
XepepuitH "D33H XaaH XyBIAC OMCAOITYW" HOMBIT YHIIMX 3¢B3J JKekuiiH "MaaluH IPIIUitH 333H xaaH"
BUJICOT Y32XUUT 30BIOXK OaifHa.

OH5 ypramiibIr OJiK WIPYYJICHUH JAapaa MUHUHN 3pYYJl MOHJIUNH acyyJall siMap 4 Xxamaaryi OalicaH Gereej sH?
M TaHJ Tyc O0JOoXTyil rak Ou Oomox OaitHa. Hanman sHd OalfranwifH TraliXxaMmINTHHT OJIOH MSHTaH SMUUH
npodaiinTail ypraMmai rK HIPJIDX XaHTaITTal manTraan ouil. SIH3 OypuitH OMrooc raprax aBcaH TOC Hb sSiMap
HOJI66 Y3YYJASTI OOJOXBII M3JPPCHUU Jlapaa Ta Ar K0y X3J3X I?97 Oaifraar oinrox 6omHo. ” Puxk Cumncos,
OncHel ypraman: XaMruiiH SMUNH ypraman

Acyynt: Adpran Kym HedTh XMHX3J TOXMPOMXKTOH 3yin MeH yy? bu rymamskHbl 31 3YHICI3C TOC XHIK,
CYYJuHH X0E€p T0JI0O0 XOHOT HOMPHBI acyymainTail OaiicaH Tyl OJ00 XYYXdJ IIUT YHTaX, OrJiee CalH aMapd
6ocnor. Acyynan Hb JIoHIOHA caifH 3yin ook aBaxan xauyy Oainar Tyn 6u AK -r 3axuancaH Ty 0100 TaHbI
caHaJl X3parTaii OaitHa. Mam ux 6aspanaa.

A. bu YH9X33p OMIUIH HApA3p ABXK Yagaxryil. Xopa3B 3H? Hb XYUTdH 066ereej; TAaHBII HOMPMOTTIOIOT OO HY Hb
caifH oM yHBapidX OosHo. Ta OyxHUI Ma1k Oaliraaraap Ouja XaMIHiH XYUTdH, TalBUIpyyJIaxX YHITUMITITIN
oMruir canan 6onrox OaitHa (20% THC 6a TyyH?3c m9s1 OaiiBan caifH), XaMI'MiH CallH TOCBHIT X3 X373H
XYUTAH, TalBLIPYYyJlaX OMIHUITH XOCJIOJ00p YHIABIPISAST TyJ OM X3 X3J3H TaWBIIPYYyJIax OMOI 3axHallaXbIl
XHYIX OOIHO. OOJIOMKTOM, HH? Hb XaMIMHH TOXUPOMXKTON Oaiix OomHO. I'@X133 raHI] OMOrTO TOC U
rafixaMmmruir OyTi?X 4Yajgaar, MUHMM X359/ Oaiiraa 3yiin OoJ1 XaMTuiH cailH TOCBIT MX3BWISH X3 X3/H
OMIMIMH XOCJIOJIOOC raprax aBaar. XaMIruiiH CailH CaliXHbIT Xychbe, JB
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"Caiin OaiiHa yy, HaMair TaHail Haii3 boOOu Tanx erceH ... bu PU -nitH acpard/Tapuauns Oereejl aaB MaaHb
XOpT XaBaapTail OOJIOXBIT TOHTOX M3JcOH O0moxoop Puk Cumricon Oimblr OaliranuiiH rapanTail 00Jrox Hb
HOH TAPIYYHHH acyyznan 6omoon Oaiina. Hamam Toc XWiXd[ ammriajar MaTepwaliblH Tajlaap XypAaH acyylT
OaiiHa ...

DH? Hb YPraJDK 30HXWIOX IIMHXK 4YaHapTail 0aiix €ctoit 10y? bu oj0H TooHBI A+ Marepuan aBax OOJIOMXKTOMN
00JI0BY MXPHX Hb MHJWA TOJrOM OWII Tyl MXIHX Hb sativa JaBaMraijaar ... 3yYH SprHiH UCT3JPH JHU3elb,
chemdog d, chemdog 4, chemdog 3r4, HApc caTuBa KJIOH, OXUH cKayT )urHdMIr, OG Kush mx mar. ... byrn
CaTUBaruiiH CIIEKTp pYY WYY UX Hahpax Oaiina ... [[laapmmaratait 6o Ou wiIyy MX JaBamraijicaH MaTepua
aBax 00J0MXXTOM OaiicaH ... TaHbl XuiicoH OyXdH] Oaspnanaa ... "Cam

- CoM, Ta TOCHIT XaMTHHH TaWBHIpyyJiax MaTepuajaap YWIABIPIIXUUT xycu OaitHa. TwiiM33Cc XaMTHiH
TalBIIPYyJaX HaXua COHTOXK, SMYMITIAT IXJIYYJIIXUNUH TYJJI X3/9H IPaMM TOC XUIXK, 36B IXJIIX MaTEPHUAIIBIT
YPIIJDKITYYJIdH Xalraapaid. XaMIruiiH caiiH CailXHbIT Xyche, JB

33



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

XopT XaBAPBIH 3CPIr YP AYHIYH oMoOr Oaiaar yy?

"A3 00J0X0J, X3P3B TOCHII' TalBLIPYyJIaXx COPTYyAaac 30XHUX €cOoop raprax abcaH 0oy OyX TOpIUilH XOpT
XaBJIPBIH SMYMJITIH]] Malll CaifH aKWJIAAar I0M IIUT caHaragar. OMHe IypbAcaHuiIaH, OM 9HD TOCHIT UXIBWINH
XY4T3H HHAMKA COPTYYAbII allUrjiaH YHIABIPI3I3r OOJOBY MHAMBA JaBaMIaillicaH caTHBa 3arajaMmai Hb
MX3BWIH Mall caiiH yp AYHT erner. Puk Cumicon, OncHbl ypramain: XaMIuiiH SMUIH ypraman

“35 macraiilaa 3XH3p33 XOpPT XaBApaap ajJlaK, aX MaaHb XOPT XaBAPbIH yJIMaac CYYJUWH TaBaH KW 3JI3T
HMIWDKYYJIPH CyylTrax MAC 3acal XUHITIXMUAT XYI33CHHM Aapaa 6m mucnancept RSO xaibk Oaiican. DHd Hb
Bammarron myxwua 100 rp/r xoopona 30 r xypTan yHITIH Oaiinar. RSO rask HIpI3TIIAT ra3pyyablH HAT Hb
Tochir Oypxannar 0yc 7% THC -1aii Gaiican Gereen 31> Hb CBD ennepTtaii Gaiican 4 5H? Hb YHD I[PHITIN IOM
6070B yy? DOH3 601 30 rpamm Toc 6aiiB. 3yyH gosuiapsiH Toc 90 -33¢ mpom1 OaiicaH, MuHui 6oamoop 92%.
['ypBaH cITramd1 HEIO6I6X XUMHUIH OOIMCHIH TOTC TIHIIBIP IIXK 10y B3? ” XUt

-Xur, xamruiin caitn RSO #p 95-98% THC, uxspumn 1% CBD Oereen mam XyyTdid, TalBIIpyyiax
yHmamaran T Oaiimar. . XopaB TuUHM Oum 6oa eep Oarmpir TYpPIIMK Y393 3PYMM XYY OIJer TOCHIT
COJIPBUYMIICOH XAPITIRIH YIIATIIPI).

7% THC aryyncan "engep CBD" Tocubl Tyxaiia, Ouj siaraaj MM TOCHBI 3CPIr OalArHIT 0700 JI MAIIK
Oaiiraa. Omooroop HUIYY/DK Oaiiraa ux>ax CBD TOC Hb OMIHUNA XOT 'K HIPJIDIATTIN WKW yTIratai Oarimar

2
yYUp Hb OWJ OHAOD aryylIaMKUNH suIraar M3JIAT. TOC, YHICIHIID Oycax Oyx 3yl

BonomxTroit 6011 TOCOO ©6pe6 XHMIX Hb XaMIMIH CaifH apra oM. DM TapuaHaac Haxua aBaajl, XaMI'HiiH CaliHbIT
Hb XYJIQJIaK aBaajl, TOCOO XU, YYHI YHIX?3p 10y 4 Oaiixryil. bu eepee Tocoo X3HAI3C U XyJaijaxk aBaxryi,
Ypramk eepuidH Ooirox OaiicaH. Ta eepwifH yaHApbIH XSHAIT XUUXMUT Xycd OaliHa, XOHAIC 4 XamaapajaTan
OalxpIT XYCHXTYH OaitHa. X3paB Ta asra Koe 3CBIIT MOXKUTO XHIDK 4aJBajl TOCOO 4 Oac xuitk 6osHo. JB

Xaarajaax

T'a3pein mocwie x3p yoaaun xaozanax 60,10Mucmoii 63?2

"MuHMi Typiiaraac xapaxaja MaajauHTaH 5M Xajrajax Tajaap" XaMTHiH caifH orHOOTry# '"rak Oadjarryil.
MaanuHran TOCHBI 4ajajj HeJsleeJ[er TrypBaH 3yii Oaipar: araap, rapai, AyjaaH. bu XymyycT sH? 3MuMAr
COPYYH, XapaHXy# razap xajarajiaapail ra» X397 0OJOBY XOPrerduH] XWX Iaapjjiararyid. OH Hb IIpad,
JyJaaHTail X0JI000TOH amuBaa acyyUIbIl IIMAABIPIRX O0JIHO. ATaap YYCraXda XYHAPAII yupyyaar 601 ToC Hb
OTTOH 66X TOC TYJ araap OpK YaJaxryd Tyl TOCHIT X3/9H apBaH KWIMHH TypIl XaArabkK, Xyd 4ajiaa
xajraicaap Oainar.

[TpakTuk manrraaHaap OW ©BYTOHYYADJ TYHT Hb XOMXKHX, OOXHUPAIOOC YPBAUWIAH COPTHIIIX 30PHITOOP
Tapuypaap Toc erjer. TOCHIT yaaaH XaarajaxblH TYJJ OW 33BIPIAITYH T'aH caB 3CB3J OWTYY Tartail GapaaH
OHTUIH JIOHX caHan Ooyroxk OaifHa. XdOpIB TOCHIT 30XUX €cCOOp Xaiaranax oM 001 YHIABIPIACIH OTHOOHBI
TaJlaapXy caHaa 30BHWIBIT yJIaaH XyTalaaH; YJI TOOMCOpiioxk 00iHO. Puk Cumriicon, OncHBI ypramait: XaMTrHiiH
SMUIH ypramai

XYHCHMH 30pHUYJIAJITTANA COITYYPYYJIaxX YHAAA AIUTJIAH TOC
YHJABIPJIIX Hb MJIYY J33P ICBIJI a0YJAry 0amx 00J10B yy?

“MXPHXIP3 XYMYYC Yp TapuaHbl CIHMPT alllMIIaH TOC YWIABIPIIXUUT WYY Y3I9T 'K Hajgan XdJuar. T
saraajl 94 IOM Yp TapuaHbl CIIUPT XIPAMVdX Hb WYY AOYITYH Ik OOIIOT 4 YHIH XIPATTId 3HDY Hb Oycan
yyCTardiifH HAT9H a1 XOPTOW XABIIp OaiiHa. Y TapuaHbl apXUHBI TOJI O3PXIIIIIYYIAUHH HAT 6011 99 3cBaN
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100% 1PB3p COMPTHHAT 0JI0OXOJ Maml Xd1yy Oaigar. Uxsux Toxmonnonn 95 % -uac A931 CIUPTUHT 0J0X0A
xa11yy Oaiiaar 6ereea uxi3BuidH Oycan 5 % Hb yc 6aiix 601HO. DH? yc 6aiiraa Tyl CIUPTHHUT yyCrarduiftH XyBb/l
YPp AyH Oarataif 60Jro0K, MPOLECCHIH TOTCIeI TOCOH 0ara 33par yc ylIadx 0ereea YYHUIT yypuryyinax €CToi.

Typunaraac xapaxaa 0M yp TapuaHbl COUPTUNT TOC YHJABIPIIXD M30NPONII CIIUPT 3CB3J XOHINoH HadTaac
WIYY aloyJaryd rax y3aorryid. Ta sax 4 xapcaH apxu 0071 Xop, COTTyypyyJax yHAaa X3pari3BaJl TaHbl MOTOPT
HOJI0OJI6X OHIOP XOp YYCI3IAT 0ereejl YYHUHUT COTTYY TK HAPIAST. YP TapHaHbl COUPT alllUIJIaH OHIep
YaHapTai TOC rapraxk aBax OOJOMXKTYH Ik OU X3199ryd. Y YHUI OpOHIT 2HY 6011C Hb MUHHUH X3pAridxk Oaiican
Oycaj yycrardaac wiyy caiiH, aroyJryi Ouin O6ereej 3apuM Tajlaapaa THHM 4 CallH aXWJIIAAarTyd TIATHNAT Ta
Ma1PXk Oalix €cToil Ik Ou XK OaifHa.

[{ernruifH TOC, OJWUBBIH TOC X MAT 3YWIMHI alllUIIaH TOC OJIOOPIOX XYCAJITAW XYMYYC HaaTaldl MXIBUIDH
x01000 Oappnar. Mitm apraap raprax aB0an MUHHMNA YWIABIPIK OyH SMTOH WXKHI XYyd dagaiaTad M
YHIIBIpIdX OOJIOB yy TXK TOA acyydar. MHHHMA apra. XapuyiaT Hb yryid. Wiim apraap raprax aBcaH
OJIOOPJIONITHIT 3YT33p J cyJapcaH MaallmHTaH SMUNH HAT XAJI09p K Ou 00aI0T. D3I3XYYHUN XYBBI UM M
YHIIBAPAICOH dM Hb MHHHHA YHIABIPIACOH SMTIU WKW XY4TIH Oaiix OOJoMKry#d roMm. Xd3pi3B Ta XYH]
X3J09pUiH XOpPT XaBaapTai OaiicaH OON TYYHHHr siMap HAMH ycajzar MaajquHraH 5MI3p SMWIXUUT XYCH
OaitHa yy, 2CBAJI SMUMITIIHID OOAUT 3YWIIMUT 3PT aluriax yy?

Maanunzan mocwiz apxutvl Xamm Xpi2nixe 60ao0x yy?

Cortyypyynax yHIaaHbl Tajaap 4aHra ayyrapd OaiicaH OJIOH XyYMYYC Y€ MOYHUIN TaMXM TaTCaHbl Japaa LIyy.l
TaiBIIMpY Oaifraar Ou xapcaH. Apxu OO0JI H? Tapur AIPX XaMTMUH XOp XOHEeNTIH 3YMIMHH HAT IIA3rT
Ipran3dXryi OaifHa, IIBY XYMYyyc XyMyyc Oaiix ©0JiHO, OJOH XYMyYC apXuHi AypTail. bumxuii Typuuiaraac
xapaxaal MaalvHran TOC Hb apXW4YMH] sIMap 4 aroyJl 3aHal ydpyyijaarryil Oereej H3 XOpToil OOAMCHIH
X3POAIIIAT UXIBWIBH Oyypyyiaar. MaaluHran TOCHBI SMUMIITI? XUUITICOH apXH yyAar XyMyYC apXHHbI I1aHTaa
Hb MRJPTIPXYHI Oyypd, 3apuM Hb Oyp apxu yyxaa 00ibCcoH 3k M3A3319r. Puk Cummncon, OncHbl ypramait:
XaMruiiH SMUKH ypramai

I'a3pbIH TOC 1aXb yycrard 0a yycraramiH yJaadradJa

"ONOH >KUITUNH TypUIMA yycrard OOTUCBHIH YIAAATARN O3JI9H TOCOHI YIADX MaraijaiTaid Ik caHaa 30BXK
OaiicaH OJIOH XYMyYyC HajaTrail xoiboo OapbcaH. MUHHUN Typluiaraac Xxapaxaja TOCHIT 36B YHJIABIPIIX Tajlaap
OMIIHUI OrCOH 3aaBPBIT Jara)k MOPABOJI ra3pblH TOC XIPIMIIIXL sIMap 4 a0yl O0alxryi rak 6u 6010k OaiiHa.
bu 5H> TOCHIT apaB OpYMM >KWIMHH TypII sIMap 4 XOp XOHeeNryd 3anrucad. Hamx aypaaxan Ou 5HD TOCHIT
OJIOH MSTHTaH XYHJI allluriiax 00J0oMXKTOM O60NrocoH Gereej HaAal Malll [I@OH TOMAOI UPCIH. XOPIB XOH HATIH
TOCHBI aMTaHJ| siMap HATAH acyyJal rapBall 3H Hb YYCTarduiH YJIJATIUIIAC YYCIITYH O0iHO. YYHHI OpOHT
HIajnTraal Hb Ta3pbelH TOC aryylicaH OalranuiiH TepreHyyA oM. 3apuM TOCHBI aMT Hb Maml Oara, 3apuM Hb
TaaJIaMXI'yi aMTTail Oaiiar 4 MUHUI M3k Oaliraaraap aHaraax yxaaH smap 4 OaiicaH THUIM 4 amMTTail OuI
0aiix Tyn WiiM 3YIUIJT caHaa 30BJIOTTYH.

MuHnuii YHIABIPAICOH TOC 33D XUUCOH JaOOpaTOpUNH TYPUIWITAHI YYCTarduiiH YIJISTAR WIPIITYH.
OMHYJITHIH CHUCTEM OJIOH HUWTHHUT Y TKIK Oalraar aHxaapd y3d3XdJ Xd3H Y TOCOH JaXb YyCTarduiiH
YJIPT/UIMAH Tajlaap caHaa 30BOX Hb HaJaJ yTraryd caHarjax OaifHa. DIITHHM XMMHIH XOpT Oonauc, Xop,
XUMHIH 00JIMC, alpar Tysa, BaKI[MH rIX MIT. XOpI0X BUN I'K caHaa 30BxkK Oyl XyH OypaH yyccaH yycrarauitH
YJLIRTIRIT TIX33C33 WYY 3MHITUIH CUCTEMI3p XaHrajar 3yWij Wwiyy uX aHxaapajl XaHayyJax €CTOH oM HIMT
Ha/Ia]l caHarjjar.

X5p3B X3H HATYH TOC aBaxaJl acyyial TapBaj HY OOTUCHIT YUIIBIPIIXUNH TYJI SHEPTH orjer. Y YHIIC TajHa,
OBUTOH TOCHIT SMWIDXTAW 33PATIPH AM OdJIAMAII XIPITIIXUUT Opongok Oaiiraa, 3CBAI 36B 30XUCTOU
X3PAMIPATYH ToXHonaoin Oycan acyyaan yycd 0oimHO. XaMTHiAH TOXHPOMKTOW HOXLONA IIp OynuitH Oycan
THIIYY/ TOCBIT ©BUTOHTIH XaMT aB4 OOJHO. DH® Hb T'a3pblH TOCHBI Yp HOJO6r OWITrOXOJ Hb Tyclax 0ereej
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©BUTOH/]I Y3YYJI9X Yp HOJIOOHUH Tajaap TUHM 4 MX caHaa 30BOXI'YH 0aiix 00iHO. ['a3pblH TOC X3PATI3CHIIP 10y
XYJI99X32 MIRXTYH Oaliraa TyJ eBUTOH XOT UX YyCaH TOXUOJAOI T3P OYIUIH THIIYYI XOT UX Xapuy YHIII
Y3YYII2X XaHajararai Oaiinar. ['9BY yp Helee Hb OOTHHO XyraljaaH apuiax 0eree;j] ©BUTOH siMap 4 TIMTINTYH
ypx 6omaH0. TuitMaac, rp OynuitH Oycaj THIIYYQ TOCHIT 0ara TyHraap TYypPUIHK Y39X XIPIrTau sk Ou 0010k
OaifHa.

OHep 33PATIAIUIH MAATUHTBIH TOC Hb UX3HX SMHUIMH X3PATIIIT OPJIOX YaJABapTail 00710BY ©BUTOH SMUNH XaMT
TOC aBaxXbIl' OPOJAOXOJ] 3apUM TOXHUOJAOJA XapWillaH YHIWIdI3IC 00K acyyaaln yycd OOaHO. OMY HapblH
OTCOH OJIOH 0OJIMC XOPTOW IMHXK YaHapTai Oaimar O6ereeji ToC Hb ©BUTOHHUN OWen WHAM 3yin Oaiix qypryu
Oaifmar. MIX9BWIdH OBUTOH AMHUH O3JAMAI XIPATINXIY OONBCHBI JapaaxaH Tyjirapd OaiicaH O3pXIIddayya
apuiaar. Puxk Cummncon, OncHel ypramai: XaMruiiH SMHUH ypramail

"HadTa OOnm Ta3pelH TOCHBI XyJIangaaHbl HIp oM. THHAMI3C TOPHIAH TIKIIBIP APHUP Hb YWIABIPIDIUIH
30pUYJIANTTal, IMMHTAIATY OyaxX 30pUyJIalTTall TOC IPBIPIATUTIH Oaiimar. AJb

"THC 6a CBD u»p Tyiinmpanryii, xaopodumn 6a H20 Hb TyinslH ryaruir caHaapail. TuiiMadc XxaMruiiH caitH
TOCBIT TYWJITYH yycrardaap XUUIdT ... 9HY Hb 1PBIP ... XJopodmnt aryymaaryi 6oiaH0." Maiiki

"MUHHN HAT XUMHY Hai3 Hazmaa OyX TYYXWHT Xsmbapuryyink, Hadra saraan wiyy caifH Oaibk 0oyiox Tamaap
Hajaa TaimoapiaB (TIXA33 TAp THHM 4 caliH OWII Ik 0omaor): HadTa 00J TYHITYH yycrard TyJ TYWIbIH Oyc
MOJIEKYJIYYIBIT HITYY Xsu10ap, yp ayHTdi raprax asaar (THC 6a CBD Hb YHACOHIP? TYWNTYH MOJEKYITYYA FOM)
0a TyHJIBIH MOJEKYTYYBIT OPXUIOT.

Wzonpormnwmiin criupt (MOH 3¢Gup) Hb TYWIBIH CyJ yycrard TyJd YYHMHT Mall cailH XUmdT, rxand HadTaac
apaii Oara Oaibk Maraaryi, yaup Hb JB 3aranp Xo€peir Typiirk y3cdH 06reea dArIdp Hb WIYY XYUTd i OalicaH
K x371c3H. EDIT: Oe, Tuiim 33, 6u 6apar maprcat: x3p3B Ta Puk CHMIICOHBI ©ICOH KOPBIT Jlarak Mep/BeJl
SICUUH OYTIATIPXYYHA HadTa (3CBAT M30) YIIXIIC alX 3YWI OalXxTyd Tk XJICOH (TIX/I39 MUHHUN Haii3
XYBaHILAp XyBUH OYY X3PAIid K XAJICOH. TIX/I33 IIMJI ACBAJI 33B3PAAITYH T'aH), X3p3B Ta UTTAIITYH Oaliraa 6o
JB -mitH ypraypK X307 3YWIHNAT XUH - yC HIMDIIT 3yyXaH T XUiH?. Tap U30nmponuiIuiiH CIIUPT XIPATIdX OalicaH,
IXJI33 2H? Hb TUUAM 0aix €CTON IAPIT UTTAATIH Oaliraa 6o10x00p ... "Canmpa

- Canpnpa, PukmiiH mpaxuiin xapyyscad apra 00J1 XaMTHIH dHTHH, SHTUHH 0eree]1 0OJIOMXHUIH YHITIH apra
oM. T -MifH 3aaBpbIT Jarak MePI6X Hb YHIX33P TIHAT X3par oM. 1wt Hb 3B13pY, Ta UM 3YII OOJIOXBIT X3333
Y XYCOXTyH OaitHa. 33B3pasrryit 601 3yrasp. 99.9% iso caifH axxuiuiaaar, raxa33 00JOMKTOM 607 Ouj XOHreH
amudar HadTa x3parmar. JB

"MeH 0yI00pJI0X00C OMHO OYX 3YWIMHT anbh OOJIOX XYHTIH Oailraxpir 3eBlIex OaifHa. MIX?HX HB apxw,
KaHHaOuC, caB, 0J00PIOXTOHN X0I000TOM OYX 3yitnuiir 24-48 naruiiH Typir xengeeryuy XuiH>. MHracH?»p Ta
WIYY IPB3p OYTIAIIRXYYH aBax 0oiHo. TaHbl yprar 6ara 6aiix 00JHO, TIXI33 TaHI THUIM UX 3YWHI X3pArryn
O0osHO. AnaaTail anjaa, 5CB3J YT alnjaaryis yywiaapai, MS myyxaii 6aitHa, Hajan oM Oaiixryit OaiiHa, X3x3.
Opmeereepsil. " Yak

- Yak, xenmex Hb Mall CailH, IIXA3D YaHapTall yycrard, SxJDX MaTepUaliTal aXKWUIax[Jaa YYHMUI XUHX
maap/iararyii. Havok xamaxoam, Ouj rapaa maapyyiax Dypryd, epeeHHil TeMmIiepaTyp OWIHHA XyBbJ CaiiH
QXWUIAJAr, X3A3H cap, X3J9H XWIMKH Typll HaXHWa XOJIJICOHUHM Japaa ye MOYHHMHM ©BUMH Tycaxryu. Hamx
JlypiaxaJl TOCBIT X3JI9H 3YyH MWIMHH 3aiil XeJeerdryil razapt Xuiadsr. TUilM 33, XdpaB Ta XYCB3JI YYHHIT
X6J1166K 00JHO, TIX/133 OUJ ©6pc1e6e YYHUIT XUMXTYH.

bu eepee xenmeeceH HOTOOHJ Aypryi, OONOMXKTONH OON WAIXIIC 3ailncxuimdr Oonoxoop saraan Ou yi
xamaapax 3y Xuix, XaMr'uiiH JypTaid HOrooroo Xesaeex €CTOUroo oiroxryi oaitHa. I'hx193 Tuiitm 33, XopaB
Ta TOCBHIT Taprak aBaxblH TYJJ COTTYYpyyJiax YHIaa XdparjidX IaapjuiaraTail 60i 5H? Hb TycalDK 4ajHa,
TUHAMI3C OU YYHHUUT OYP3H 3COPTYYIVIAITYH.

3yrasp 11 6ua eepciee CIUPTHUT yycrard O0JTrOH XdIPATTdASITYH (3CB3J WYY caiiH: 3H? 00Nl OMIHUN aHXHBI
COHTOJIT OWIIl TOM), siaraajy OW yycrarduifH XyBbJ[ yJicaac HIMDJT TaTBap TOJOX ECTOWT OJK xapaaryi OaifHa.
sMap 4 OalicaH yypmux 007HO (X3p3B Ta 00JOMKTOW 00yl Oup r0y XuiX B3. bu HAr qutp XeHreH Hadra 3-4
JoJutapaap XyJAajajax aBax OOJOMIKTOM, HAr nmuTp 99% -MiH cUpT Hb OMPOJIIOOr00p TaB JAAXUH UX YHAITIU
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Oeree 1 YYHI3C 0ara TocC raprax aBax 0eree]1 3H TOC Hb XOHToH HadTa 3¢BAIT 99.9 mur Thitm u caifn Owi Oaifx
601H0. % 1s0 amurnacas. /[33paac Hb TOoc Oara aBax 0OJHO.

Tarean apxuiir yycrard OOJITOH amIuriax JaByy Tall Hb ST xaaHa OaitHa B3? llenruii 6ara Oymanmar XeHroH
amudar Hadraac apXuir WIYYI y39X €CTOM I'ICOH HAT J1 YHIICIIATIU IIANTraaHbIl OM OJDK Xapaxryi OaifHa.
YyHUHT 30XuX €COOp YIIIBIPIIITYH TOXUOJION TOCOH YyCrarduiH yiadradi 0aix 06osHo. [Hx133 30XHX
€Coop YHUIABIPIATIIATYH TOCOH OMIHUUT OypyyTrax XdparTyH, OyCIbIH HHHIIYYJICOH TOCHBI YaHap MyyTai
Oaifraaj Ouj xapuyIyiara XyJmdX OOJOMKIYHA. DH? 00 SHTHIAH 3YiT oM. ”JB

"Tercrenryi acyyaThIH Malll JHTUWH TainOap ... bu xyBpaaa HadTa ... U130 CHPT ..., OyTaH alIUTIIAH TOC XUKK
OaiicaH ... XaMTUiH CaliH ... XaMTUiH LPBIP ... XaMTUHH XYUYTOH ... 6ac XaMruiiH caifH ['a3pblH TOCHBI aMT Hb
Ha(Taraac rapanTaii 6aiicaH ... XyMYYCUIH Qyprydr Ou oinroxryi OaiiHa ... 36B 30XUCTON XHMBAJI TYJII OT'T
YJIIPXTYH ... MOH HadTa ypramybl WYy MX93p XyyJDK Oaiiraa OOJIONTOH .. DHY Hb Malll CailH XHUHJIAT.
XypaaH ... THAMA3C WiIyy 1PBIp TOC ... (a1T) ... "TluTep

"Xenren Hadta 601 30 ° C (90 ° F) 6a 90 ° C (194 ° F) xooponn Oyuamk Oyil xdcar Oereen 5-6
HYYPCTOPOTUMIH aTOMTai MoJieKyiayyaaac OypadHd. XyHna HadTa HE 90 © C (194 ° F) 6a 200 ° C (392 ° F)
x00poH 1 Oymanjar 6eree; 6-12 HyypcTeperdyrsii MoJeKyIyyaaac OypasHa.

HadTa Hb MX3BUIPH eHAep OKTaHTall OCH3MH YWIABIPIIX TYYXUH 374 OOJTrOH amuriargaar (KaTaau3aTopbIH
HMIMHYWIBATHAH TPOLECCO0p). DHD Hb OUTYMBIH YyJI yypXalH YWIABIPIAI IIUHMIPYYIdTd, HEPTH XUMUIH
YWIAB3PT YYpBIH KUTHAMAT 19X OJe(pUH YHIIBIPIIX, XUMUHH YHIABIPT yycrard (I[PB3pJiIdX) 30pHyJianTaap
amuraragar. YYHT3H XamT YHIIBAPIAAST TYTI9MAI OYTISrA3XYYH O0JI XOHI'®H IIMHIDH, KEMIUWH 3YyXHBI
TYJIIII, 3aPUM LIPBIPJIAIIIHUN yycrard oM.

“Hadra 5b CnH2n+2 m3c3H XuMuitH ToMmbEoTol Oaiinar. XeHreH HadTa Hb 5 0a 6 HyYpCTOpPOrdUiiH aTOMTai
Oereen 5H3 Hb C5H12 6a C6H14 Oyroy Ilentan 6a I'ekcad 1 HIpIATAAAT. TAraxasp TaHbl Xaik Oaiiraa 3yWi
001 1PBIp MEeHTaH 0a reKcaH XOJIMIACOH HadTa 'oM. ~” ByTep

"bu 3yranp 51 yycrardyuiiH Tajaap siMap HAIOH 3YWI OpYyJaxbil XYCCOH IOM. bu XMMUNH YUTIRIR3p X511 X3I3H
JIOKTOPBIH OOJIOH JTOKTOPBIH 33PAT XaMraajcaH Hai3 J93p3d OUMK, HEPTHUT TOCHOOC OYpIH apMIIraxblH TYJII
0y XUIK 4agax B K acyycaH. Tap033p “5 M1 M30NMPONMWIMIH CIUPT aBy, SIICUKH y/1aa X00Cpexee 0OJbCHBI
Jlapaa XyTraHa. JHd Hb YypIINXK, HadTaa aBu siBax 0onHO. [lapaa Hb XOpT yycrard Hb XOpryi yycrard OOJHO.
OH> 6071 MUHUN KUHXOHD HOp Oum, OM a)kjiaacaa xajarjaax 3CB3J CyBHIJIArdaap akKuiJl Opoxooc aiik eepuitH
KUHXOHD JIaHCaa alluTIIaX yajaxryi 6airaa Hb mum33p oM. " booou

"Ux bpuranun Hadra onoxeH Tyaa" cambap apumx "scBan" XypaaH cambap apumx "Tx XaiHa yy. OHD 00J
MAaIIMHbl Ky30B 3aCBapblH QXKW XIP3MVIAIIRT OYTIIIrdXYYH 0Oerees TOMPHIT IPB3PIdXK, YIIITIRI
YIIRAIXTyH. Snraatait HapaarelH JRATIPIHTYH JKarcaaiaThIl OJ0XO0J XdIyYy Oaiijar, ydup Hb TIAr3p Hb 06p
6aiix 001HO. 99.9% H30TIPONAHOIIBIT OJI0XO/ Xsu10ap Oalx écToi. ” DM

"Pux Cumrncon, 6up tansl porecchlr VM&P Naphtha amurnan xuiicon 6erees oumHuii 6010k OaiicHaac apaii
WIYY IIWHT3H rapd UPCOH TapUYPBIH XHUHM XOC cyrajaaHaac Oycasn Oyx 3y TOJIOBIOreeHUN aryy sBarjcaH.
bu x319H mycan yc HIM?31 JaXWH OPOJIIBOJ 3yTI3p oM mur OaitHa. MuHMIA caHaa 30B Oy# raHil acyynTt 0ol
amT oM. DHD Hb yycrard [miir aMmTTai XaBia3p OaifHa. DHD 3yTr39p YY, OCBIT O ©6p 3yl XUHX XIpIrTai OaifHa
yy? YYHHIT XYJI99H aBCaH XYH TOC aBax OypTd3 12 mar opuum yHTAAr. TYYHUHUT TABUIIPTIN O0JIOX XYPTII IHD
Hb 36B YY? ANlMBaa TycaaM>KMHT maml ux yHa3r. ~ [lamena

- VM&P Hb caifH yycrary OWi oM MWAT caHaraaar (X3auirasp 3apum MSDS sH? Hb OMIHMIN amIuTIIaxbir
XYCCOH Ooamc Oaiix €cTOW TIXK XdJICOH). DHD Hb XYHJI XdJIOdOpHiH HadTa mur caHargaar Oereep OypaH
Oyuanmarryii, HSMAJIT apuuiiraa maapaaragar OoJI0JITOMH.

bu xaaxan yc vamxk, 130 ° C xoMuiiH naxuiraad 3yyxaHj X3JI9H [IaruiH TypIll, MarajJryi HAT MEeHUWH J0TOp,
9CBAJI yycrard OypdH apuiax XypTdasl 3apuM Hb YYyCTarduiiH YIJOTUIMAT apuiraxaj 4 XypTdil XOHOT
mraapJarajiar rax X Jdr. . X3p3B TOCHIT 30XUX €COOp YWIABIPIIK, YC TOOKUXTYH OOJ ©6X TOC HIUT Oaix
€cToi. YycraruuifH yJIJad3Ta3J ypramiblH MaTepuaia Haauar TyJl TOCKIT YHIX39p 36B HIYYX Oaifraa acoxuiir
majraapa.
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Xoparmxuiir xycu Oy yycrardaap XypyyHbIxaa COpWIBIT Xuil. Xypyyraa ayp331 30 cekyHIBIH AOTOp OYpaH
yypuimk 0aiiraa 3coXuir manraapai. Mimyy XypJaH yypIimk, XanbC YIIXTYH 0aliX TycMaa caliH.

XopaB Ta mPBIp XeHreH anudpar HapTta (EBponT OeH3UMH K HIPIAIAT) aBax Oojomxkryil 6onm CAS myraap
64742-49-0-niir acyyraapaii. YYHUHT OJIOH HAP39p 3aphar. DH? Hb aBTOMAIIWHJ TYJII OOJITOH allWriajar
TepeJl OMIIl XapuH yycrard 3¢B3j Oyaar HUMI3H 3CB3JI TOC LPBAPIATY), 6 99% scBan Oyp winyy caitH 99.9%
W3OTPONIINIH CITUPTUHIT aBax OOJTHO - YYHUUT JRJIXHIH Oapar XxaaHa 4 0J10X OOJIOMKTOM FOM IIIHT OaifHa.

Opooruiin Gaiinnmaap Oua xenreH anudar (6ara Oymanmar, yCTOPOTrwKYYJICIH) HAPTHHUT WIYYA Y3I3T OOJIOBY
0JI00T00p ammuriax Oairaa Oycaja yycrardaac WiIyy CaiH, WYy XY4TdH Toc raprax asaar. ['a3pblH TOC Jaxb
ypramuiiblH MaTepuai, Xjaopoguui 6ara 6ailx Tycam SMHUIH XyBbJ WIYY CaliH aXWIaxX TycaMm aMT Hb Calkupy,
WYY Xy4Tai 60sHO. ["0J1 3251 MDX HB Ta3pbhIH TOCHBI XYY Yajiaj, TAaHBIIPYyJIax MIWHX YyaHapTai Oaimar. Mmyy
XY4T3H, TallBHIpyylaX HOIeeT i Oaiix TycMaa caiiH. JB

"3eB HadTa Hb AHY -1 TpakTopbIH XaHTaMK, MPUNH aryyiax, Jloyec, ap 1 6aiityraii [llepeun Yunbsamc 133p
3aparpaarryi. ['acan xanuit u 3H3 Hb Kananan 3aparncan x3B33p Oaiina. Hagan 100 rpagychlH TemmepaTtypT
HAPXK, yycrard 601cO0C TOC raprax aBaxXbIH TYJIJ XaJaraajaar Hail3 ouii. CTus

"XopaB Ta AHY -1 ampnapaar 6on tana Toxupox Hadra Gaiixryit 607HO, MM TOpPIHMIH yycrarduiiH Haiipiara
cyn Gaitraa Tyn AHY -g yinaeapiadcon Oyx HadTana utrax apraryid oM. Ta AHY -1 x9333 9 113B3p Hadra
aBaxryi, ™p 4 Oaiityrait VM&P Hb HAT NIMIIHAAC HOTEOO IIWJI XYPTAI OIT HUMIPXTYH Oaiix O0NHO, TP U
OaiiTyrail 1PBIp K cypramumigarryid. Kanamag moa mBi3p HadTa Xwitadr Oereex sH3 HB ISO acBan yp
TapuaHbl CIUPTTAN XapbllyyJaxaJ XdIpdaIridX XaMIUiH caiiH yycrard oMm.Yuup Hb Oyy anjgaapaid, sMuUHAr
YP2AraH OYYy Xuid, 3CBAJI Oypyy yycrard X3paridCcHI9p 60pUiHTree 3CBIIT 06p XOH HAITHUUT ylaM Oyp eBUIYYITH).
Amnxaapaapaii, AHY -n 6aiigar HadTa Hb AT J1 TOC IIUT Xaparaax 00JI0BY TaHBIT Mall UX ©BeX 00HO. Xeex

-IIPBap amudar Hadbta AHY-1 xaa caiiryit 3apargaarryit Hb CAS 64742-49-0 nyraaptait, 60-80 ° C opunm
Oynanrax 1mpr Oyxwil mB3p ammudar Hadra Oaimarryil racdH yr OWIN FOM. 36B XdpIrMmBIN Oycan Oycan
yycrargaac Wiyy cailH Toc raprax yaaaxryil. Xopa3B Ta IPBIp XeHreH HadTa aB4 yajmaxryil 6om 99% scean
TYYH?3C 19011 99.9% u3onponunuiia cnupt 601 OugHMiA X0€p Aaxb COHroaAT 0aiix OOIHO.

[x133 61 Oyyk ereeryi xaB33p OaliHa - xoHreH HadTa (O€H30J1) ACBAJT YYHTIH TOCTIH yyCrarduir ypramsiaac
TOC rapraxk aBaxaj aluriagar TyJ ypramiblH TOC YHIIJIBIPIJIAIYA33C MIANraX, 0y alluIIax Oailraar Hb Xapjar.
bu EBponT ampaapaar 601 6apar 6yx TOHOT TOXeepeMK, OyATHIH IATYYpIAC yycrard Xyaanjaax aBd 0oJHO,
9H? 0oJ1 Oara HacHaacaa caHax OalicaH TEXHUKUHH XaMTHIAH TYT39MAJT IIWHTIHYYAUNRH HAT O6eree ] Oua YYHUIT
yHajJar AyTryWH THHXXHHAT TOCJIOXO/ armuriagar Oaicad, 6apar Oyra JJOHXTOW OailicaH. YYHUUT rpTId. TuiiMaac
yyCrardifH Tyxai SI[3C TOrCrejryd SH? MapraaH HaJaj ’kaaxaH MHIIITIN caHarnax OaifHa. X»p3B Ta 36B
XOHI'OoH Ha(Ta XdpIrBaa OugHUIM caHan Oonroxk Oy yycrardrail Gapar WKW YHIIBIPIDAST HXIHX XSAMJ
ypraMJIblH TOCHBI HAT9H aJIiJl yycrard YJISTII Ik Oaiarryid, Maraaryi eeH X331 ppm Oaiigar. JB

"XenreH anudar HadTa Hb Malll caliH aXwuiagar 0ereeJ MHHHA TOCOHJ yycrard OOAuC YIITYid. XIpiB Ta
PukcuiiH 3aaBpbIr Jarax MepaBed siMap 4 acyyJain rapax écryi. " Pux

"Hadta racan 2 yHICOH aHTWian Oaljar - XeHreH 0a XyH7. XeHTeH HadTa Hb OCH30JI aryyjaaryid Oeree
YYHUIT PaiiHa X2:mK93 (Tekcan our). KaHHaOMChIH XaHIBIT HAQTHIH YIAITAI YHIIBIPIAICHUHN 1apaa TyPIIMK
Y399rYii 71 6071 OM XoHTeH HadTa XUUXHUIT 30BJIOAOITYH 00JIOBY yycrard aBaxaJl J1 XaHTaJITTald. XaMruiiH rojl Hb
XaHJIBIT TOCJIOT ©TreH Oaknany Oynanrax Oairaa 3COXHMNUT IMIaiTax siBAal IOM. DHY Yel UXdHX HadTa apuicaH
Oaitx &croil. HapaXx TeXeepeMyKHHT ammuriax Hb XaMTHWH 1PBIP, YyCcTrardryi TOC XHiX apra 0OJIOBY MXIHX
JTyHAaX XYMYYCHIH Oarraamykaac JaBX rapaar. DH? Hb TycalHa Ik Haiiax OaitHa. ” Mapk

"Paitna, Ou wamTaii Mapraxryii. Bukunenuaraac: "I'a3pbIH TOCHBI dPUPHAT OSH3MHTIU WXKUJ yTrataid 00JI0BY
OeH3011 3CBANT OCH3MHTIN aHAyypd OOJOXTYH, OCH3MHTIH aHIyypu OOJOXTYH, TIXJID OJOH X3P YYHHUUT
OCH3MHAAC TapajiTail HAP33p HAPJIDJIAT, KUIIID Hb" OeH3uH "(repman) 3cBan" 6ensuna "(Mrtamm). ['a3pbiH TOCHBI
a¢up Hb allKaH, KHIIAIIOAJ, TIEHTAaH, TeKCaH, TeNTaHYYJbIH XOJUMOT Oereeji OCH301 Hb MOWIOT, YHIPT
Hyypcycteperd C6H6 rom. YyHul HAr3H aaui, ra3pbid TocHbI dupuiir RO-R 'dyHKImonans Oymdr aryysican
3(hUp TIXK HIPIATIJAT OPTaHUK HATIYYIUWH aHTHIAITald aHayypd Oonoxryid. MuHHE Tapan yycan 0om
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MUKPOOHOJIOTH 06ree 1 O OPTaHUK XUMHU, 3apUM OHMOXHMH / 3apUM OPTaHHUK 0yC XUMUIH YUTIIAIIIP CypaICcaH
... MIIPKUIH X3pIT OM OYTAMHAT Hb MIJPXTYH 4 0ara 33par Maydr. XeHreH Hadta Hb OCH30J aryyaaarryi -
xyramaa. bu TaHbl CcOTrArAAMIr ya tooMcopiox 0oyiHO, "XB5p3B Ta MIMHXKIANX yXaaHbl M3I3JUI3IC Taayyp
HAIXAMKJIAJ rapraxryid 00J1 9H? Hb XYH OYPUIH alllur COHUPXOJIT HUHAIPX 001HO." Mapk

"Ta aaBmaa 1y erexwir xycd OaitHa B3? IIIMmaruiiH mvIadT 3CBANT MKW TOCTIH 3y OOJIOBY 3YTr3d3p JI 36B
HOJIO® Y3YY/IXTyd OaiiHa yy? XopsB Ta SMHMHWT PukWifH 3aaBpblH Jaryy XWHBAJI SMYHMITIOHHHA SBIA]
OyTAIryWTaX Marajamian mam Oara Oaigar. "MaprakunTHYYA, 3pI3MTI" -UiH 3aaBpbIH Jaryy TOC XMUXA33 Ta
06p OYTIIMIAXYYH XUiDK OaliHa rICAH Yr. bumHuii Typuuiara 133p YHAICIAH SHY Hb OWIHUHN caHal 00Jrox Oyt
QXJIBIT CallH XUIDK yaJaxryi O0ai Marajaryi om.

TuliMmadc Ta HaMalr ayyraa Xypaax, Oara aryyiaraTail Xor HUWIYYIDXHHUT xycu OaiiHa yy? DOCBAI Ta
Ha/1aac/OuaHAAC Cypaslax, OBUTOHYYIUINHXDD AphK Oyi Yp IYHT aBaXblH TYJJI YYHHIT XOPXdOH 36B XHUUXHUIT
MDPDXUUT Xycu OaitHa yy? " JB

"bu 99% W30NPONIIHIH CIIUPT XIPITIBIAT 06ree;] YH Hb Ha/a] XaMruitH xsutbap Oaiican. bu 100% opranuk,
MEeCTULIMATYH, CallH apumiiraa camTai, sic Xyypaiiican Tapra HaXHuaHbIXaa TOCBIT X3PAMIRAT. bu yYHUIT 0JI0H
WH/IMKA OMOTTON XOJIbCOH. br XOMKKHHBI TUM(POMa 6BUTIH ©BUTOHHIUT SMUMIICOH, TIp 4 -p MIataHgaa OaiicaH
0eree]1 TOCHIT 3aaBPBIH JIar'yy aBCHAaC XOWII 6 CapblH JOTOP T3P OJI00 XOPT XaBaapryi O6osmtoo !! DHAXYy
MDJIPIIUIANT OYX HUHMTH XYPTIIMKTIH OONTOXBIH Ty 307M0ci0n Xuiicon Puk Cumriicony 6aspnanaa! Casixan
XOPT XaBJAPBIH 4 -p TYBUIHUI ©6p HAT ©BYTOH HAJ PYy XaHIaXX TYyCJIaMX XYCCOH oM. TYYHUH HAT OGeepeHn
xaBaap OaiiHa. barnmaracan xo€p SMUMAIIAr JapaanaH aBaxblH TysJ 3au0upu OaiiHa. bypxan Ttang Puk
Cumricon, JK.b HapbIr UB33K, 9H? cailXxaH 3ArNX MaaJUHTBIH TOCBIT XYMYYCT TYT2%K, XYMYYCT CypTaITdUIK
Oaitraapait. ” Jlapp 3x

- X511 X3/19H OMTHUT XOJIMX Hb YPraJiK CailH caHaa oM. JHTMAH?3p XapBaj Ta siMap HAT OMOT ST IOyHJ TyCTai
OOJIOXBIT MAIPXTYH TYJ X3 X3A9H OMTUUT XOJIMXO0/ XUBCHUH 2P QeKT Xxamaaryit a33p 0omHO. [[33p33Cc HE Hitm
TOC Hb TaHBIT WIYY OHAOPT XYPIIX OOJHO - CaBBIT "3yraa IPHIAMIP" TaMXU TaTAar XYMYYC MHUHHH 10y SIPbK
Oaitraar ma19x 0osiHO. Haif3 HexeTair?» XaMT cyyraaj XyH Oyp eept Oaiiraa XxamMruiiH caiftH Haxua O3J3TIIIK
OaitHa TK Teceesiee Y3 A33. X3IX3H IaruiiH Japaa Ta TUHM 4 UX 3YWI XHUHX OOJOMXKTYH 0oyiHO. DHY 601
TaHJl XaMI'MiH CailH Yp AYHJ XYPIXHUMH TYJIJI XOPATTIM HOJI0e, TMMMAI3C OMIMUI XOJIUX Hb XaMTMWH CalH apra
IOM. XaMTUiH CaifH CaliXHBIT Xyche, Oaspianaa, GrowGoddess, 3aaBphIT 1araH MOPAOXK, OUIHUIN IpbkK Oyi yp
JYHT OJDK aBJar XyMYYCHIH Tajaap COHCOXJI00 YPraynk Oasipraii Gaiinar. JB

"Caitn OaitHa yy JB, maxuiraan Oyjaa armaardrai Xoia000Toi acyyaan OaliHa, MHHHH y3caH Oyx 3yia 100 ° C
XYpTa OyypcaH, O 3ax 39311 193pX OYyX OpIHAYYIMHr XapcaH 0ereej TIIHHHA XHiiCOH OyX 3YHJ KOHTEHHEPT
XYPIX Y€ YHTapJar TepMocTaTTail 6aiinar. remmneparyp IOy canan 6onromoop 6aiina B3?" Kpuctruna

- Kpucruna, ar smap acyyaan Oaitna B3? Ta toceir ypramx 130 © C -1 xanaacaH maxwiraaH 3yyXaHJa XUNK,
TOHJ] HAT 1Iar Op4KM Oaiinraaa uitM Oaliiaap JekapOoKCHiI XUk 6osHO. JB

"Temnepatyp 100 xama xypaxsj naxuiraas Oyjaaa armaard yHTpax 6onHo. Yycrard Hb 110 © C -T Xypasrryil.
” Kpuctuna

- Yycrard sH» TeMIEpaTtypT Xypd YaJaxryi, y4up Hb 3H? Hb Oynanrax O0ojHO. AHX yjaa armiaard yHTpax
XYPTAJ1 yycraryuir Oynanrax Oairaapail (CyyaIumifH Oarmiaj X3/19H Tycal yc XuiH?). Jlapaa Hb Xepree1 1axuH
acaaHa yy. DH» 001 OuaHuil xuitar 3yit. JB

"JlaxuH acaaraaj Oymax XypTaJ OymanraHa yy? Jlapaa Hb yHTpaak, TOC allb X3AuiH nyyccaH yy? " Kpuctuna

- Bynaa armaaryuiir acaax, aHx 30rCOX XYPT3J OyLanrax, Japaa Hb Xeprex XypTdJl TaBaH MUHYT XYJI33I33](
JIaXWH acaax, X0€p JAaxb yJlaaraa yHTpTaj XyJd3H? YY. Japaa Hb TOCOO 33Bapadrryit ran asrang xuiix 130 ° C -
T XaJlaacaH 3yyXaHJl HAT [[aTHiH TypII TaBHaJ] TOC YUHb 03J19H 00HO. JB

- basgpnanaa JB, Ta MuHui ambapainbIr aBapcad. Kpuctuna

"Ta Toc Xuibk Oaiixaa HagTaraap aMmbcraik OaitHa. VIHMK yajBall Ta XOPAJIOT0Op aMbCrank OaitHa. X9paB Ta
YYHUIT YHIPIIDK 4aaBaj Ta allb XOJUHH YXCOH TACOH YT oM. bu ampiapanmaa x3mH 3yyH ynaa Coleman
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KEMIIMHH TYJI, 3UIIO acaaryyp, HaTa 33prMUr XO3COTWISH IPBIPIAX, YHIJIBIPINIMWH 30pUysaiTaap
aIIUTIIaXbIT YHIPIICOH ... YXIITYH OaliHa. Xeee.

Hyxarrrait ... Xapa3B Ta 113BIp yycrard (HI3MAIT 00JIUC aryyliaaryid) XaparisK, 31ICT Hb Oylairax T eHIepTIH
ycaap u30, apxu, Had)ta 4 6ail yycrarduiir caiitap Oyrairax aBoan Ta YYHUHT aBax 001HO. Oyrna rapiaa. Ta Har
KWINKH XyTaraan]] MalllinH/Iaa Xuid XUk Oaiiraa HadTaa WIIyy caifH IIMHT3IT 06ree;] 3HY Hb HACAH TypIIgaa
30XHX TOCHIT XAP3TJIACHIIC aBax 0oyHO. " Matai

"CaiiH yy Puk (3cBa1 9H3 3axuar yHIIJar Xymyyc), I0yHbl TYPYYHA Ta 3HD LIyJIAMBIT CypTaIwIax aXWJ Marl
caiiH xuibk Oairaar Tana x3amadp OaiiHa. bu Hopeerun ampnapaar, Kponsl eBununii onormroid. Hagan 6ac xopt
XaBJap TyCCaH Mall OWp AOTHHI Hail3 OWii, eep XUHX 10M O0aiXTyil 60JI0X00p MY Hap SMYMIITIATII 30TCOOCOH.
bu 3H3 X0€p HOXI1TIeep TOCHIT TYPIINK Y3IXUUT Xycy OaiiHa.

Hananx Toc xuiix Tamaap acyynr 6aiina. Dun Hopserun mpBap HadTa 010X Hb Mall Xd31yy Oaigar (Haajd 3ax Hb
MUHUWA TYpIUIArbIH Japaa), THWUM33¢ OM cailH XyBwiOap xaik OaifHa. X9JPH KWIMHH oMHO O '"3eruii
osibopiiory" Xyaangax aBcaH (LMWIMHIPHUNT Ta SICHBI Xyypall ypramiaap QYYpra, TOCBHIT raprax aBaxblH TYJJ
OyTaH XUl ammriazar). DHd TOCHIT HadTaraap X00J XHUXTIH aaul CaliH yy?

MeH cyHcUUT X3pX3H amuriax 6aitHa B3? Asb Hb 90% -uac 13311 apxu aryyiaaar B3? Hajgan Haii3 Hexen Ouil,
TH/ ©6pCIee CYHCID OyTIdIAr 0ereejl SHA Hb MUHUN XyBbJ THWM Y YHAITIU COHroNT OWIN OM. DHY Hb
OyTtanraac 133p yy? bu xamruiin cyynn xuixad3 "3eruitH OanHbl XaH[" -bIT TAMXHU TaTCaH 0eree]; X3pi3B Ou
YYHHUT a2k Oaliraa 00J1 MUHUH TypJicaH 3/r33p 2 6BUYHUN CaiiH AM MOH Yy Ik 00705k OaiicaH. X3paIB OyTaH
ACBAJI COTTYYpYyJiaX YH/Aaa X3paridX Hb caifH coHrost owum 6om Hopsern scan LlBemp amapxaH 3339MIINX
00JIOMXKTON Oycaj COHTONTHIT caHan OodroX Oosiox yy? Mam ux Oasprianaa! OBYHMITXO© TOCHIT TYPIIFK
Y39XHMHT YHIX33p TICOH sJIaH XyJIdk OaltHa. XyHASTr3¢oH, ['enpu "

"OpxoMm XyHIAPT ['eHpu, Hamam 3erwiiH Oan Traprak aBax Typiniara OaWXxTyid, TIXI33 SHP apra Hb MUHUU
X3PATIK Oyi apra Gapuil HT Yp AYHTIH Ik Ou Oomoxryi OaitHa. MuHuUi Xuiix Oaiiraa AT TOC YHIIBIPIIX
Hb TOCBIT allb 0OJIOX XY4YTdH OONTOXBIH TYJJA SUCUHH OYTISTIPXYYHHHUT AeKapOOKCHIDKYYIar TeMIeparypt
XajlaaHa. JHAXYY XaJaalnThlH MPOILEcC Hb MOJIEKYIYYIBIT IeibTa 9 Oaiipian pyy 3pryysk, TOCHIT mwiyy 6aT 6ex
00JaT0I0T. XAP3B Ta 36B YYCrarduir 0J0X0 03pXIIdTIH Oaliraa 00 alleTOHBIT TYPIIMK y339p3i. bu eepee
TOC YHJIIBIPIAX T'K alleTOH TYPHIMXK Y333Tyd OOJIOBU alleTOH 5M YHIIABIPIIXD apXu, HapTa IIUT CaifH
QKWIAXTyid Oaiix mrantraad Oaixryid. Ta Oymar HHMTYYJIIAT ADITYYPYYIRIC XOHreH anudar HadTa aBax
00IOMXXTOM Oaiix €CTOU, YUHp Hb THJ UXIBWIRH HadTa OyJar MUHTIATY OOJITOH 3ap/ar.

3eB 0OJIOBCPYYJICAaH TOC Hb TaHbl acyyAJIbIl MIMHAAX €cTOM Oereej XOopT Xaplaaprail Hai3laa amba YIIIX
6omoMxuiT erex €croil. 90% -umifH cUpT HB Yp AYH Oararail yycrard 6osHo, yuup Hb Oycan 10% Hb UX3BUWISH
yc Gaifnar Gereej Ayycrax siBIaJ TaHI MIYYAT YC UX X3MXKIII33pP yypuIuX O0nHO. XaMIUiH caifH CalXHbIT
xycbe, Puxk Cumriicon ”

"bapyyH nexkapOOKCHIDKMX Hb TOCHIT Terc OOJIOBCpyyJaxaa Mall uyxajd OypaJIdXyYH XO3COr IOM, y4up Hb
TYYXu#l yinaeisp Hb 1PB3p AenbTa9-THC-mitr xanragarryit 6ereenn CBD up THCA 6a CBDA racon xyuun
aryynaar. KapOokcunaplH OYATHIT apuiraxelH TYyJJ XajaaX Hb MpOLEAyp IOM. YHD IPHATIH MOJeKyiyydaa
MIaTAaaxXTYHH Ty YYHUHT Mamr OONTOOMXKTOW XWX Xdopartdid. llaraan Oymaansl armaaryaac xamaapd
TEeMITepaTyp Hb XaHTAITIYH Oaik Marairyd TyJ TOCHIT Xajaaxajl Imaapjjiaratai TeMreparyp, ar 0ainx écroi
caiiH TOMIPTIAIMHT 0 XpomaTtorpaduifH COTIYYIIAC 0coH. TUMAIAIC TOCOO J0p Xask 27 MUHYT XajlaaxX Hb
3yumil. [enscuitn 122 rpagyc. ['a3pbiH TOCHIT XAT XalaxXT'YWH TYJJ XaJlaaJITblH XaBTaHTMHH TEMIIEPATYyphIT
JDKATAT XOMXKUX XOPIrcimdp Immanrax Oairaapail. J[oopX XYCHAIITIA Ta X339 4 Xypd OONOXTyil TOXI
KaHHAOMHOUAYYABIH Oylanrax IPTYYAMNUT XapK O0JIHO, 3C TATBIIC Ta X00J] XUk 00mHO. Puk eepuiiH BuaeoH
T33P TOCKHIT XAT XAIJATTYH, TIXJ3 ArI9X TOC XMUXH MyJlaaH IIaapjjiararaid Tk OaifHra xammdr OaiicaH Hb
36B MATUIT 601 HAIMXK X3be. Har naruifn opuum auarpaMm/ 3aacaH Xyraiaas 30B 1eKapOOKCHIIKHUX MTPOLECCT
xamruiiH Oaragaa 106.2 rpagychlH TemmepaTyp LiaapjuiaraTail. Xop3B TaHbl TOC Hb 36BXOH XYUYHJUIAT
x2503pT3it THCA 6a CBDA -Ttait 60s xyunn b CB1 6a CB2 penenTopyynaa THIAM 9 caliH TOXUPAOITYH Ty
THIM 9 Yp IYHTAH Oaiimarryit. TUiiMaaCc YYHUIT 360B XHiiX Tanaap O0NrooMKTOoW Oaiiraapaid, yuup Hb Puxuiin
XDJICOH 3YWJI YHAH 06ree;] 30BXOH XaMI'MiH CaifH XUHCOH TOC J1 aMb]l Oaiiraaraac manrraaiHa. (...) X3p3B TaHbI
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TOC Hb 30BXOH XYUriumr x31m03p1ait THCA 6a CBDA -tait 6on xyunn He CB1 6a CB2 peuentopt THiiM 9 caifH
TOXHPJOTTYH TYyJI THHM 4 Yp IYHTIH Oaiparryil. TuiiMdac YYHUHT 36B XUiiX Tanmaap OOATOOMXKTOM Oairaapai,
yuup Hb PUKHITH X3JICHH 3T YHAH 06ree]1 30BXOH XaMIMilH caifH XUIHCIH TOC JT aMbJ Oaiiraaraac manrraaiHa.
(...) X9pa3B TaHBl TOC HBb 36BXOH XYyuwyumdr x3i03pmi THCA 6a CBDA -tait 6on xyunn He CB1 6a CB2
penenTopyyaaz THHM 4 caifH TOXUPIOTTYH TyJ THHM 4 yp AYHTIH Oadmarryil. THiIMIAIC YYHUIUT 30B XHIAX/199
0OJTOOMXKTOM Oaliraapai, ydup Hb PUKHITH XdJICOH 3YHJI YHIH 0Oree] 36BXOH XaMTHMHH CalilH XHHCOH TOC JI
aMb/l YJIIPX39C XamaapHa. (...)

Tuitm 923, naraan OynaaHbl armaard Jaxb KaHHAOMHOWIBIH yycrard IIMHIOHHM XOJBLBIT Xajlaaxaj
JeKapOOKCHIDKUX YHII SIBII YPIAJDKIIDH sIBargaK Oairaar OMITOXBIH TYJIJ] DHIXYY IIUHKIIX YXaaHbl IAArpambIT
Y39k, TaitnOapnaapaid. TuiiM33¢c XaMruiiH WX AEKapOOKCHIDKUX XYpTan Temmeparypsir Lenscuiin 130 rpamyc
XYPTAJI OHPTyyJIax Hb Mall YyXaJl MATHNAT TpaduKyya Xapyyspk OaitHa. XaMruiiH caifH TYBIIMHJ XYPIXHIH
TYJIJ TEMIIepaTyp, Lar XyranaaHsl OyX acyynT.

X5p3B Ta JMKUTAT XIMKHX XIPATCIMHT aIllUriakK, YyCTarduir yypulyyinaxbelH TYJI OylaaHbl armiaardiifH
€poon TaBbJar OOJ MPOIIECCHIH CYYH Ye MIaTaHa yc Aycax Yea SICHIH IIaTaH] OpJAOT. armiaard, TeMneparyp
100-110 °© C opuum Oaiimar. [axm33 SHd MyXuj Oaiix Xxyranmaa Hb JEeKapOOKCHIDKHIATHIH OyX IPOIECCT
XaHraiaTrTai yprt Oaigarryil. YyHHil Japaa Ta TOCBIT XajaaxX TaBraH JP3pX KIDKUT TaH caBaH] yAaaH XallaaHa.
VYaaan xyramaaHsl Typml sMap 9 YW axwuiaraa (XxuitH OemOeser Oaixryil OOJHO) Xajaax, XYJId9HD.
Temnepatypoir xsiHax, xarac naruie typm Llembcmitn 130 xama3c xaTpaxryi Oaix HbE ma3p. THC -mitn
Oynanrax temmneparyp 157 rpagyc 6aiimar raaruiir canaapait. TUIIMI9¢ XOT Xanax dpcadiTdi Oaixk O0JIOXTYH,
3C TArBAIAC TAHBI XYCCOH KAHHAOMHOUABIT YYPUIYYIDK, CATXUH] XUHUCIX OOITHO ...

YHACOHI?? 1eKapOOKCHIKMIITBIH 193/ XAMXKIIT aBaX Hb yyxasl OWII TyJ yJaaH XyralaaHbl japaa Ta Ouend?
XaHTalTTail XAMK39HUHM Toc aBax 00sHO. COHUPXOATON Hb ©J6pT aBax ECTON HAT TpaMM 0a TYYHI3C JIPAIII YH)
IOM. MDBIPKUIH X9PAT, XWYHIIH XOMXKIIHUM TOC XdIpATTdH Oaiiraa Hb TOCOHI XWYHIH naenbTad9Tl]
aryynarjnax Oaifraaraac xamaapHa - 9H? Hb JEKapOOKCHIDKWIIT X3p Yp IYHTIHU OaiicaH IICrH YT oM. X3pIB Ta
Puxcwuiin 3eBneMxuiir garax mep e Tochir 130 © C xypTai xaHTanTTal yaaan xajnaax Oairaapait - Oyx 3ynin
caiixan 6oHO. Ta ssMap yycrary ammuriax Oaiiraa Hb xapaar Oyc 6aiina. " Credan

"Caitn Oaitna yy, JB, 6u su» Hadra -r eepuiin raspaac oicoH ... byx Tycimamk, cymep MdIAIIAI JaXUH
Oaspnanaal ”’

- OH» Hb XeHreH anudarbiH HadTa Oaiix &ctoii- MSDS-uiir manraapail, SH> Hb HAIMAAT OOJHC aryynaaryi
IPBIP XOHTOH HadTa), ABCTpanu Aaxb CHapsl, (TEXHUKUHH OOJOH YUIABIPIAIMiH) EBponm naxp OeH3WMH
(Oen3uH, OeH3071 OUII, arMriIacaH XdJI03p OWII) MAIIMH Jaxb TYJII). DHY Hb MaIll OJIOH HAPIIP 3aparajar. JHd
Hb OyJar HIMHTAJIAMY, Yycrard, TOC I[PBIPIArY OOJITOH amuriaaar 6eree sH? Hb Mall TYTI3MAJ X3PATIAT AT
IIp aXylH yycrard 3CB3J1 H3XMAJIUHH TOC IPBIPIATY OaiicaH 06ree;] YYHHUT XOHTOH IITMHTIH T9X MAT alllUTIIaxK
6omH0. bynanrax mar #b 60-80 ° C opuum Oaiix Tycam caitH 6aitx 00JHO. .

eBarp Ilerpu TaBar md3p TYpX3K, Xypyyraa Ayp33] TYYUH CEKYHIbIH JIOTOP YYPIIHWXK TOCJIOT YJA3TII
YJIIPIXTYH OO X3PATIdX)A TOXHUPOMIKTOM. Malll 0JI0H XaHraH HUHIyyIardua Oaiaar 6erees; 0100roop aib Hb
XaMTUHH CaifH, 10y caHall 00JITOXBIT OM XJDK Yaaaxryi Oaiiraa Ty OuJ 30BXOH €pOHXUI 3aaBPBIT OTJIOT.

CAS nyraap 64742-49-0, mpBap, HeTHITH HIPMAJI, OOJTOMKTON 0OJI HOMAIATIYH, Oylainrax m3r Hb allb 00JI0X
Oara Oaiix €éctoil. IxaHX HedTh 0OJOBCPyyIax YHIABIPYYA YYHUHUT YHIIIBIPISIAT TYN 3Yrd3p J ypramibiH
XaH][ 193p 10y caHal OOJITOXBIT THTHIIC acyyraapai.

Xoép maxp coHroaT 6011 99% 3¢cBa1 99.99% M30npONUI CIUPT ICBAT MaIll YHITIN 99% XyHCHUN OyTIITIDXYYH
oM. M3omponuwnuitH cnupt 06a XYHCHHU TOPIWHH CIUPT Hb HadTa IIUT yycrard OOJWC IIHMT Yp TYHTIH
Oalimarryii 0erees TOCOHI WIIYY MX YPraMiIblH MaTepHall, XJOpopHUT opyyinar 0ereen 3H? Hb XYY yajaal
Oararaif, aMmTTaii OoJMTOMOT TYJN OMJ OOJOMKTOH 00J/00JOMKTON yea HadTaa YPIraiiK XIPITIIXHHUT 30BIIOXK
OaifHa. CaliH caliXHbIT Xycbe, JB 7

Q. Pux, Mekcukt "HadTa" rAdT HE X311 X33H TOPIAUNH HadTa TOPIUNH OYTIITAIXYYHHH HAP IOM. Y XJIHUHH
ayJiaa rapraxryiH Ty Ta amuriaaar "Hadra" XaMi9X HIPID MIMHKIDX yXaaHbl HAPIIP HIPINK 000X yy?
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A. HamanT Halipiararyil 13B3p XeHTeH HadTa Xaibk 0JI00poil. DHY Hb YHACIHIID JOOPX 3ypar J33PI3C XapkK
6omox Konmeman Tymmmdii anun GonoBu Kojeman TYNIIMHA HAMCOH 33BHHMM 3CPIr HIMAAT Ooaucryit HadTa
XalxK y333paH.

X5p3B Ta TaHail OpOHJA X6HIeH anudar HadTa XIPIMIIXUUT XOPUTTIOCOH OOJOXBII OJK M3AB3 (KHUILI Hb
Tlonpypact niim 6atican) 99% 6a TyyH33¢ 19011 99.9% H30MPONHIT CHUPTHIAT Xaik 0510X01 Xs1bap 6aix EcToi.
Apxunbl 99% Hb OMIHHMI XdIpPATIdIAT TypaB JAaxb yycrard 0osioBd xjuopoduiur 0ojoH Oycaj ypramilblH
rapajiTai maapjajgararyd MaTepualibIl X3T UX XYYyJDK Xasiar TyJ Ouj YYHUHIT X3pariIax33¢ 3alICXUMXUIH Ty
yajgax OyXH?3 XX 00JIHO. 3apuUM Hb M30IPONMII CIUPT 3CB3J CIUPTUIT yycrard OOJITOH allluriaxjaa yycrard
0O0JIOH aHXHBI MaTEePHAJBIT Xeineex ayprail OGaiinmar. Illaapmnararyii, rap xemnmeeceH Oaiix mypryit 6on Oun
SAr33p YyCTarduir amuriajarryid, TMHMAI3Cc OHI YYHUHMI XesJeexryi, I3X[33 3HD Hb TOCHBI YaHApPBIT
caibkpyynaxaj Tycajar Ik 3apuM Xymyyc xammar. Ta Oymnanrax mpr 6aratail TyWIsIH OyC LPBIP TIPIUANH
Ha(Ta alIUIiIaBaji Ta 0y 4 XeJ1eeX Maapaararyii 6erees 3aaBpbir Jaraxk MepjaBeJ cailH OyTIdIAdXYYH aBax
6oxHo. JB

“Xeee JB, xap3B Hanra xsparmx xapmmnTait 6om sax B3? JKwkur 3y, sutaHrysa yycrard OoaucyyAan
XaplUIBIH ypBaJl UXTIH Oaiimar mMaHail rap OynuitH rumyyH Oaiimar. bun TyyHO Toc Xuilxuiir xycu Oaiiraa
00JI0BY OpraHMK yycrard animriax maapjanararaid 6aitHa. bu mpBapiiiT aBaxbiH TYJA X311 X39H yAaa HIPCOH
opranuk "moonshine" xuitx Tayaap 601coH 00JIOBY SHA Tajlaap TaHBI 0010 10y BY? MiiM WX XapIUIBIH 3CPAT
sMap 36BIOMK erex B3? Topradp oM yyxk 4alaxryi, y4up Hb TIpI3p X0J0ord GoaucyyAaa XapliuiaTaid, Oyx
3YHIII XapIIuiaTaid yupaac Mall X 30BXK IIaHaDK OaitHa. Yppaumnan Oaspnanaal " Capa

- 3a, ta 99% cortyypyysax yHJaa X3pariak OoiHO, OMJI YaJaxryil Ik X3333 4 X3JDK Oaifraaryil. bunnuit
TyplUIaraac xapaxaJ TYWIbIH OycC yycrardaap YWIABIPJIICOH TOC Hb apail WYy XY4Td# 0ereej HMX3BUJIH
ypramjblH rapanTtail marepuan Oararail 6aiigar. 3apuM Hb apXu XeJJ1eeX, Haxuar 00JIOBCpyyJiaxaacaa ©MHO
XyBHaac WIYYy Toc aBax 00iHO. TuitMaac, 3H? 601 YMHUH Tesee siBax apra 3aM 3k Ou 6010k Oaiina, Capa.

THC 3¢y CBD enaep toc yy?

“bu HAr UX aHAyypaaj OaitHa. MuHMii Hali3 OGeepHHIl XOPT XaBAPbIH 4 -p 1IaT, YYUITHH XOPT XaBaap TyCCaH.
Ounnep CBD toc 3cBan THC Toc erex Hb 133p yy? CBD Toc Hb 36BxeH THC -niin yn meptait 10y? bu TyyHI
apBaH TpaMM X0o0JIoi aBcaH Oereen »HA Hb 18% CBD, 1% -unac 6ara THC aryyngar. bu su> Tamaap Oypyy
3amaap Bk OaifHa yy? “Puuapn

Maiikc: Tuiim 33, Ta xuEX2H? RSO aBax écToii.

-95-98% THC up 18% CBD 0umi, tuiiM yy? YYHUUT TaHA 6TCOH XYHI3C YYHHHUT XMIHX33 OOJUXBIT X3J33pI3il.
CBD -uniiH MapkeTHHTHMIH 6HAep CypTalduiraa Hb OJIOH 3PraJ3d3TdIH OBUTOHYYIMHI amax Ik Oaiiraa Hb
xapaMmcaitaid O0aitHa. T YHIX?9p aXWIUIaJar 3aaBphIT saraaj Jarax 4amaxryid OaitHa B3? CBD-uitn enmep
TOCHBI X3PATJ33 Malll XsA3raapiaraMmall, apbCHbl HOXIOJA U THIM caifH akwiiajarryi, saraaj xyH oyp CBD
IDJ3T yTraryu 3ying uiiM ux caHaa 30BJOTHHT oMnroxryil 6aitHa. Tuiitm 33, 3H3 601 6ac XydTai 5M 00JI0BY
TYYHHIA X3p31193 Hb )kUHX2H? RSO -TO# Xapbllyynaxan xs3raapiaaraman Oaiiar.

95-98% THC, 1-2% CBD, mam xy4urtaii, TaiiBIIpyynax, sidopuk; IH3 001 TaHBI XaMTUiH caiiH Toc 6eree 1 sH?
Hb XaMI'MHH caifH axuuiax OoyiHO. YYHMHT 3XJ9374 Typuiaaj y33poi. YyHuir xuiicH?sp ta CBD ennep
TOCOHJ XYp4, OUPTOXTYH, sSUIraar Hb M3, XOH 4 TaHbIT Oynaax aBaxryid. Oximsa RSO. JB

“OHd Xyyaac O0JIOH TYYH?3C Cypd 000X M3 Hajal YHIXI3p Taanarfgax Oaina. I'acan xaauit u THC -33¢
rajiHa 0ycaJ] KaHHaOMHOUABIT XOEPOTY K Y33X Hb YHIXIIP ypaM Xyrapjar. DH3 OXUH O0JIOH TYYHHMH 3LAT 39X
Hb CBD -miir xo€paord rax y3A3ITYd. DHD Hb TYYHI aMbipanbir erced. YyHuilr xuiicon THC o6um, CBD
Oaiican. Xaa cairyit HOBII0OO Xasg. CBD -mifH eHA6p OMIHUT TypIIMXK Y33X3] TIIIH YHIXIIP TyC 00JIOXOJ Ta
XYMYYCHHT ypam 3opur erd OaitHa. Ounep THC Hb OyX 3yina XapuynT eraerryi, HiMasc YHIIIBIPT HIr33C
uiyy kKaaHaOuHOW Oaitmar. ” Tuna
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"JB yymruHsl XOpT XaBApPbIH Tajaap XapuyJcaH, J[paBeTbIH CHHAPOM OMWII, X3H 4 0y 4 XuUHAArTyd. XopT
XaBAPBIH XyBBJ OBUYTOHUHN TailllaH, MIMHXKIAX yXaaHbl cyjAalraaraap XopT XaBlapbir ycrrajar 3yin 6on THC
oM. CBD Hb 3apuM TepIUitH XOPT XaBIpbIH XYBbJI alIUTTall Oaiiiar racoH cymanraa 6aigar 6omosu THC -moi
XUHCOH Cynanraaraid xapbllyyjaaxan neeH Oairmar. Omoo tarant 6osioH Oycax CBD enmep Oaiiraa Hb TaHbI
xaibk Oaifraa 3yiun rom. " Kemnun

- Kenmnmuu, TuHa OMOHUN XOPATIPAST TOC Hb TaTaIT OreX YWIYWITIATIH. OBUTOH 36BX6H OOJWMT IIHHK
TAMITHUT X3PATIK, 30BXOH MIMHX TAMATUUT OyC MIANTTAaHBIT Hb SMWIDXUUT XUYIIAT 00N XaphIlyyJIIryi
caiiH yp OYHI XypdaX OOJHO.

bu CBD -uiir 6yypyynaarryi, 23 001 YHIX39p XYUHUPXAT 3M 06ree] XYYXAYYIdX 00Xb 3aKiIax I3X MAIT Malll
caiiH Tk 0 Ooztor. ['DX/193 XOp3B Ta KMHXIHD XYUHHUT Xycu OaifBan TaHa XxaMTruiH Xyaupxdr RSO 6a osnon
THC xaparTait 6051HO. DHY 601 MUHMIA Y331 001071 06ree 1 SHY Hb 00PWIOTIOXTYH.

3yranp 1 apbCHBI HOXION TYPIIMK Y3334 XKUHX3H? RSO scanm Oara 33par enmep CBD xysunbapaap
TYJIATIIT, MapX XyplaH 3ArIP3X 3COXUIT 0K M3A33p3i. bu yyHUMIr eepuiitH Hya3p xapcaH, eepree CBD
TOCBIT TYPIIHK Y33X Iaapajararyii. bu eepree 00JI0H ©BUTOHYY/IP/] XaMIMiiH CaliH CAalXHBIT Xycu OaifHa.

Nxaax CBD Toc HE 95-98% THC aryyncan XaMruitH cailH, MaHCyypyy/iax OOAHC aryyJicaH, TaWBIIpyyJax
yimaunr3stai RSO-Toit xapeityynaxan Xo€paord yaHapTai Oaiar.

Tanbl ron acyyman 0o Ta KaHHaOMCBIH dMA3C almMr OJOXbIH Tyna Big Pharma -mitH mBmyymk Oyil raHim
KaHHAOMHOUBIH OHOJIBIT XyAaJ/laX aBcaH ABJaN oM. ['aHI] KaHHAaOMHOM 133D CYypHIICAH SMUMT Ta YHIX?33p
XYCIAITYH, XaMI'MWH CallH Yp AYHJ XYPA3XHUHH TYJJ XaMITMAH Xapruc Xy4MpXdT, TaWBIIPYYJIaX TOCHII aBaxXbIl
XYCIOT.

MeH Ta ypramibIl ©6pee TaphX YPryyinK, TOCOO €epee Xuibk 0omHo.Ta yYHHHT mryHaxail cITranmicId eep
HajiTraaHaap AeKapOOKCHWIDKYYJICaH KaHHAOUCBIH JTaBUPXaH] acap MX YHMHH LIOLITO OPYYJAXbIl OPOJIIAOT
TOMOOXOH 3MUIH KOMIIAaHWY1aac XyJaJJaXk aBax Iaapuiararyd 00oiHo. .

Hbr enep eepree »cBaIl ra3p OYIMIHXIHIIIA 30pUYIIK HIT KT TOC XIPIrTIH Oailk Maraaryit 6erees Ta HAT rpaMMm
TyTaM/Jl X3/[3H Terper TeJeXuir xycu OaifHa B3? X3p3B ypraMmJbsIl rajjaa, X XaMxK33r33p ypryyJjicad 001 MOHIe
6011 xaTIpxuii ux oM. TuiiMdac Tycraii TaTBap Oaiixryid, yyHT?# agun 3yiin Oaiixryil. 100% xyynb EcHbl 60ITOX
Hb IIOPBIH TaHIl apra 3aM 0ereej YYHHUHI OJ00 XUHX €CTOM, IPIXMH Jasap X3JPH 3yyH cas eBUTOH]| 30BXK
[IaHaJIax IajTraal oanxryi.

DHA Tayaap Mapraxaj uelieeTdi Oaifraapaif; TIX/I93 HI Tajlaap Ta 10y 9 XUk O0THO. XaMIHIH CaifH CalXHBIT
xycwe, JB

"Baiiraa 6aiiyraapaa YprapKIyYIIdH Taiuibapiax ereepaiid, Ou TOMIATIAI XOTOJIK, I0yHAac WYY CaifH OOJIOXBIT
TaHaac ajb 0OJIOX UXHUHUT Cypd M3k Oaiiraa 60J10X00p O ©OPUHHXO6 TOJIee 30B MIIIATTIH 0aik, O3aTrIaTII
OaiixwIr Xycd OaiiHa. MuHMIA ... X3paB Ta eHAep THC XaparTid rask X331y 001 O 3yraap 13k 6070k OaiicaH
601 BY X MO JIDDJIDJI]] Tanapxax OaitHa. ~” Buku

"Puk ypramk THC -uitn ennep TyBmmHA Oaitnranar 6eree] 3HY Hb TaH] XaMTHIH CalfH OOJIOM)KHIUT erex Hb
gyxain oM. CBD Hb nnyy caitH 6aibk 60J10X OJIOH 3y Oaijar 6ereej; YYHUHT UX3BWIAH [[paBeThIH CHHIAPOM,
ADHD, xyHa x3103puiiH xuil y33r10amai xymyycet x3parm3ar. THC Gon TaHbIr eHaepT raprax 3yiia oM. bu
UXD2HX XYMYYCHHUT SMWIXUKH Tyaa eHaep THC Toc Xdparidadr 3apuM XYMYYCHHT OJICOH OOJIOBY X3PB3)
©BUTOH XapHy erexryit 6o a1 CBD -miiH eHep TYBIIMH NIMIDKCIH 06ree 1 3HY Hb WYY YP AYHTIH OOJICOH.

XyH Oyp eep eep Oaiimar, xopT xaBmap Oyp eep eep Oaitmar rak Om Oommor. x5 mmaapiararaii 6yx
cynanraar Xuix Xyprtan Pukwiin apra Gapwibir GapuMmTiiax Hb 3yHTIH 60s0B yy. Onnep THC, mpoTokosnsiH
Jaryy JaBaMrainax y3yyJaair. XapaB T4 Oara 6araap 4 XOHOT TyTaMJl TYHT XOE€p JaXWH HAMATIYYI03]1 eBUTOH
TACBIP TIBUIIPUUT XypJlaH Ouit 60JAT0XK, HOMPMOTIIOX Hb TOC TYPXCOHHM apaa O6ara 33par OyypJar rax sipbjar.
Pukwuita Toc b 95-8% THC 0Gaiigar 6070BY COTIAIR/1 HOJIOOI6X HOJIEe Hb TaH/ XOp XOHeeJ yUpyyIaxTyu.
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X9HHUH apreil X3PATVDXUAT MUAWIDX K OPOJIOXA00 PUKIIC MiIyy 5HD SMUHI XOpAIidX Typlularatai XyH
Oaiixryil r3erT 6u utraaer. bu ['onnaHabslH apreir XapcaH, X3pB33 X3H HAIBH YX3K Oaifiraa 0oy Ta saraaf
SMYMIITIATI? HIMHTAYYIIX B3 Ik 00og00poit. " Huk

"bu CBD -uiiH eHgep TOC Hb TaTalT ©rexe]l Tycajjar I’ COHCCOHOOC XOHII X3PAB ALAT 3XUYYA XYYXI33
SPIIMIA3, TAXJP3 JaBaMraiiacaH MHJMKA TOC ©TBOJ TP XYYX3J dAr3pHI Ik Ooxmor Oaiican. bu CBD Toc HB
TATAITHIT XSHAAAT THATHAT MAAJAT Oeree sMap HArH 3yl LapnoTT mur XyyxXAayyads TyCcaK YyaJHa, MXI39
THC GonoH ypramibiH Oycaa KaHHAOWMHOWJBIT XOPITIIdBIJI sSMap JJr3PAJIT rapyd OOJOXBIT TOCOOIDK OaifHa.
Tutimaac Tansl xyyxaa THC -uiin ynmaac mamr ux yHTAAr TyJ1 OMe Hb TYHT TOXUPYYJIax 00yiHO. bypaH ypraman
Hb XaMTHIH alurTail 1 61 6010T, TaHIbIT Hb KAHHAOMHOUIBIT suraxk canraaryi. " Capa

"X9BIAA MAIPIJUIMAH XAPIrcd KaHHAOMHOWABIT cajiraxaj aHxaapijaa TeBJIepyy/Dk Oaiiraa 6omouy THC 06a
CBD xoé&ynaa XopT XaBAPBIT YCTraXx, XaBAPhIT Oaracraaar Hb OaTinaracan. Kannabuc Muanukaac raprax aBcaH
Pux Cummncon toc Hb Jlanmon, 3opurtoit Mukaina HapbeIl SMWAX 3M Oereesa Oycaa OJIOH XYMYYC YYHHHT
XUIDK yagHa. X3BIIAJ M3R3JUIMHH X3PATCiIddp 3HY SMUMITIT Xyn33x 3¢Bai1 BT3K -uiir canrax xaparmai rax
0yy ©Oomoopoit! THC Hp OuaHWI SHIOKaHHAOWHOHWJ CHCTEMTIH Oac axwiutagar. X3H 4 XHUIK dajaax
SMYMJIT33HUH Tajlaap OJK M3IP3p3i. ~ XaHaH

I'a3pbIH TOC X3P3TJIIX Hb AKOYJTYH 10Y?

"OH? HMMIH aloyNryl OailiIbIr XapbllyyJaxbelH apraryit 6eree i MUHUIN M3pUMIICHIAC Xapaxajl 3H? Hb HAT asra
LPBIP YC yyXaac WIYYy aloyiaTail 3y Oui oM. X3AuUri?3p XYH TyHTaa X3TPYYJIdH X3PATII3CIH Y TOCHBI HOJI0O
apwicaHbl Japaa T3IPHJ AMap 4 XOp XOHeeJ yupyylaxryid. MaaluHra TOCHIT 3pYY/l MAHIUMH Oaiiayaac Hb
3anrK Oyl XyMYYCT TOXHOJAAOT XaMIHIH TYI33M3J1 TaX Heslee 00J1 Malll UX aMpax, HYYPIHIID UHIIMCATIIAII
TOJIPYYJIax sIBAAI IOM.

Bycan Xy4uupxsr SMUIH HAIOH aJWiI X3P3B 3apUM XYMYYC X3T UX YyBaJ 9H? Hb XYC33TYH Yp JaraBapT XYpIrax
Oom3omryid oM. XOOUHrIdp 2HD TOCHBI Y3YY/IIX HOJIee Hb sMap 4 amyl 3aHal Yy4ypyylaarryid OoioB4
XITPYYJIPH X3PATIACHIIC 00K oHAep 000X Aypryd Xymyyc Oaimar. XsQulr?dp 2HD 5M Hb alOyiryi 6ereej
UXOHX Hb XOPATIDXDJ sAMap 4 acyyJairyd Oaigar 4 OdpXIINTIH Tylrapax XymMyyc Oaix OOJHO TdArHidr
aHxaapax X3parTdi.

Witm yupaac O6u XyH Oypuir Mmam Oara TyHraap 5X?JDK, Jlapaa Hb 4 XOHOT TyTamJl Yy Oyl XdMK33r33
HAMATAYYIRXUIT 36BI6X O0aiftHa. THracH3p 5H? 00MCHIT X3PAriadk OyH XYHI XYJIIUTIH Gailasir Ouil 60arox
O0JIOMXXHHIT 0JITOJI0T 06ree 1 OJIOH ©BYTOH SMUMITIIHHUN SBLAJ 6HAepP 00J00TYH K MAIPAIAAT. X3PIB OJICHBI
TOCBHIT KaHHAOWC MHIUKArMiH Malll XY4T3i TalBLIpyyJiaX OMIO0C 30XUX €CO0p raprax aBcaH 00JI, 3CBAJI 3apuUM
TOPJIMIAH MHIUKA-30HXMJIOX CaTHWBa 3arajiMairaap XWicdH TOXHOJAOJJ UM TOCHBI HEJIe® Hb HOWPMOIJIOX,
HOHPMOTJIOXOJ] HOJIOOJI 6T OOIOXBIT OJDK M3PX OOIHO. 333X YHII SIBIBIH 4yXall X3CIT.

OBUYTOHYY/I PHIXYY TOC Hb I[yCHBI JapaliT, HyAHUH JapaiT, IlycaH Aaxb CaxapblH X3MX33T OyypyyJsaar riaruir
MIAT Oaiix €ctoil. XdpaB XyBb XYMYYC DAII9p acyyIbIT SMWIDXUWH TYJJ 3M YyX Oaiiraa 0071 HXIHX
TOXHMOJJIONA 0JI00 X3PATIIIK OyH 9M33 XIPIridX Xdparudar Oyypyyniax yajasaprail Oaiix €croil. LlycHbsl napant
HUXC3X 5M yyX Oyl eBUTeHYYAdJl TOC TYPXCOHMHM Japaa IIyCHbI NapalThlH acyyAal Hb 5M X3P3IIdX
aap;yrararyi 60K, YNXpHMH MIMKUH, TTIAYKOMBIH ©BYTAH XYMYYCT 4 XaMaaTai M3Aruir 61 MyIdr1nX ECTOM.

X3p3B TOCHIT Oycaa OBYHUIT SMUIAX 30PHIIT00P YyBaJl IIyCHBI JapaiThil OyypyyJiar 3MTIH XaMT yyBall 3apuUM
TOXHMOJJION ©BUTOHUH I[yCHBI JAapalThIl X3T Oyypyyngar OoJOXbII aHXaapHa yy. boaut xoxupon amccan
XOHUUT 9 OU MAJIPXTYH 4 TICOH O0JIOMKTON 00J1 9H? Oaiyraac 3alICXUUXUUT XUUIIX ECTOM Ik 000K OaiiHa.
TuiiMaac 1ycHBI JapanTtaa OaifHra XsHaXk 6airaapaii, XapaB 3M Iaapjaiararyit 60jacoH 601 yyx 00JI0XTyH.

3apuM XYMYYC D33P SMHUUT X3PATIPXI) O0IUX Hb UTIAIMAIIPTYH caHargak maraaryi oM. ['acoH xomuit 9
9HAXYY OalranuifH aHaraax yxaaHbl 5[I99X 4YaJBapbil OJDK MAJCOH Japyijiaa dHIXYY raiixantail Toc Hb O6apar
OYX DMUIH X3PATIIAT OPJIOK YaTHa TIITHUT OHITOX OOITHO.
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Ta3pein mocwie uxI6UnIH AaHC MICEIPNINIZ 637

bun Oyra Xydupxsr SMBHI eep eep XY Y3YYJIISr Tyl ©BYTeHI sMap TYyHraap Xd3poriIdXHHr
TOJIOPXOMIIOXJ00 ©6pHIH TOXHJIOr Oycaa Oailxpir 3eBiexk OaifHa. MXdHX XYMYYCHIH TA3CBIp TIBUIIP Malll
XypraH Ouili Oompmor Oereen ayHmxkaap epauiiH XyH 60 rpamMm sMumir?sr 3anruxaa 90 opuuMm XOHOT
3apiyyiaar. 60 rpaMm 36B YHIABIPIICIH TOC Hb OBYTOH XUMUKWH OOJIOH Harpar Tysiaraap SMHIJTHHH CUCTEM]T
HOLITOM TOMTAJI aBaaryi J1 60J1 MX9HX XOPT XaBJPbIT IMWIAX YaBapTail oM LIUT caHarjar.

XUMHM SMYWIT?), HALUpParuiH HOJIOOH] OpPTCOH OBUTOHYYADJ SMHIIITMHH CHCTEMMIH YIJI33COH XOXHUPIBIT
apwiraxblH TYJJ WIYY MX ToC IIaapanaratail Oaigar. MXsHX TOXMONAONI, XYH TOCHBI HOJIOOHJ Jacax
9X3JIMATLL OBUTOHYYA 3HD OONMCHIT aBax AypTail Oaiimar. ['9x133 5HA 5M Hb JAOHTYYJIJAITYH IMIMHXK YaHapTai
TYJ YT OOJUCHIT X3p3riIak Oyi XyMYYC TyHraa 36B X3p3IJI9X33 MapTaar. OHA TOC Hb TIJHUNAT MapTaxaa Xyprax
Oaiiraa oM OuII, SH? Hb TOAHUN Ouen Oaiix mIaapjyrararyd TIATANAT JT MIIIPCIHTIN X051000TOHM Oereend sHD
001C YHAIXIIP JOHTYYJAArTYH TOATUNAT J1 OHIIOJDK Oaifraa rom. XopaB THiiM Ouin Oaiican 005l ©BUTOH TyHraa
yyxaa mMapTax Hb 0y J 00J, Y4Up Hb Xdp3B JOHTyyjjaar Oaiican 0oyl HaliMaH IaruiiH Japaa THAHUN Oue >HD
OOIMCHIH TOJI06 OPUIOX OOJHO.

Canaa 3060x écmoii 2axc Ho100 Ouil w0y?

3apuM ©BUTOHYY/ 3H3 SMUMI X3PATII3CHAIP COTIHIIUIH 30BUYD, MapaHOMsia M3I3PCIH THK MIIIJCOH. Y YHUHUT
X3PX3H HIMMIBIPIIAX apra 3aMbIl 3H? HOMOH/I JKaaxaH J3JIrIPIHIYH opyyiax yell X3I3J1RX O0JIHO.

Haman mMamaracan MaalliHTraH TOCHBI TOJT TaXK HOJIOe 00T 3pYYJ MIHI, a3 yKapral, caiixaH HOHPCOX sSBIAJ FOM,
TUHAMDAC X3PATIIIK Oy AMIICI? 06p 0y acyyx B3?

Onon xymyyc e06p Oyp mawi ux XaIMyucIIHUil Im yyoaz. Iu3 Hb Oueo canunaap He106,10x 060106 yy?

OMUIH CypTaluWIraaHaac aJyIONaTUK SMUNH al0yJITail raXk HOJIeer OJDK XapCaH XYMYYC saraaja 3Aari33p SMUNT
yyX Tajaap 6omox Oaifraar O mM3AXryi 6aiiHa. OJMOH XYMYYC AMUYHUMH TyIIAQJIbIr OHMENYYJdXIyd Oaix mmr
caHarggar 0ereej >Ir’’p XYMYYCHHH MXdHX Hb MaaJWHTaH 3M XOPATIAIXIIC TaTram3aar. XyJal XyypMmar
Oaifmaac OOJDK THAPHA 3aCTHH ra3pyyd OOJOH SMUNH YHIABIPIIUNH ap] CYYIdPT 30TCOXk Oyi Xymyyc
X2JPB. MaanuHTrad 5M X3PITJIdCHUMA yiMaac XdH 4 Hac Oapaarryil 6ereen sMap 4 Xop XOHEeJ y4pyyJaarryi.
OMY HapblH OMIPHI eaep Oyp 3aax erceH 3YWIMHH Tajgaap OM HHIK XIIIXUUr Xycu OaifHa, rXmdd
XapamcaliTail Hb TUAM OHIIT FOM.

3apuMaa 31r33p 5M 'K HIPIATJAT sH3 OypuitH XapwillaH YW Hb OMIHUHIT 3pT OYyJIILIUHI Opyyiaxasn
xaHranTrai Oaiinmar. ['9coH Xoauit 4 Oum simap 9 acyynanryd OalicaH 4 TOCOH THAMIIPUNT allluTiiax Hb Aoyl
naryyngar. Llar xyramaa eHrepex TycaM 3Arasp SMyyA OHIHUI Ouen aryynarjax XUMHHH OOAMC, XOpPBIT
XYPUMTIyyJaar 6ereej 5H» Hb OUTHUI 3pYYd MIHIA HOLTON XYHAPAIT YUPYYIDK YX3JA XYPIrax O0m30mryit
IOM. ACIIUPUH IIaXMajl I3X M3T HTHHH 3YHITYYA Y TICOH JRIXUM fasap >kuil Oyp OJOH MSHIaH XYHUH yXdJi[q
xypramor. Tuitmadc OMIHUN X3H Hb 4 SMHUH YHIABAP 3CBAJI TOAHUN XaHrajgar 3y UTrIX E€Ccryd rax Oum
6010k OaiiHa. XdOPIB Ta JKUHXIHD HAr3IIX XYUHUUT y33XUITr Xycu OaiiBan Baifranb 35X pyyra» xaHgana yy, yqup
Hb Ta Mall UX alllur TyCTall SMUIH YIJIIBIPIIC MaIll Oara 3Yis1 oJDK aBax O0JTHO.

Osumonyyo 01CHbl MOCHBL 2A)HC HOJI002 XUMUIIH IMUILH HOTOOHOOC XIPXIH XaAPbUYy10az 632

MaanuHrad TOCHBI TaX HOJIee 0a aHaraax yXxaaHbl CHCTEMADP XaHTraJar XMMUWH XOPTOH OOAUTON XaphIlyyJIaiT
Gaiiarryil. OM4 HapblH HUMITY YT 3Ar33p Oonucyyl Hb OuaHui 6uen Gaiix écryit 3yitn Gereesa yuup Hb TH1
AJIPTHUN XOPTOM 00aMC FOM. DHY Hb OMIHHIA JIDTHIT XOPAYYJIDK, YIUT aKWjuiaraar Hb aligarayyJigar Ty SArop
9M I HOIPIATIIAT 3MUWI 3aIrMX €Cryd IIc3H yr oM. Homk aypraxan TOAr39puilH X3pAriadd Hb 3pyYi
MAHAUNUH Oycaj OJIOH acyyaJbIl YYCr3:kK OoJ30IIryil Gereeji YyHHHl OpOHJ OJICHBI ypramas TOC X3PATJIIBAII
3aMICXUNUX OOTOMKTON FOM.

XUMHUHH 3M X3p3III3CHIP OUll eepcauiiree aHX 3MUWIDK OalicaHraacaa 4 WIyy Myy Yp JlaraBapT XypraJor.
XOopT XaBjap, YUXPUHH LIMKUH X MAT O6BUYTAH 3apuUM OBUTOHYY] TIHUN HexXues Oaigan 3M4Y HapblH 6ICOH
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9MIIC YYAITIHN TK XK Oaiican. THIIMAIAC UXIHXI93 SMY Hap ©BUTOHUI OHOOTHIH dPYYI MIHAMUH OailuIbir
X3CArWBH Xapuyijaar Oonontoi. OJIOH eBYTOH Hagaa OWYCIH SM33C YYIRITIH alMIIMITall rak Hejeer
HapuiBWIaH TainbapiacaH O6aigar Tys 61 00JIOMKTOM 00JI X3PATIdXIAC 3aMICXUUXUIT XUU3IX OOJTHO.

bunHauii Oue MaxO0omuiiH XUMH 0OJIOH OycaJl OJIOH OOJHUCHIT TAICBIPJIX YaaBap XapwilaH aAwIryd Oaiinmar.
WxsHX139 M4 Hap sSH3 OYpUIH XUMHUIH 3M O311MAITYYA OMIHHHA 3pYYJ M3HI, CaifH caiixaH Oaimana smap
HOJI06 Y3YYJIXUHTI M3ISITYH. BUnHMI X5H Hb 4 aguixaH Oull, eep eep AMYYIMHI XOJbX X3P3IridX Hb
XUMHWHH XOPT KOKTEHIBIIC eep 3y Oum 0ereej; 3apuM TOXHOJION OBUTOHUH SpYYJd MIHIAMWH XYBBJ
IPHITUHH Yp JaraBapT Xyprak Oomsomryi rom. TuilMdsc sMap 4 5Mu siMap aroyiaryid, 0y Hb XYJI39H
36BILIOOPOIIeXIYH Oaliraar TOAOPXOMIOXBIH Ty YJI MAAIIAX OYX 3YMIHMHT X9PX3H slaK TOJOPXOMUIOX B3?

AnprreiiMep 00510H Oycaj] OJIOH ©BUHYY UXA3BUWIDH SMUMIH 3aa)K 6ICOH XUMHUNH XOJIBLIOOC YYARATIH Ik Ou
YHH CATIAIACI) Oonmor. ONOH ©BYTOH HAAaA M XOPATIDXA TyJrapcaH acyyJUIblHXaa Tajaap HaJaaa XdJICOH
00J10BU 5ar79p OOAMCHIT aBaxaa OOJIBXK, TOCHIT 3alTMXK AXIIAMATI acyynan apwicad. lllyyaxan xamxaf,
MaanuHrad 3MHUHIT 30XUX €COOp YWIABIPIAICIH TOXUOIIOIA TIAIIIPUMUT X3PATIIX Hb TYIIIBIH aloyiaryi 6eree
XOp XOHOOJITYH 00J10BY SMHAIITUIH MIPTKUITHYYIUNHH OTIOT 3YHIT OUIII FOM.

Annonamuk 6a IMRUPUK IMYUUIZIIHULL P HOI002 XAPbUYYAAX 0010M*HCMOIU 10Y?

Munuii XyBbJA aJUIONAaTHK 3M 0a SMIMPHUK aHaraax yxaaHbl XOOPOHJ sIMap 4 XapbLyynalaT Oaimarryil.
AJulonaTHK aHaraax yxaaH Hb MX3HXJ?3 XOH 4 3aJITMXK OO0JOXTYH XOPTON XUMHIH O0AKC, XOPHBI XOJIUMOT FOM.
OMOUpUK 5M (YpramusiblH rapajiraii 5M) OJOH MSHraH >KWJIMHH TypII aluIiaraax HpciH Oereej aroyiryu
OaiiJUTbIH XYBB/1 OJICHBI ypramijiaac raprak aBcaH 3MHUUT XapbllyyJaXblH apraryi oM. MaajauHran naBupxail Hb
aHaraax yxaaHaap yp AYHT?H, XOpry# IIMHX 4aHapTail Oaiijar TyJ TOCBIT raprax aBiar 0ereej sH» Hb "Oyx
SMIIUPUK aHaraax yxaaHbl XaTaH xaaH" 00JTOOT.

OuoH XUIMMH Typil OM Hexuen 0aijyiaa SMUWIdXUIH Ty OOJOMXKTON OyxX 3yiiIad aBcaH OJIOH ©BUYTOHTIH
x0J51000 Oaprx Oaiican Gereem Oycaa OyX 3Yis1 OYTIITYUTCOHMNA JAapaa TdJ HaJl J33p UPCOH. AJIJIONMATUK OOJIOH
SMIMPHUK SMUUT XOEyNaHT Hb XAPATI3K OalicaH eBUTOHYYJ MMUHUN OPOHJA XHUMUNH M, OJICHBI YPramiIblH TOC
XOEpBIH suTraar sSpux 4aaBapTail Oaimar rak Ou Oommor. ['9BU XapaMcanTail Hb OJIOH XYH yparmuuiaxaac aijaar
X3B39p Oaiiraa Ty OM TOAHUN MAIIJICOH 3YWIIHHT J1 JaMXKYYJDK YaiHa.

Darasp eBYTOHYYIUIH UXIHX Hb Ha/1aJl 3MY HaApbIH 6MCOH AMI3C WIYY OJICHBI TOC X3PATIIX OOIHO IIAr33 MYy
X3JIC3H. 3yra9p 11 WIYY CailH aKWwijacaH, siMap 4 Taary yp JaraBap aBaaryi, OOrMHO XyTralaaH] OJIOH XYH
X3BUMH aMpJpajjgaa 3praH opox O0JoMKTON 0oyicoH. TH1 amionmaTHK 3MHHUT X3PATJIICHIIP SArIPIITHIH Yp
HeJIeer M3JPPY Yajaaryil 6eree]] MX’3HX Hb 3I939p AMYY Malll UX XOp XOHeeJ YUpyyJDK Oalraar M33pcCaH.
OH5 Hb faraaj OM 000 AIJIONATUK 3M X3PATJIX Tajaap orT O0AOXTyH Oaiiraa Tyxail maiml UX 3YWIHHT X370k
Oaiiraa rak 0070k OaiiHa, OMPBIH MPIdAYHI Oycal OJIOH XYMYYC YYHTIH aiuil 3yHIMHT M3AIPY HXAJIHD IIXK
06o10x OaiiHa.

THC -uith 0onmonmooc canaa 3060x wianmzaan oaiina yy?

MaanuHraH ypraMJiblH XaH/IBIT MOH aloyJITail 00JUCOH]] TJOHTCOH XYMYYCT X9PIIIdX33 00IUXO0 Xsu1bap 00Irox
30pUITO0p AlIMIIIAX 00JHO. MapuxyaH Hb TapIHbI HOJIeeTHIH 0ereesl YYHUNUT X3pATiadadr XYMYYC amblpaiaa
XaspK, XaTyy Xap TaMXHHJ AOHTOXOJ XYPI3JAr IDATMMr 3HA cucTeM OMIdHI X3ia3r. MiMapxyy Maerasn Hb
OTT yTrary# oM. JIoHToNITOOC aHTXKpaxaa TyCTai 5M Hb XOH HITHUUT acyyAal yycrax Oyii aroynTait 001ucoH
X3PXdH JAOHTYYJIIAr B3?

MaanuHrad Toc 6011 Xap TaMXu 00JIOBY 3H3 Hb JIOHTOJITOOC OOJIXK 30BK LIAHAK OYH XYMYYCT 30pHYJICaH Tapil
Oerees MaHail 3aCrMifH ra3pblH Y33 Oaiiraaraap YYHMHT alMriajar XyMYYCUHT CYHpaia Xypraadrryil. Xapas
Ta PHY ypramjaac raprak aBcaH SMYYA [0y XHUIDK yalaxbIl OJDK MJACIH 00N TYYHUH SMHHH X3pArind
XsI3raapryi OOJIOXBIT OJIK M33X OOJTHO.

MaanuHra TOCBIT X3T UX X3MXK33I33D XITPYYIIIH XIPIrIICHUN "XOp XeHeenTH" Heleer aBd y3be. JHA 5M Hb
HOMP I HAPJATAJAT Xarac KOMaT eBUYMH YYCI3I3T 0eree/ 36B OMIrooc raprak aBCcaH TOXHUOJII0J1] MOPGUHOOC
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Xamaary wiyy yp ZYHT3H eBUMH Hamzaard 0osaor. X3paB KUPUMH XYH X3TIPXUN UX IOM XUMB3JI TAJ HAJIII]
yaaaH yHTax OaiicaH Hb JIABTaM.

bu 3HY SMUNT OJIOH 6BYTOH/ 6TCOH OOJIOBY OBUTOHHHMI IHY OOIUCHIT CaliH amuriaxaj caaja 0oJox sMap 9
HOXIIe OalIIbIH Tamaap MAIIRXTYH OaifHa. ['DCOH Xdauil 9 mar xyramaa eHrepexej] Ouja dJagaxryd Xymyyc
Oaiiraar oK MIIPX 00HO. MUHMI X3JI9X TACOH 3y 0071 OM WYYy Yp IYHTDH, aroyaryi XoparimX sMap 4 oM
MBJUIPTTYH 06ree]l SMHAITMAH CUCTEM Hb TIJHHMHA XJJDK Yajax 3YWIMUT armuriafgarrydl TI3TT OM HTTANTIH
6aitHa. O100 MaajiMHraH TOCHBI YP HOJIOer, aHaraaXx yxXaaHbl CHCTEM?3p XaHTraJar 3yWIHiH yp HeJeer y333pii.
MaanuHrad 5M33¢ XaMTHHH MXWWT aBax Hb TYIHUHW 000 amuriax Oyd OOJUCHIH XOPTOH, aroyJTal IIHHK
YaHAPBIT aBY Y39XDJ THAHHHA Tapraxk Mpx OO0JIOX XaMTUiH Xyypamu IIajTar TIATHNT Ta XYJII3H 36BIIOOPOX
Oaiix rx 0010k OaifHa.

OH? 3MUNT 3aITWK, Tagyyp X3poridK, YypUIyyJDK OOJIHO, ACBAJI Jlaa X37103p33p X3pAridX Hb CallH yp AYHI
Xypaar. Ta TOCHIT 3alTHK IXJIIXAJT SXHUM AAJDKUHI 8§ LAruiiH 3aiiTall JKMDKUT TyHTaap X3pAridX Hb XaMTHH
TOXUPOMXKTOMN Oaiifar. X3p3B Ta HOLITON ©BUHEOp IIAHADK, XYUTIH ©BJIOJIT HaMJjaaxX 3M Yy Oaiiraa 60 TyHT
anb 00JI0X XypJaH HAIMATAYYIDK, 3]r39p al0yATail O0IUCKIT XIPITIIIXID OOJUXBIT XHUIITIIPIH.

Y aupaamk XaparTai 1k 007105k Oaliraa XyMYYCUIH XyBbJI 3Ar33p OYX JOHTYYyJAar Myyxail XMMHUWH OOAHCHIT
TaHbl MY XaMTUIH TYPYYHJ TaBbCaH XYH TYJ 3Ar33p OOIUCHIT XIPX3H XaMIUIH CaifH 30rc00X Tajaap THIHIIC
3eBJ6ree apaapail. XO9p3B TaHBI AMUY TYyCIaXbil XYCOXI'YH OaiiBall HaTypomaT 3CBAJI T'OMEOIMATHK 3MYI3C
3eBJI6ree aBaapail. OMHe Hb OJIOH yJaa OM XYMYYC X3HA3C 4 36BJI6Iee aBalIrYHI33p eepcliee XIparussryi smm»
Yy OalXbIl XapcaH.

["a3pbIH TOCOOP AIMYMIDK 3XAJIMATIL OIMHUAT 3M XAPATIIBJIAT OJIOH OBUTOH BIIIpP aryiTall OOAMCBIH X3PATIIAT
napyi xo€p naxuH OyypyyJnk yaanar. MXsHX TOXHOIA0A, HATIIC XOEP J0JI00 XOHOTUWH JIOTOP ©BUYTOH I3
SMHUHT OYPMOCOH XasK Jajaar 6eree T3] TaTarjaax IMIMHXK TOMATYYA OaraTail Oaiimar.

OH? 5M Hb TaHBIT OHAOPT raprax Tyxai OWUII XapHH XOp XOHeeNryl OaifranuiiH rapanrtail 60auCcoOp eepuiiree
339X O0omomkuir onroaor. Omoo0 saraaa OuJ XYH TOPOIXTOH OycIa dHD IMHUUT XIPITIDXUUT YTYHCTIXUNT
30BIIOOPOX ECTON Tk? MaamuHraH IPITUAT YHY TeI0epryil X3paridX Hb OHOOTHiH OWIHUNA XaMTHUH dyXal
acyynan 0ereeji OJIOH XYH X3parmparyil yxsx Oaliraa Tyn Oycan OyXx acyynan xapblaHryi naiiBap OaifHa.
Maanunra 6o 6apar OyX XYH TapbX YpryyJDK dajajgar OJIOH HUHTIZ 30pHyscaH 5M oM. Om00 a3iaxuil nasap
TOO TOMIUTYH OJIOH XYMYYC €epciiee 3M O03amdi yinasapiaxk Oaiiraa Oerees OMIHMI M3I33J34 AypJcaH
VOKWIT Yp AYHA Xypu OaliHa. ©epunienT XWX Lar oMpxoH Oairaa Tya OWIPHTAM HATIRXK, OJOH XYMYYCHHH
30BJIOHT apuiraxaj Tyciaapail, eep HaliBapryil epTeH1e A UTIAI HailiBap 03I3rI39pait.

Maanuurad ypramsiell OuJl OYIIP3p33 X0O0J XYHC, 3CJAT, 3M, 3puUduM Xyd OOJOH Oycal OJIOH TepiHitH
X3PAIIAH]L 4eIeeTIH alllUuriaaxbelH TYJA 3HD JIXUM 193p TaBbCaH. DLACT Hb X3J3X3J 9HD raiixamiurrai
ypramiaac 50,000 rapyii 3yWimidr yHIABIPIDX OONOMKTONH. DAradp Xyynib Oyc Xs3raapiaiThl apuiracHaap
XYMYYCHHI Xapbsianarjaxk Oyl rasapraa Oymaax opyyhax O0omHo. J[axuH X3m3X34 T34 Oaifranbrail Xo0s600
TOTTOOX, OMed maacaH Oadmantail 0osHO. [IPIXUiia 391T3# OJCHBI ypramain JI33p CYypWICaH YHIABIPIIAUT
IXIYYJIDXUHH TyJJ cast cas axJiblH Oalp Ot 60k, OOrMHO XyranaaHj Ouj OJICHBI ypramain J33p CyypuiCcaH
9MIH 3acarTaii 60710X 6010MXKkTOH 607HO. " Puk Cumricon, OncHbl ypraman: XaMIuitH SMUIH ypramain

"Bu anx Toc Typx™k Oaiixmaa" A#mmmrraidl "rak Heyee y3YYJCOH, OM Xarac xadprar TypwI HACOH Oaix
écroit !!! Xa Xa Xa !!! bu gaxumaz jxaaxaH 4 I3cdH raiixanrail yHTMaap OaiiHa! YHTaxwlH Tynq enep Oyp Ou
MIOHUIAT TACAH s/aH XYMk OaitB. bu 7:00 mart Toc aBaan 9:30 opuum yHTax, 8:30 XypTdan yHTHar OaiicaH.
laiixanrait !!! ” Tom

"XyMYyYC KaHHAOUCHIH OasHKMAaIIBIT ©116p Oyp UAJAT, alMINITHIAH TYYXTYH, JOHTOJNTTYH, TaK HOJIO6 Y3YYJIATYH,
Hac OapcaH XYMYYCHMH TyXail OJIOH TYYXHUHI COHCAOI Hb XadupxajTail OOJOBY OpOH HYTIMHH XYYJIb
TOTTOOTYHJ] MApUXyaH TapHasiax, alluriax, OOpIyyJaxelH ACPIr TAMIUT. "Aroynryi OalmislH acyynan" Hb
Big Pharma-x yHoHY Oaiianaa HyyH maparnyyink, AHY-n kaHHaOWCBHIH can0apblH ©CONTHHT Xs3raapiiaXxblH
Ty Booze-Baron-uiiH caHXyYTHIH X33J1 XaxXyyJuir erd?? ... "Padasnp
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“OH3 10J100 XOHOTrOOC aaBjaa TOC erd 3x3icdH. Typyy OymuumpxailH XOpT XaBaap Hb SICHBI 3apUM X3CAIT
TapxcaH Oaiiiar. ©OHeer XypTaji T3p Mall UX YHTAAr 0ereeji XOOJIHbl AYPUIMI Hb CIPIK33. T3p X0OJOHHBI
HalparuiiH eBaenaTeec 00K 10y 4 UACAHIYH. TYyyHWIdH TYYHHH 3apUM TYTIIYYpP TOJTOWJ Hb XOIKHITIH MAIT
caHarzaaxx Oams.

Tap033p 3MHAIIBIT ©BENT HaM/laax M aBu Oaliraa Oereej sH? Hb OyX 3YMIMHI XsHanTaHAaa Oalarax Xyprai
XypIl ©BAOIATUUT HaMlaax YHITIMIITIAITIH oM. bapuMT OWUurdu ra3pblH TOCHBI Tajlaap M3JIXTYH OaitHa. bup
TOCBHIT AMTAH XOCIYyyJIax caHaar Xd3JDK OaiicaH 4 SMY Hap alMIIUTTal rax Helee Y3YYJICIH. TraHIIC cynanraar
OUIPHA Y3YYIIXUUT Xycd OaiicaH 4 aaBBIT CyJjiaxaj alyJl y4pyylaXbll XYCOXTyd OailiHa, ydup Hb TYYHHHT
yJiaM OYp IOPAYYIDK OYH XOT UX OM XIPITTIH ICOXUUT acyyxaid "Xomyy" Ik TIMAIIIACOH Oalar.

bu xamMruiin Myy nalicaHaa SMHIJITUWH XOPT XaBIPBIH SMUYMITID XHHITIXUNAT XYCIOXTYH OaitHa. bu aiMmurTai
TYYXYYZHHT COHCCOH OOJIOBY aaBBIH XyBbJ] OyX 3yl @ep Oaiix 60110B yy rak 6u 60110T. OpoiTOOrYH I9:K YUH
COTIIIINACII XycU OaliHa. ~” DaMyH]T

OamyHa, T3 00N30IITYH Tax HOJIeeHUH Tanaap 36B OaiicaH, TIX3 SATIAP Hb TOCOOp OyC XapuH TYYH] 6IrCOH
XUMHIH 00A1Cco0C YYARATIMH Oaiix 00sHOo. Ta TYYHHMIT IpTI3 3pTYYIK, TOCOOP AYYPIrIX TycaMm OOJIOMX ©HIep
00mHO. ['a3pblH TOCHOOC 3XJIPX3A X3333 4 OPOWTAOITYH, TaHLXaH acyyiaT Oo0JI eBYHOeCee TYpYYIIXdA
OpOHTOOTYH Oaiiraa 3ca3x oM. ['PX11P3 HP Hb TYYHJ XHYHIIH MX XOMXKIDHHUH TOC, X3P XypJAaH OpXK HUPIXTIU
HIyyJ XOJIO0OTOH FOM.

Yyra3p 6M Ta MPOTOKOJIBIT Jarak Mepaex €Cryi 3CBaJI Mall MX TYHIaap 3XJ9X X3PIITIH 'K XJIATYH FOM.
TyYyHHHT IpTI3 aBUMpPY, IPOTOKOJIBIT 1araX, XaMI'MiH CallH CaliXHBIT XYCOH epeee. JB

"Caitn yy JKunHApux, TOCHBI 3apuM" Tax Henee "-TAH XyBaalaxweil xycu OaitHa. Harmyraspr, Ou xacar
XyralaaH]i eepee XUHUCIH, 0ac 3apUMBIT Hb IUCIIAHCEPIIC XyAalaax apaar (MuHuiix mmr caitn!), Hagan ssmap
HATOH OHIITOW ©6BYWH, ©BUMH Oalxryi, maraaryi 2012 onooc xoiimr 30 M1 opuuM yycaH Oaiix.

* ApXM yyX 4aJaxry# ... H3T IIMJI Japc yyraaj Ou rajarm rapnaa! bu apxu yyxaa OOJIMXBIT OpOJIIOOTYH 9
YHDX39p MUHUH Oue YyH?I3C OYpIH TaTrayi3ax Oaiiraa 6eree 1 TOJTOMroo mIB3PII3X3] YHIXIIp caiixaH OaiiHa !!

* MuHMI HYZHUH HAXWUIAAr Tysa Hb Oyp3H HOTOOH ©HIOTAH ... HJ TIHJ >KIKUT Oop 13ryys Oailixryil 00yHO
(xapaB Ta iridology -uHT MAAIAT OO0 SAr3P KUKUT LBTYYA Hb SPXTIHUM YT aKuiiaraa A0rojinox, Oyp yxax
HIMHXK TAMJAT 00JA0T), THMM33¢ TyHTrajlar HyJl Hb 3pYYJl MOHAUNT WITIAHA!

* Munuii 10 HacTaii XOHPYMH HOXOH IIMT TyHTajar HYJ, Mall uX dHEePTUTIH wkui1 HemeetdH! (Tap 6 opunm
TYH yycaH). ['a3ppiH TOC 60J70H OyX MHITHIH Tax Henee !! DHIXYY SMUHT APIXUUTIN XyBaanmax OyX Xy4uH
yapMaiIT rapracasj Oaspnanaa, Puk. Mam ux xaiip, Ocremna "

"MuHHN OXWH HOXOM (XOHBYHMH HOXOH) CYYHHH OyiumpxaifH XOpT XaBJaap, TOM 0eerHepeiTsii OaiicaH rax Ou
X2JDK 4YajgHa. bu TyyHa meHwmitH maraap ezep Oyp 2 mycan erd Oaiicad. 3 monoo xoHoruitH gotop BYTJ]
SABAA !!! (OH3 Hb XYHUH XOXHUI XOPT XaBAapTai aJni 3CTPOreH JaaBpbir M3 par !!!). MeH 3H? Hb MUHUI
HaW3bIH aMUHUT aBapcaH, T3P JIaBCarHbl XOPT XaBAapTai 00JCOH - SBcaH. Xymyyc, aMbT/Ia]] Tyciaax daaBapTai
6ocornoo CYYP A3 XKAPTAJITAU "rax33. lommu

"bu HOXO# OYpI? XOPT XaBapaap ajcaHbIXaa Japaa XOpT XaBIpaac YPbIUMIIaH CIPTUIIIIX 30pUITO0p TypBaH
HOXOMHI00 6/16p OYp HAT Aycan Toc erner." Poxep

"Bu @HTOPCOH J0JI00 XOHOIT TOCOH AP 0O6DKUX TyXal OMUYCIH. DIACT Hb OM 30TCCOH 06reej 0100 XYPTAI
YDKIJT TOCHIT X3parimdxk OaitHa. Hagan omoo caiixan caHarnax OaiiHa. bu Oyx sMuitH 0311MAIUHT cHCTEMIICHD
rajarnutyyspk OaiicaH raxk 00g0x OaiiHa. DH? 00 YHIXP9p 30BJIIOHTOM Typuuiara OaiicaH 00JIOBY XOPJIOTO
Taiyax Hb X333 4 3yraaraii Oaiinarryi. ” Pooun

"Bu caitH M3mIXTYH OaliHa, TOXI33 Ta XITIPXUN UX 3YWIMHAT XITIPXHHA XypJlaH aBcaH rax 0010k OaiHa. XOT
OHJIep 0O0JIOX IX MAT 3y Oaifnar 6ereen 3H? Hb 3apHM XYMYYCHHUT 0eeinKyyiDK 0oimHO. bu yyHUUT XyBuitH
Typuiaraacaa M3iHd. (OH? Hb THIM 9 STAYYTIH COHCOTIOXK Oairaar Ou cast J1 OMJITOCOH toM.) “TrHa
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"Tuna, Ou 4y Oac »HA Tyxail 000Xk, slaraaj MM eBUTAU Oailraa Tansaapaa OJIOH acyyidT acyycaH. OHrepceH
apBaHxo€pyraap capl HaJaJ TOXHOJJICOH 3YWI?3C OOJK XOPAJIOro TaliicaH T3IATT YHIXIIP UTIIK OaifHa.
MuHuii XOpT XaBJPBIH MY HaJaa "SICUNH maTaHAaa" OPCOH I'HK XAJIIII, TOC Hb JAYYCU, SACHIT 03XXKYYIIXIT
Tycinax 3oMeTa CyJcaap XUHITICOH. DHD TOC Hb XapILIbIH ACPIT 3M O00JDK, HaMalr 30MeTaruiiH HOJIOOHOeeC
aBapu Oalican oM. ['a3pblH TOCHOOC OOJK OM XOOJNHBI AYpPIIMATYH OOk, 30MeTa MHHMU SIC Pyy OpiK,
006IDKIK, Jaapd, SMHAJIAIT XIBTCOH.

Tap siBAsIaac XOWIT MUHUH Y€, XOHTO Malll KX OBJIer 00J0X00p O WHAMAH Masraap CyyX 4YaJJarryi OaiicaH.
bu toc Typxax 3xiX311 OM 9XII3A 3yradp Oalican 4 aakmaap eBiceH. Jlapaa Hb OM YHAIXP3pP ©BIOX, X3I9H
e/1ep 0OOIKMK, 30BXK Oalixgaa XauuWH 3YHJI TOXHOJJCOH, OyX ye Meu MUHB apuicaH, 6 capblH jJapaa ye Med
eB/16X66 007bCOH. bu naxuH ysH xaTaH 00JICOH. DHA TOC MUHHM YEHIIC HAT KUJIMHH XyralaaHja TaHTail XaMT
YJIIK 9aJiHa TK Ou uTrax OaiiHa. ” PoOuH

“OMHAJIAIT SMWIYYIDK Oyl ©BUTOH] allb 000X TYPIdH TyClIaMiK Y3YYJIX Hb Malll gyxaj oM. MIX3HX TepMuHaI
OBUTOHYY/ XMMHU/IAlpar Tysa, 6BUMH HAMJAard raX MAIT SMUWITI? XUHIrICOH Oaifnar. YYHHHAT 36B XUICOH
JCOXUIT Hb IIANrax, ajib 000X XypAaH Yy 3X3J1, XOpT XaBaap OypaH apuiax XypTaa Ou yyxaa Gonuxryit! "
bonnu

"Tanbl M4 Hap TaHA" Ta SICUIH IIaTaHgaa 0aiHa "TIXK XdJI9X3/1 Ta TIH/ Oaiiraa OyX 3yMIMHAT TypUINK Y3IXHUUT
Xycaxry Oaitna yy? bomoon y3 133 ... Mitm oHomI TaBbCHBI Jlapaa 10y anjgax €crtoil B3? bu eHeenep ambjg
Oaiiraa 333 OXHMHTOM OOJICOH ... 9H? TOCHBI a4aap ... by miyy uxuiir X31m3X XaparTai OaitHa yy? " Kapon

"OH3 00J1 TYYHHI 333 OXUH. DHA YHIXI3p axuiuiacad. ~ KoaHHa

"bu xarac mapadon ryix, XopT XaBapbiH cyganraann S000 gomrap myriayysicad. Allb XdUHH 30HA06 dMUIIIX
apra Oaiinar, T3] HajaJd erexryd ryaruir Ou ort M adaryi. Tha Hajgaa Xo€p yaaa YHIX?3p XY4TIH XuMH
AMYMIITI? XUUIATICOH. T MUHUN AJIOTUUT CYHTIAICOH; THa MUHHMN 00epHHT CYHTIICOH. TH1 HaMalr eHrepceoH
OHBI JOPOBIYIIIP Capl YXYYJIX3Ip IIPTI? sAByyJicaH. ThA HaMmalr 3ypraaH J10JI0O0 XOHOT aMbJpaxry Ik
X2JICOH. OHeenep OM 3HJ Oaiiraa 00JI0X00p OM ©6Pee M3 XIPXIH K XHUXII OJDK MDIJICOH 00J0X00p OH
©6HOOI6p aMb/l OaitHa.

OHY SMYMITIZHAKN Tajaap Oua OYTAda XdJ9X XIpArTi. XyH Oyp M3 AT Oaix €cTol: XOpT XaBaapTail Haii3
HOXO]J106 aMbJpaxaj TaHb TYCJIax dMHIJITUHH MapuxyaH OyT rmpxyyH Oaiinar. XyH Oyp Md1X €CTOU: X3H U
XOPT XaBjapaap Hac Oapax €cryi. OMumirg 6aiar, ypramk sMwidraasr. Tag 3yrasp 1 ... Big Pharma Oumgpun
YYHHHUT 36BIIeepexryil. To sax 3ypxaicoH oM 037! XopT xaBApbIH cynairaa 0o 0JIOH TIpOYM JOJUIaphIH
canbap ... Tarasa 11 oy xuibk 6aiiHa B3? THha Ham KT XYMYYCHHT Xap TaMxuapaa XeHeexx OaitHa. DHd 007
TIHAMRI! OMunnras Oaiina! duHuKe HynuMe Toc caifH axkwiagar! byrmpa xamspail. Nyiisa! " XKoanna

"CaitH yy, OM TOCOHJ MTT3J3T 06reej 0J00r0o0p YYHHHT XOPT XaBaapTai 33KId3 X3PATNIdK OaifHa, TIXII)
HaJaJ HAT acyyit OaifHa, Ta YYHUHT TYpBaH CapbIH JOTOP 2 YHII HJIDX XAPATTIH K XDIIAT, TIX/III 39K MaaHb
OBUHHUI yJIMaac Malll CyJl Jopoil OaiiHa. 36BX6H YHIIM OOJITOH aBY, TypBaH cap yyJ3ax Ik OaifHa, IIX/193 0J100
Y I3C3H aBy Oaifraa 6erees H3 Hb WKW HOJIOOTIH 3CIXMHUT MIAIXUIT Xycu OaiiHa, y4up Hb Ta YYHUWT TypBaH
capbIH Japaa 0aiix €cToil rak X31c3H. MUHMIA caHaa 30Bk Oaiiraa TyJ HaJaa MecCex OMudpau. " Demepanbaa

“Tap eHeer XypTdid XMYHIIH UX MOHIe aBcaH Tajaap Oyy caHaa 30B. TyyHuHr Oara 33psr UAYYIIXUUT
Xu3r0pan. TyyHA ypha eMHe Oaliraaryid TOM X3CTHHUT HUAIPAIN K XIIIIPOH, MeHe yHTaxjaa Oara Oaraap
WYy UIpX OonomxkrToi OonHo. lleHMitH maraap T3p wiyy MX TyHraap UAA3T O0J WYY TACB3P TIBUIIPTIU
00J10X 00JTHO. AaB MaaHb dXHHUU TYpPBaH capj WKWJ 3YIIMAT XHHCOH. ONepT xarac rpamMmaac WIYYT UK
YaJaNryid HAJI99]] Xyramaa eHrepd, enept 1/4 rp apait smaH uadk Oaiican 4 XOpT XaBaap Hb aira 00k OaifB.
Omnoo T™p edepT HAT IpaMM OpPYUM KUHTIH OosicoH Gereen 10 capelH Xyramaasj 3yy rapyil rpaMMm HICOH
Oaitna. Avoxmit xycbe! " Xoce

IMHUHUT COJIUX
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"T"a3pbIH TOCHBI TypuUIaraap OM eepuitH OMedp XIPATIIXUIT Xycd Oyit SMHIH Tanaap MdIPXTyH Oaitna. Haman
YYHI X3 X3/9H IajTraad Oaiiraa 00I0BY rojl MIAITraaH Hb 333D Hb IIaapanararyi oM. TaHbl Ove 30BXeH
©BOTI' JIPDJICUIHX?Y MK OaiicaH 3yWIUIr OOJOBCPYYy/DK uYamuar; DHD Hb sAMap 4 TOPIUHH XUMHUHH Ooauc
OoJtoBcpyyaxan OddH Ouin Oaiiraa 0ereej; XUMUHH OOJHMC XIPATIAX Hb AIICTID XYHAPII yupyyiax OOJTHO.
Tax TaHbl 07100 30BXk Oyl HeXIeN Oaiiami Tycalk MaraJry 4 Ta qapaa Hb YHUUT Hb TOJOX OOTHO. DHAXYY
toc Hb XyHui JIHX -T3it pe3oHaHC yycrak, Oyx OMEHitH 23CHIT HOXOH TOJDKYYJIIX, 3Ty KYyyaaxX YHITUAITIITIN.
I'a3peH TOC HB COHroMoON Oaiiaap axwuragar 0ereej TaHbl OUea XOpTOiM Oyx 3yin pyy daipaar. YyH?3¢
rajiHa, Toc Hb XOpTOil HeNee y3YYIIXIyi. bara 33par xaTpyyn0a:1, TOCKIT X3PATI3CHUN OPHIH TaHIl TaX HOJI00
001 HOp, a3 kKaprall, IPYYJT MIHI TIK XM OaitHa. OBUTOH OMe Max00/Ib, OIOYH CaHAaHBI XyBBJ €p OyCHIH
Oaifian OpAOITYH, sIaHTysa TOC TYPXCIHIICID MIYY UX TOC YyAAr K XAMIXTYH. ['9X/193 X3pariancaH 4 rcoH
J33]1 33PTUiH aryysaMXTail MaaJduHTBIH TOC X3PAIJI3B3J1 T3] 3Yr33p J YHTaX aMpax OosnHoO. ['a3pblH TOCHBI
HOJIeer JaBaH TyyliaX Ik OpOJIJ0X Hb YTTaryi oM, 3yradp JI TYYHUIT aXXHUTYyJDK, YPCTaxXbIl' 30BIIOOPOX Hb
1p. "JB

"3a, Ou yyHuir xyBaanmax €ctoil. bu eep Myx maxp Haii3aacaa Toc aBcaH. MUHUWIH aBcaH aHXHBI 3y OOJ
mucriancep OaiicaH 0eree SHY Hb OaiiX €cTOW 3YWJ OWIN FOM IIMT CaHArAcaH. bu X3MX3H mar TyTama HAJIII
caliH XAOMXK39TAU TyH aB4 OaiicaH 0ereej SH® Hb THUM 4 WX Yp JAYHI XYpadryid oM mur OaiftHa. Ouuraep
Hali3aacaa OM aBaxjaa OW JUCHAHCEPHUIH 31 3YHJICIIC aBCaH MOHIe® aB4y OOJHO Ik 00ACOH. XYYy MUHHMA
Oypyy Oaiican! Y maaH 3x193paii K X2JI9X3]] Ta HAp TOTJI00TYH OaitHa! X3paB TaH] )KMHXIHD 3y Oaiiraa 601
9HY Hb YHIX?3p XY4TdU Oaiix OomHo! Xapamcanraid Hb HaJaJ THIM 4 CaifH Typluiara Oadraaryii, Toi rax
Y39I/13J1, IOHOKWHIe6 YHTaX Yagaxryd OakicaH. MUHHME XYY YHIX23p HaJ J39p UpK Hamair "acpax" €croi
Oaiican! OHeenep OM Mall HX sAapcaH X3BIIp Oaifraa Oereej yp JaraBphIr Hb MAJPpU Oaiiraa 6omoxoop Ou
OHOOI6p aBaxTyi 0aiflx 00JHO, X3pAB MHIIBAI OyaaaHbl xaracaac Oara Oaiix 6omHo! CaliH Tayi1aa ©HEO Oriiee
OBJIOXTYH Oaiix rax 00110k OaifHa.

- Keiicu, x9x3. Illunn Oarnan 3apum sativa Oaliraa 0aix, THHMAIIC €6p HATHHT aBaxbIl XUYIITIIpIH. bumHumii
caHas 00iroXk Oyi 3YWIIAC raprak aBCcaH TOC YYHHUT XWUNIAITYH. bu TaHBl aBcaH 3YWIMIH Xarachir 3CB3JI
[IMHY XACTUUT TYPHIMXK Y39X OOJTHO. DAr33p Taaryd Md3ApIMKYYA 3apuMiaa XdH HATMIHJA TOXHOJA0XK OOJHO,
X193 Ta YYHUUT XOPXOH MIMUABIPIIX TaJlaap Cypd M3JCIHUM J1apaa 3HD Hb THHMM 4 MX acyyJasl YYCIDAAITYH
0eree/1 YYHUIT TaHbI acpard 06atamk MaraJaryi oM.

X133 maxuH X3713X3, MUHHUN X3JICH33p TOCOH[ SHEPTU eraer. ['hx133 Maraaryi 3H3 Hb TaHbl ©MHOX TOCHOOC
WIYY CaiiH OBIONT HamJaaxX HeJeeTdH Oaibk Mmaraarydl oM. bara aBaxbIr XHUIATIIPIH, SHD Hb XIPXIH
QKWUIATArUUT y339p3il. XopaB 3H? Hb TaHJ Xo€p Jaxb yjaaraa Taajarjaxryi Oairaa 0on Xyymadd 3yraa
[PHIAJIMIH 30pHyIalTaap erex, 3CBAJI T'aJHbl X3PATIIIH (T00 CaiiXHbI 30pUyJanTaap) 30puyiaH TYYHI MaHau
3aacaH IIaap/AJarbil XaHracaH WIYY XY4T3H, TalBLIpyyJaX M aBy erexur xyc. "Uurmnyya." XaMruiia caitH
CaliXHBIT XYChe, JB

"OH3 Hp OyX TOPJIMIH ©BUMH, 6BUYMH AIMIAIMMH 3CpAT akuwiuiagar. X3p3B Ta YYHUHr yyxx Oaliraa Oon 3apum
XYMYYCHIH TyH KaJIHHH aryyJavk Oyypd Oaiiraa 3coXHMr aHxaapd y339pau. beep, amar, 3ypxuuii eBUTIH Oyx
XYMYYCT HOXOH TOJDKUX HOJI06 Y3YYI3XUIH Tyia Oymuupxaitnar 0anamanuidr RSO 0onon ql0 -Toit xocmyynaH
y323paii. Marait

“30BX6H KaHHAOWHOW ACHIAT 30XHUIyysaar. UXoHX MIapXbIlr SMYIIXD]1 30pHyJIarical Toc/00auc Hb apuyTrard
6oauc Gerees 36BX6H OUEHHT 3Ar33X TOXMPOMKTON HOXIUIMUT OYypAYYIdXUHr Xxuusdor. KannHabuHouayyn Hb
OaKTepHifH ICPAT / MOOTOHIPUITH 2CPIT / BUPYCHIH 3CPIT TIX MIT OOAUCYYA 06Tee 1 3 SCUIT 30XUILyyIIar Ty
MyyXa#l IMTCAH 3CYYAMNT 30XUIYYyJIXK, Xarac er3eruir 3acd Xyysok 00J0xryi. ©epeep x310311, 3cyyl Japaax
JOTMKOOp 30XHMIlyyJarajar Tyl Ta IIapXaJcaH KaHHAOMHOMIBIT XOPATIACHIIP COPBU YYCIX Marajian Oara
Oaiimar.

bu Gara 33par ramTeaH yy? - Tuiim = ABToaru Hb CHIAT JaXuH 00JIOBCpyyIax/3acax. bu Mamr ux raMTCeaH yy?
- Twiim = [Iporpamumnaracand 3cuitH yx3J1 (AmonTo3s)

bu ammrnanteid xyranaaraa gyycracad yy? - Tuiim = [Iporpamunaricat 3cuiiH yxai (Anonro3s)
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bu acap ux xoxupon amccan yy? Tuitm = yxokuia. X0oXupos Mall XyHa 0aiBan TyxalH X3COI'T KaHHAOMHOUIBIT
TYPXAXTYH 0OJ IfycaH Maxb PHIOTEH KaHHAOMHOWIYYA MXIBWISH 3C3]I XYP4, TYYHHUUT 30XHUIYYJDK Yaaaarryi
0eree 1 9HY Hb Max / YX:KUJ YX3XO1 XYPIIJIAT.

XopT xaBlIap Hb MXABWIDH IIMTCIH 3CIIC YYIRIITIU Oaitmar, yuup Hb TyyHHE CB penentopyym ramTcIHUI
yJIMaac aXWUIaxryi OaiHa.

XOopT XaBaap YYCraJar 00ANCYyA Hb UXOBWIAH OMEICH? yaaH raJariuiuiiar, asjaabliHxaa TypIIu 3¢1 OaiiHra
IMTIII yUpyyJaar 00AUCYY oM.

NxaHx193 3¢cyyn rMmx Tycam CB perientop aXUUIaxryi 3¢ OpIIMH TOITHOX Marajjan eHjuep 6omHo. CKOTT

XopT XaBAPBIT TOCOOP IATIIAIT

Tanwvl amuunsic daiican 064MONYyOUIIH MOOHBL AXHCUSTATIMAAC XAPAXA) MOC Hb OYX MOPAUIH XOpM
XaAGOPBIH ICPIZ YP OYHMIU 6adaz yy, IC6I AMap 4 mepauilH Xopm XagopovlH ICPI2 myc 600Xy 2302uiie
ma m303x yy?

"DHAXYY TOC Hb OYX TOPJIHMIH apbCHBI XOPT XaBAPBHIT AMUINX3J Yp AYHTIHM Oaiimar Oereen MUHUN MAAIK
Oaifraaraap »H? Hb JIOTOOJ XOPT XaBjaap 00J0oH OycaJ ©BUHMU XYBBJ 4 MOH Al XamMaapHa. DOMHIJITUMH OyX
TOPJHIH acyyJanTai TyJarapcaH eBUTOHYYITIH Xapbliax OJOH KWJINKH TypIUIarkH aapaa. bu TockIr yp AyHTI#
SMWIBX SIMApP 4 HOXIIOJ OAlITIbIH Tajlaap MAIAIXTYH M) YHIHIIP XIJIbeE.

OHziep 33p3MIIIUNHH MAaJlMHTBIH TOCHII MMHUHN 33aaBPbIH Jaryy XHXK, X3pariIdBas OyX TOpJIHUHH XOPT XaBAPbIH
3CPAr YIITYMWIrIATAH I0M T Oaiiraa 0eree sSMWIdX3/1 Yp AYHIYH 000X XOPT XaBAPBIH Tanaap Ou M3IRXIYH
6aiina. Xacar xyrauaansl eMmHe 6u THC Hb Tomopxoil TepauiiH XOpPT XaBIap YYCT3AAT I'9K Y3COH CyAairaaHbl
Tajlaap COHCCOH OOJIOBY 3HY Hb OJIOH HHUHTIJI YHIHHHUT MIIYYJDXTYHH TYII XMHACOH WIYY CypTall yXyyira
Oaifcan rx Ou Oomok OaifHa. DHY cyjanraa Hb anfgaatail Oaifx €cToil Tk OW XAIDK yagHa, saraaj Ou UM
JTYTHAJITH/ XYPCIHI? 0100 Tailinbapiax G0JIHO.

OHruiH?3p TailnbapiaBan UX’HX cyjAairaaraap XOpT XaBJap Hb ©BUTOHHUI Oue max6oaun yycu Oyil YHICOH
acCyyAJIbIH yJIMaac yp>KuUX OOJOMKUUT oJarofor MyTauu] opcoH 3cyyd oM. THC Hb MyTanug opcoH 3cyyAauir
ycrragar. Tarean THC x3pxaH ycTrax yaaBapTail Mall CaiiH 3CYYIUNT fax YHIIBIPIIX B3?

X5paB Ta XOPT XaBaap YYCTMK 000X SMUMITIAT Xaihk Oairaa 601 XUMHU SMUMITI), MALpar Tysa X3parinxiic
eep apraryil. Oarnp "sMuUmiIr3” rak HIPIATAAT Xo€yslaa XOpT XaBIap YYCI3IAT TyJ eepeep X303 XOpT
xaBnap yycramor. Tomorpadu 9 racoH Oueniir acap ux TyHraap nanpyyinaar. Llanpar Tysa Hb ScHHT MyTaIun
opyyJsiaar 6eree]; XopT xaBjaap 00J1 3CUIH MyTaIua OpAOr 3K OuadHA X35c3H. Puk Cumrncon, OscHbI ypramat:
XaMIruiiH SMHIH ypramain

I'a3pbIH TOCHIT XUMHU SMYUJITII, HALPATHHH XaMT X3PI3IJIIK 00J10X
9
yy:

"OBUTeH HaJaac 9HY acCyyJThII acyyxaJ OM TOCHII XMMHUHH OOJOH LALParuiH XaMT X3PATIdK OOJHO IIXK
X3J/13T. DHA TOCHIT alllMIiaX Hb Mall MX allur TycTail 6ereej MM SMUYMITI3HUHN Yp JaraBpbIl JaBaH TyyJax
OOJIOMXKHHUT THAPHA 6rex OOJHO TIIAIT O 3pramsdxryil OaitHa. ['9coH Xoamii 4 3pyyn capyyll yXaaHTail XyH
slaraaJi XuMH, Laipar Tysa yyx Tajnaap 6010x 601087

XuMH, Hanpar Tysa Hb XOPT XaBAPBIT SMUYMIIDITYH, TYYHUUT YYCTOAST 06ree eHrepceH Xyramaanz Ou wiiM
SMUMIITI? K HIPIATARX K Oaliraa XyMyycT TOC erexeec TaTran3ax OaiicaH. DMHAITMHH CHCTEM33C UilM
SMUMIIT3? XUHITIX33p TesieBleX Oyl XYHI 30pUyIDK TOC YWIAB3PIAXUMH Tynnq Ou saraaj MIOPOHA OpPOX
apcIpNTIN Oaiix €ctoit B3? X3paB XYH XMMH 3CB3J LApar Tysia yyxaap MIUiAcIH 00 9H? Hb TYYHHH COHIONT
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oM. X199 MUHHN OOAJI00p X3P3B SATI3P XYMYYC SMHIITHIH CHCTEMHUHT XOpAYYJaxbIl Xycu Oaiiraa 0o
SMUI3X Hb TIHAT X3PAT OOJHO MK OM 6010k OaliHa. DH? Hb ©BUTOHMH CyJcaap XOPBIT IIaxax Yea 3CPar 5M
OrOXTHH aIUII FOM.

OMHe Hb OM SHD SMHUT SMap 4 XOp XOHOOJTYH Yp JAYHTIH SMUMITID XUWITIXUUT Xycu Oyl ©BUTOHYYID Ord,
aMbJl YJIJIPX Mall caiiH OOJOMKMMI erceH. I'»x133 OM aHaraax yxaaHbl TOTTOJILOOHOOC XaHrax Oyl MX?HX
3YWJIMHT aHaraax yxaaHaac WYY aJlarblH Tajlaap aB4 y313T. MitM yupaac Ou 3pyysa MIHIWUNH XYHJ ©BUTIH
XYMYYCT TOCOO aB4, SMHAJITHIH CUCTEM OOJIOH MY Hapaac XoJ 0ailXbIr XAJIJIAT.

OMHIITUHAH MAIPTBKUITHYYA XOPT XaBIPBIH SMYMITIIH] OHOBUTOM XaHJaX JXJIXTYH OON ©BUTOH TIIHHIA
30BIIOTOOT OIT aBaary Hb JIp MK Ou 0010k OaifHa. DMHIITHIH TOTTOJIOOHBI SIICT Hb OTIOr 3YMI Hb
cailHaac WJIYY MX XOp XOHOeJ yUpYyyJDK, OBUTOHHH ambl YIAIX OOJOMXKUHT Oyypyyiaar. XuMuitH 06010H
Hampar TysaHaac YYIUITIH XOXUPOJ, XOPAJIOrO Hb ©OPCANNIee XOPIYWKYYJIIXUMH TYJJ UX XOMKIIHHUU TOC
3QJITHAaryd TOXMOJJIOJNJ HUX3HX TOXHUOJJIOJJ ©BUTOHUH VXU XYPr3Jdr. XUMH SMUMITr33, Haupar Tysa
XOPATINIAT XYMYYCHHH TUHIDHX Hb AIMWIATIMK Oy XOPT XaBapaac Oyc, 3r33p SMUWITIIHANA Yp HOJIOereep
Hac Oapjar.

MuHuil X3JICHI3p, ©6PUIH TypIlIaraac xapaxaj ToC Hb OyX TOPJIUNHH XOPT XaBJAPBIH 3CPAT YHIUMIT33TIH IOM
mmr 0OJIOBY HaJlaj SMUMITI) XUIITICOH X1 X3/3H XYH OaiicaH 4 Japaa Hb aBaxaac TaTraji3caH. DIPCT Hb T
SMHJITUIH TOTTOJIIOOT 3BJIPX XYCOITYH Oaiican OOIONITON Tk XIIIXIIC 06 THAHUH 3aH OalUIbIT TaindapIax
yagaxryd OaitHa. YYHUHT XMICOH IOOXOH XDJIPH XYMYYC Oaiican Oereej MUHUN MAIK Oalraaraap S1CT Hb
3ar33p OyX eBUTeH Hac Oapkdd. XyMmyyc siaraaj Xuibk Oaifraa 3yHimd XWibk, saraajJ ampapaiijaa Hilm
Ootororyi xaHgaxk Oaifraaraa Taimbapiak ereecdi rak xycd OaifHa. ['9X/193 X3p3B TA SMHIJITHHH CHUCTEM
THPH] 10y 031K Oaiiraa Tamaap eepcaniiree CypraxbIl XYCIXTYH 0O 9H? Hb YPIIJDKINX OOJHO T HamTaK
OaitHa. ” Pux Cumncon, OJncHbl ypramair: XaMruiiH SMUMH ypraMaln

XopT xaBaapTai 6BYTOHYYAMIH AMKWJITHIH XyBb?

"XyYMyYC XOPT XaBAPbIH OHOIITOUTOOP HAaJ A33p UPXK, XMMHU SIMUWITI), Tysia SMUWIT) XUIITIX33¢ TaTraln3caH
TOXUOJIJO SMYMWIr3D XUWIMIXUMH TyJJ YXJIUHH XaalaraHbl IPPra3J UPTIT XYJIIIXTYH 3CB3JT 3MUIIXIIC
TaTraji3Baj dArdpIX Hb Oapar J1 OWITOMKTOM 3YIJI FOM. TOCBIT 36B apraap IIMHTIIX.

I'a3ppIH TOCHBI dMUMIIIIr 30XUX €COOpP XHMUBDJI 3pYYJ MOHIUMKWH CUCTEMJ XYHIIIP TYCCaH XYMYYCHUH 75
OpYUM XYBb Hb XOPT XaBAPHIT Oyraax OOJOMKTON. I'3cAH Xdauit 4 4 XyYH TYTMBIH | Hb Maml WX XOXHPOJ
amccaH Oaiinar OereeJl XaMruiiH cailH Hb OMIPHTAU XaMmT Oalx/1aa THAPHJ aMbJpajblH YaHAPBIT WIYY CailH
erex spjaai oM. ['9x193 uitm Hexuen Oaiinana Oaliraa ©BUTOHYYIMHH XYBbJl TOCHIT 3aJITMX Hb yTra yyuprai
X3B33p Oaiix OOJHO, yYUp Hb HY Hb THAHUHN 30BJIOHI MX?IXAH XOHIOBUIOX 06reej HXIHXIDPD THI XYJIIIK
OaiicHaac xamaaryy y/aaH aMmpJpax OOJTHO.

X5AUUTIp Ta XOPT XaBAPHIT SMUYMIDK YaJCaH 4 JICHUHH SICT XUMHUMH 00oaMc, mHanpar TysaHaac YYIC3H
XOXUPOJI Hb YYUPCAH XOXUPJBIT apuiraxryd 00J eBUTOHMH VX34 XypraX OOJHO. DAr?3p XyMyYC XOpT
XaBJipaap Hac OapAarryif; T YHIH XdPAIT33 SMHUITHMH CHCTEM33C aBCaH '"SMUMITIIHMHA SMUYHIT?" Ik
HAPIATAMK Oaiiraan yx»»k OaifHa. Tanbl xapk Oaifraaraap MaanuHran Toc Hb raifxainTail aM>kKWiITaH[ XYpJAdr,
SUTAHTYS1a MY OPOJILIOOTYH TOXUOJIAO0A. ['3X 123 X3p3B SMHANTMIH CUCTEM OHOBUTOW XaHIaX, 9H? SMHUUT 30XHUX
€Co0op Hb X3PATIIBII aMbJl YAAX TYBIIHMH OYp 4 UXICU Marairyi rak 6010k OaifHa.

Tanwvt M30032 X209H XYH MOCOOP 06PUII2O0 I02IICIH 632

2003 oHOOC XOHII OM PHA? TOCHIT OYX TOPJIMIH 3pYYJ MIHAMIH acyynantai Oaiican 5000 opuum XYHJI erdnd.
Darasp eBUTOHYYAUMH MX3HX Hb aHXaapal XaHayyJax LiaapjuiaraTail X3 X373H 3pYYyJl MIHJUNH acyyaantai
OaiicaH OOJIOBY MXIHX Hb DHD TOCHIT X3PATIICHIIP XSHANTAHI OPCOH 3CBAJ HATIPCOIH OaitHa. DHAXYY OM Hb
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XyyJb Oyc Oaiimmaac 60k OM OYpTran Xerenaerryi OakicaH 49 rajgaaj, JOTOOJ XOPT XaBiApaap SATIPCOH OJIOH
3YYH XYH, Oyca/i OJIOH ©BUHUIT O XapCaH Tk X3JIIX)JI al0yTyi OaifHa.

Homx nypnaxan Ou mpaxuitH eHner OynaH Oypasc 10700 XOHOT OYp acap OJOH TOOHBI MMAII XYJI3H aBlar
0ereeJl 5HM TOC Hb ajJC XOJILIH OPHYYABIH OBUTOHYYISJ Xdp HMX Tycalbk Oaifraar Hagan xdmadr. bupg
3aaBapymiiraa BIOCAWUT JPIPID OAMPIYyIK, ©OPHIree SMUINX aprbll Xaa CaWryd XyMYYCT TailibapiacaH
"OMUMITIZHIAC 3YTT" OapUMTAT KMHOT Taprax UpIXd]1 Mall UX aHXaapall TaTax, OJIOH XYMYYC 3HD M3IR3JUIUNAT
TyclaM K X3PATITAH XYMYYCT 3MI3p XaHraxaj aluriacad. 9H3 Hb aXWJUlacaH. DHAXYY TOCHIT YHIABIPIIXA]
Maml xsubap Oaijar Tyn ADIXMIA Jasap OJOH TOOHBI XYMYYC TYYHMH alllur TYCHIT MAJIPCOH 0ereeji OWpbIH
UPIAYUI OuIl OYT VDKW 3YHIMAT XUUAX 3pX 9esieeTdd 00mHO rak Hahnax OaiiHa. ” Puk CumrncoH, OJCHBI
ypramai: XaMruiiH SMUiH ypramai

I'a3pbIH TOC X3PIAJIIK IXJIIX Hb XITIPXUU OPOMTCOH Yy?

“OHAXYY radxantail SMUHT X3PATIIK IXJDXA X3333 4 OPOUTAOITYH. DMHIITMHH CHCTEM]T Mall UX XOXUPOI
amccaH XYMYYCT Y 3Ar9p3X Marajjiajg eHIep XiB3dp OaiiHa. buj yymrusel XopT XaBAapTaidl HAT 3pX3MTHH
Oaiican O6ereej; SMHIJIITT XIBTIK Oaiican O0ereeja MU Hap TYYH/ XOPHMH JIOPBOH IIar aMbJpax Xyraraa erdi).
OMHAITUIRH OalTyyJuIarbiH 3CAPIYYLIMNAT YT Xaprai3aH XYY Hb TYYH UX XOMXK39HHUM TOC erd, T3p Mapraail Hb
SMHAJIII3C rapys3. ApBaH TaBaH CapblH Japaa 83 HacTall HH? axMaJ HacTaH Hac 6apcaH O0JIOBY yYIITUHBI XOPT
XaBJipaap Hac OapcaHryil. HaomdaT X»/9H capblH TypII TIpIdp CalH caiixaH aMbjpall 33K, HOMPOHI00
OBIOXTYH HAac 0apk3d. DMHAIAIT HAC OapiK, YYIITHHBI XOPT XaBJIpaac OOJK ©OpPUIH IIIMHTIH/ )KUBXK Oaiiraa Hb
T3P Oul K yy?

bun xopt XaBIpbiH 4 -p ye marTai, aMbJl YIA9X Marajajan 6aratail XyMYYCHHMT 3MUI3X3/ Mall cailH yp IYHJ
XYPCoH. Ma2KuiiH X3par, Ou OyrAudr aBapy yajaaryi, Iax/93 HAT 3yill 0on Ol ran3yypcaH SMYMITI?,
aMp]l YJJI3X 4YajJBapaapaa SMHIITHAH CUCTEMAIC WYY MXHMWUI aBapcaH. OMHe NypbJACAaH4YJIaH, SHIXYY TOC Hb
OYX TOPIUIH XOPT XaBAPbIH SMUYMITIIHA Yp AYHTIH Oaligar O00BY YYIITHHBI XOPT XaBAap, JEUKEMU ©BUTIH
XYMYYCT MUHUH XapcaH Yp IYH YHIX?3p raiixanrtait 6aiican. IXaHX133 51r39p TOPAMIH XOPT XaBaap Hb Ta3pbliH
TOCHBI SMYMJITI9H/T Malll CaifH Xapuy YHIIRI Y3YYLIRT O0ereea eBUTOHYY eaep Oyp Oueniin Oaitnan caibxupd
Oaifraar aHzaapaarryu.

bu toc aBu Gaifraa XymyycHiir ajib 00JI0X XypJaH CUCTEMJID OPYYJIaXbIl 30BJI6X OaliHa. DHAXYY caHaa Hb TH]1
THC aryyincan TochIl Oueid? XyplaH opyyjax TycaM XopT XaBjap 00JioH Oycaja eBUHOecee XypJlaH 3AripixX
00JIHO. DH? Hb ©BUTOHUUT aMbJ1 YIIAX OOJOMKHIT MITYY CaifH XaHTa)X erex 00JIOBY XOXHUPOJ YUPYYyJIaXTyH.

bu amp Hacann 3aHANXUIUDK 00JI30LITYH XYHJ ©BUTAH XYH OYpT "DHD TOC Hb TaHbl AMUWT aBpax OOJIHO, ICBAI
rapipl YMHb XOHIOBWIOX OOJIHO" IK XAJII3r. OBUTOH HAc OapcaH 4 IICHH THJI YYHUUT HIP TOPTIUTIIP XUHX
0ereeJ1 AP aUMIITUTTA OBIOJT HaAMJAaaX dYMUNH HOJIOOHOOC 3aiICXUUX 00oMKTON. bumaanii 3opuiro 601
Yagax YMHAAIIZPII aBpax sBAAT IOM, IIXJP3 TycIaMXK Y3YYJIIX OONOMKIYH XYMYYCT AMHJIAIT X3BTIX ECTOM
VOKWJI 30BJIOHTOM 30BJIOHT YXJIMHT TyyJax HIaapajiararyil Id3Aruir MpadX Hb caiixaH X9BI3p OaifHa. ” Puk
Cumrnicon, OncHbl ypramain: XaMIMiiH SMUIH ypramani

3apuM XyMyyc 3MWIdX Hb Oycaaac miyy xamyy oamaar yy?

“DArapaxda XaMTHHH X3IYY XYMYYC 00 SMHAJTHIH TOTTONIOOH ] ©0PCIUNTO6 HOLTONH XOXHPOJ yUpyyIaxbIl
36BIIOOPCOH XYMYYC IOM. XUMHU 3MUMITI), Tysda Hb X0€yslaa XOpT XaBAap YYCI3A3T SMUMWIr?? 0erees eepeep
X3JI027T XOPT XaBAap YYCr3Adr. X3piB ©BUTOH SATIAP AMUMIIDD THK HIPIAIIIAT OBUHYYIUIT JaBaH TYYIK
YyaJBaJl XaBJPbIH XOMXK?ID Oaracu Oairaar xapk O0JIHO. ['9BY 3I3CT HB HATI3P SMYKIITID Hb OMEHHT Marl uX
XOpAyylgar Tyjd TOIHUUT XaMraanax JapXJiaaHbl CHUCTEMIYH YIAT. DH? Hb XOPT XaBJAPBIT YYCIDIAT
SMYMJIT33HUH Yp JaraBapTail XaMT XOPT XaBIPbII OMeUiiH Oycal X3CAIT Tapaaxas Tycajaar.
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OBuUTeH JapxJlaaHbl CUCTEMTYH OOJIK, TYYHUHMT XaMraanax yyparTai OOJICOH TyJl T3] YXJIJ XYpraK 0oa301ryi
OJIOH 3PYYJI MOHAMNH acyyJiaac ©epHiiree xaMraanax 4yaaBapryi 00k33. OMHAITHITH TOTTOJILIOOHOOC Y3YYIDK
Oyif SMUMIIT?? slaraajl yp AYHIDID erexryi Oairaar yxamcapTail XyH OMJIToXoj TeBer ydpyylax &cryil. ['acon
XOJIMH 9 5MY Hap YP AYHTIH dIMUMITIIHUN 06p X3J03p Oaiaarryi rak OMadH]T X3JIca9p OaiftHa. DHD Hb X3pIB Ta
MY Hap 00J0H Oycaa MIPTMKUITHYYIRA AMap HAT 3YWIMHT OMITOXTYH 0aiiX XOMXKI3HUN MOHT® OrBOJI HXIHX
TOXHOJIOI TAJT YYHUHUT OMENTYYJIdXA33 OaspTait Oaliiruiir HOTOJDK OaiftHa Ik Ou 607105k OaifHa.

Hx3HX TOXMOIJII0MI]T ©BUTOHYYA KaHHAOWHOU PELIENTOPBIT Xaaar 3CB3JI SHJ0KaHHAOWHOUABIH CUCTEMUITH Yilll
aXWUIaraaHa caaja y4dpyyJjaar M yyzaar 0oyoxXpir 6m xamx €ctoir. Mitm smuiir Pemonabant, CypuHaOaHT,
Tapanabant, MOuneHabaHT 33pAT MOOH XA3H HIPIIP HAPIIX OOIOMKTON. IArIdp OOAUCHIT XaMTHIAH TYPYYHI
9MY Hap 3aa)k 6rceH Oaijar TyJ 9H? Hb THAPHTIU ApHIIAx €CTOM 3y Ik Ou 0010k OaitHa. DHD OO MUHHI
OBUTOHYY/IDJT XUMHUWH 5MAIC alb OOJOX XypJaH cajaxbll Xd3JCHUW HAT IIajNTraad oM. Xd9p3B TaHbI
KaHHAOMHOWJ pelEenTOpbIH YW akuiularaa ajjarjicaH 0oj MM XYMYYCHHT SMWIDX3I HIYY Xd3IYY ACBAI
0OJIOMKTYH OOJTOIOT.

OHee yel OJIOH XYMyYC OMJHHUN OIOYH yXaaHbl Xy4 Hb XYHJ ©BYHOOC SATIPIXTIH X0m000TOH Tk Oommor
00JIONTON. DArIPIXUNH TYIA XIPIMIIK OyH SMUMITIOH 3€pAT XaHajara, 0aT UTrAITIH Oailx Hb Maml dyxai
THATUIT T UX3BWISH MAIIPPIAT. ['9X 135 Hal 133p MPCOH XYMYYCHMH MX3HX Hb SMUMITAT 3XJI3XI33 3HD TOC
sMap 9 allluT TYCTai TIASTT UTTHIAITYH OaiiB. XdIUUTIAP 3€par COTIIATIIHMUNA XYU Hb TycTai Oaibk Maraaryu
IDJITTIHN caHaT HUMIDK Oaiiraa 4 MUHHMHA SMYMJICOH XYMYYCHIH JUHIIPHX OJIOHX Hb YYHTYHII3p YHIX39p caiixaH
5Ar33K YaJicaH I0M IIMT CaHarcaH.

bu avkunTTall SMWIDXHHT ©BUTOHUM COTIIIMHH Oaiiaim raxi3cdd WIYY 30XHCTOH dM XIpAriank Oairaaraac
WIYY HUX XamaapaiaTai I3 Y3/43T. DHAXYY LIMHD 3pUH YEUMH YT X3JUISIT UTI3AT OJIOH XYH CaHall HUMIDXTYH
Oaitx 00THO Ik OM Haiax OaiHa, TIX33 MUHUHN TIPUYWICOH 3YWINHH Tajlaap OapUMTHIT TYHBYYJIax IajTraaH
Oaiixryil. Homx nypnaxaj MaHail TIpHUAH TKIIBIP ambTan OOJIOH Oycanq aMbTIObIH Ouel KaHHAOWHOW
perientTopyyl O0aiaar Ty T3] SHAIXYY TOCHBI HOJIOOHOOC XYPTIX OOJIIOMKTOH IOM. bi 0JI0H aMbTABIT SMUNIICIH
0eree s 31r33p aMbT/IbIH 3apUM Hb HAJI93]1 yXaaHTall OalicaH 4 HHAXYY TOCHOOC Tapra)xk aBCcaH raixaMIryyj Hb
2EPAT COTIAIIIITIA AMap 4 XOJIOOOTYH TIIATIT UTrIATIHN OaitHa. " Puk Cummncon, OncHbl ypramai: XaMruitH
SMHUKH ypramain

IycHbI XOPT XaBaap

“XopoB Ta JeWKeMH OBUTAM XYHHUHI OJICHBI TOCOOp SMYMJIO3I Yp IYH Hb Mall XypnaaH rapjaar. MuHui
Typlaraac xapaxaja JIMKeMu OO0JI JOTOOJ XOPT XaBJAPBIT dMUIIX XaMTHHH Xs10ap apryyablH HAT 0eree
9HAXYY TOCBIT X3PATIACHIIP raiixanrtail yp AyHA XypcaH. bue maxOonua HaBTIpcHUi napaa THC -uiin sxHMi
razap Hb I[yCHbI ypcraj pyy LIyyJ opJor. X3pa3B IycaHa XOopT xaBaap Oaiiraa 00J 9H? Hb y/laaH YpraJDKIdXTYH
Oaiix maramnantail. LlycHsl XOpT XaBapaap ©BUMIICOH XYMYYCHIHH I[yCHBI LlaraaH 3CHIH TOO XOEp XOHOTHIH
JOTOp Apc Oyypu Oaiiraar Ou xapcaH 0eree;1 MUHMIA 00TOOpP SHY OBUHOOP MIAHATDK OYH XYMYYCT YYHIIC UITYY
caifH HMUMIr?? 6alxryi rax Ou 6onox 6aiiHa. " Puk Cumriicon, OncHbl ypramai: XaMruiH sMHiH ypramain

APBCHBI XOPT XaBAPBIT IMUJIIX

"X3p3B TOCHII' 30XUX €COOP YHIJBIPIIBII apbCHBI XOPT XaBAPBII SMWIAX Hb rapuaaryii 0ereej naanraBpbir
OMENyYIPXUIH Ty MX3BWIAH OaraxaH X3MKI3HMHM Toc Imaapaarajgar. Acyynan yycrak Oyl X3carT Toc
TYpX331 000nTOOp 000K, IypaB, A6pBOH €1ep TyTaM] IIMH3 TOC, IIMHA OO0OJT TYPX33 XaBlap YAAXTyH
apuiIHa.

bu eBuTeHYym31 XOpT XaBiap apuiax XypTaJd SMUYMIIIAI3) YPIAJDKIYYIdIPdH, Japaa Hb XOPT XaBaap Hb
X3B33p33 Oaiiraa oM IUT XOEP 0JI00 XOHOI OPYHMM 3MUMIITIAII) YPIIJDKIYYIIIP3H K X343r. Y YHUHT
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XUHCHIIP OYX XOPT XaBIPBIH 3CYY YXCOH 0aiix O0JIHO, XOPIB MUHUU 3aaBPBIT JIarak MOPJBOJ apbCHBI XOPT
XaBJIap dPraK UPIXUUAT O X333 U Xapk Oalraarym.

X5paB Ta HAIAJL yllaaH XyramaaHa apbCHbI XOPT XaBaapTail OaiicaH 0ereej XopT XaBAPBIT CaifH TOITOOCOH 00T
TYYHUHT SMYI3X3JI X3C3TI Xyranaa Imaapjaarjax OoJIOBY MX3BWISH HAJIIA XYHJ TOXHOJJIONA apbCHBI XOPT
XaBJiap HAT cap XYpaXIyH xyranaanna apuiaar. OHIrod TOXHOJAON] PHY Hb YJaaH Xyrauaa Iaapjaraax 0oJHo,
I3X/193 X3P3B THUM 0011 SMUMITIAT OYP3H 3Ar3PTAIT Hb YPIDKIYYI33p3i. OJIOH XYMYYC apbCHBI XOPT XaBIPbIT
OOrMHO XyramaaHJ 3MUWDK Yajajgar 4 3H3 OYXdH TaHbl SATIPIITUWH TYBILMH, XOPT XaBAap X3P TIYH3TUi
HABTIPCIHIIC XaMaapHa.

Tanwt o1cHbl MOChIZ AUIUIAH XUYHIIH OJIOH XYH APbCHBL XOPM XABOPbIZ 702IICIH 632

bu apbcHBI XOpT XaBaapTail OJ0H 3yyH XYHJ TOC erd 0OaiicaH. VIX?BYII9H TypBaH J0JI00 XOHOTUHH JIOTOP XOPT
XaBAap apwigar 0ereej 3pyysl firaaH apbC J YIIAT. X3IPH OBUTOH UUM XOPT XaBJAPBIT AMUIIXUNH TYJI
MUHUI SMUYWITIOHUN apThIT allluTIacad TyXai O TaH[ XdJDK Yagaxryi OaitHa. ['acoH Xaauit 4 9HY Hb Mall caiiH
TaHUTA@K Oaiiraa TyJ JPIXWAWA Jasap 2HY ©BUHOOC ©OPCAMNTee cas cas Oumr OO Xd13H 3yyH MSHTaH, TIP
OaiiTyraif casxaH SMUYHIICHH I3k Ou 0010k OaiiHa.

Ta 313 amuunzidz cmanoapm npouedypmail Xapovuyyixc 60a0x yy?

ApPBCHBI XOPT XaBJPBIT OJICHBI TOCOOP IMUIIX, SMHIITUIHH CUCTEM 36B AIMUMIITI? I3 HIPIIIATUNT Xaphllyyiax
apraryii oM. IXoHX TOXHOJIZOJN MAC 3acall XHUAAT 0eree]] 3apuMiaa XOpT XaBAPBIH OYX ICHUT aMyKHIITTal
apwirajaar. ['3X133 yYHUIr apuiaraxslH TYJA JaXWH JaXUH 3prax yyJI3caH XYMYYCTAH XapbllyyjaxaJ H3 Hb
Malll XOBOP TOXHMOJIJAOT 'K OM X219X O0NHO. XATIPXUM OJIOH TOXMOJAON] ©BUTOHYY] D33P MAIC 3aCIbIl
JaXUH JaBTaH XUUITIXUNH TYJJ] SMYJI33 9PraK OUYMX Iaapiaratail 0oaaor.

Darasp M3C 3acibIl X3 X3JPH yJaa XUHCOH Y TICOH SMHIITUWH CHCTEM MXIHXIDD acyylIsbll apHIrax
yaaaarryil. OMu Hap MeH apbCHBI XOPT XaBApbIH Oycaj] SMUYMIr33, TyXaina0an IIMHIAH a30T, XUMUNHH O6ouc
aryyJcaH TOC 33PTHHT XdPATIDIAT. DIradp SMUYWITY Hb HMXIBWIPH OBIONTTIH Oaiimar Oereex WXIHX
TOXHMOJJIONA XOPT XaBJap JaXuH 3prak, yiaaM J0pAoX XaHajaraTai 6ainar.

MaanuHran TOCBHII apbCHBI XOPT XaBIPBII SMUYJIIXD/ 30BXOH MyTalUJ] OPCOH XOPT XaBIAPBIH ICUHUI yCTrajar
0erees 6BYMH XypAaH SATIPIAAT. DHAXYY XOp XOHOeNTYyH yp OYHTAH 3MUWITI? Hb 3PYYJ 3COI sSMap 4 XOp
XOHOOJI YUpYYyJIarryid 6eree/i MUHUI Typlljlaraac Xxapaxaja 9Hd ©BUHHHT SMUWIDX XaMTHHH yxaajar apra rax
Ou y3%k OaifHa. DMHAIITUHH CUCTEMUIH alUriajar apra 001 XapbllyyJDK Y33Xd3J XaMTHifH Oara TaanaMKryu
'K X2IDX 06ree]1 TOC XIPATINX Yea xauaBap 00JI0H Oycaa XYHAPAIUIH Tamaap caHaa 30BOX XIpArTyi 0oiHO.
Pux Cumncon, OncHel ypraman: XaMruiiH SMUHH ypramain
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I'a3pbIH TOC 02 XMMH IMYMJIITII

Xumu Imuunziz, myaa 60101 0ycad XumMuiii IMYyOm3il Xapouyyaaxao IHI IMUUIIIHUIL 2071 0a8Yy majl Hb
10y 63?2

“MaanuHra Toc Hb yJIaM’KJIaJIT AMUYMITIIHIIC TYpBaH YHACOH JaByy Tantaid. Harayraspr, MaanuHran Toc Hb
AMap 4 XOp XOHeeJl yupyyJaxryi, Xo€pAyraapT, dH? Hb KWUIAAAr, TypaBIyraapT, 6BUTOHUUI XOHOOXTYH.
XUMH SMUMIT?3, Tysia 00J10H Oycaj XMMUNHH XOPTOH SMYYA Hb OMe MaxOoau]l acap UX XOp XOHeel YUpYyIIkK,
X3T OJIOH TOXHMOJAONA OWIHMA aMbJ YIadX OosoMxkuir Oyypyynmar. Homk nypmaxam wiM SMUMITI?
XUHAJITICOH ©BUTOHYY/ SATI3P SMUMITIRHIAC YYIATIN Oycal 3pyysl MIHIUIH acyyaaiTail Tyiarapjar.

MaanuHrad SMUNT aHaraax yxaaHbl CUCTEMTIH XapbIyyJDK YalaxTyd, YIUp Hb T OMIPHI 0y erd Oaifraar 6u
9M TXK Y312rTYyil. XUMUIH 5M Hb 2531 Xopayyiaar. Uitm 6oauc Hp OuaHuii Ouen Gaiix Ecryil, yuup Hb THATIIP
Hb XOPTO¥ 06reej 6BUTOH/I AI0YJI YUPYYJIK OOI30MITYH IOM.

XMK aMUnAra3, Tysia Hb XOEy1aa XopT XaBAap yycragar Tya 34r33p aMYMUAra3 Hb XOPTON TeAUNIYIA XOPT XaBaap
yycragar. MIXaHX TOXMONAONA, XMMU 3MUYM/IT33 3CBIN TyAa X3P3r/ISCHIIP XaBAPbIH XIM¥KIIr Haracrax 60n0x
60/10BY MX3HX TOXMONAONA 3HD Hb XOPT XaBAPbIH TAPXaATbir 3eBWeepAer. MMM 3MUMITIZHMIA XOPT XaBAaap
yYCrary Henee, xopTol balgnaac WantraanaH 134 TaHbl Aapx/iaaHbl CUCTEMUNT XaMIMMH UX X3P3rL33TIN yes
yctragar. MuHuii 604100p XMMKM 3SMUYMATI3 3CBIN TyAa IMUMAMIIN XOPT XaBAap 3CBaN 6ycas 6BYHUIN IMUNATII
3K H3PJ19X Hb YHIX33P MHI3ATIN OM.

T'a3povin moc x3p3213x Hb Myaa IMUUI2IIZ OPIIOX DONOMI*HCMOTL 10)?

Hampar Tysia T9C3H HIP TOMBEO Hb Mall 3EJA3T COHCOTNO0XK OaifHa. OBUTOH pagMOroop siMap HATMIH XOrKUM
COHCOXOJI J1 XaHTJITTAal IOM IIUT caHaraiaar. Maad3KuiiH X3par, OUIHUN UXOHX Hb 9HY Hb 00K Oyl 3yiidac
XOJI TYATUUAT M3JIT TYJ YYHUIT Tysia SMUYHIT) K 10y OOJOXBIT HApIIE.

[ampar Tysia SMYHJIT?? Hb XHMH 3MUMJITIZHIIC XaMaaryd J39p Ik Om 00q0Xryi OaifHa, ydup Hb ArI3p
SMUMIIT?? X0&yJaa XOpPTOi, XOPT XaBaap yycraasr. MaalmHran M Hb OMTHUN YXJIMUT 61606, HOXIeJ Oai1IbIr
ylaM JOpAyyJK dajax SMYWITI) OWIl XapuH XOPT XaBhap OoJioH Oycaa OyX ©BYHEOOC Xamraajgax aHXHbI
xamraanant 6aix €cToi.

Munnii xapx Oalraaraap SMHYJTHIH CHCTEM OMIHMUNA OWea MM XOp XOHOOITIHN 3YWI XUUXHUIT 36BIIOOPOX Hb
YX3X WIYY XypJlaH apra oM. 3apuM XYMYYCHIH XYBbJl XUMHU 3MUMIITI?, Tysia SMUMUITIAT XOUIUTYYyJIaxX TaKTUK
00JroH aXkuuiaaar 60J0BY ALUACT Hb ATIAP SMUYWIT? Hb TaHbl OUe Y3YY/IdX XOp XOHees Hb alMIIUITal oM.
X5p3B Ta UM IMUMITI?, TYYHUHR Yp HeJeer yJaaH XyrauaaHja TyyJcaH XyH 0ol a3rail 01100 TOOJI00pOi, yuup
Hb TUWAIIHX Hb TUWAM 4 a3Tail Oaiiparryit. Hamk gypaaxan, eBUTOHI XOPT XaBaap 3CB3J Oycana 3pyysl MIHIUNWH
acyyJan yycrax Ooy30mryd acap ux X3MK33HUH maupar tysana eptaer Tyn CT, uitm 3yiimsac xon 6aiix Hb
JIP3P THATUUT XYMYYCT aHXaapyysaxbIT Xycd OaiHa.

MaanuHran TOC Hb OHWel XOpTOi Ouin 0ereeji SHA TOCHIT XOPT XaBaap OONOH Oycaj OBYHHHMI IMUIIXD]I
XAPIATIIBBAII 3PYYJI 3C3/1 XOp XOHOOJT yupyyaaxryd. MaaluHrad ToC X3pArIdCHUM lapaa ©BUTOHUIT Malll TailBaH
Oaifnan opyyaaar 6eree MHIICHIIP THI WIYY UX amapd, YHTaXK daaaar 0eree ] SH? Hb dATIPIITHIT JIMKIT.

Munwnii y33x Oaiiraaraap XuMuiH 5M, MaajauHTra TOC XOE€PhIH XO0POH/T SIMap 4 XapbIyyJanT Oanxryi. XumMuiH
0o/1C, XOp Hb XOp XOHOeJ yUpYyJDK, TaHbl CaifH caiixaH Oaitmana Hemneesnmer; Ts1 MOH HOLTOW TaX HOJEO
Y3YYIK, Oyp yXoia xyprax Oomsomryid oM. MaanwHra Toc Hb XOpryd 0Oereeja spyysl MdHI, XyplaH
SATIPIATHAT IOIMAKAIT. DHY O0AUC Hb aMbIPAIBIT JPMXKIAT T3K OU XII9X AypTail 0ereej; YYHHHT amruriax
TyplUIaraac xapaxaja UM 3yl TOXHOJACOH I OU X3JIK YaIHa.
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THC b xopm xagopuin 3cyyomaii Xapouyyaaxao pyyi Icyy0I0 XIpXIH HO10071002Uli2 ma Mai1oapiaxzyi
10y?

Hoarayraspt, THC Hb 3pyya 3¢3a Xop XeHeen yupyyaaarryit 00J0BY XOpT XaBAapTail 3CyYId]l XOPTOH Hellee
Y3YYLIRT. IX9HX XYMYYC 3Ar39p 3CYYA XOPXIH OMed aBd sBJAr Tajaap 6ara MdIITTIH Oaiar 4 YHIH X3PITrTId
XOPT XaBJPBIH 3CYYJ aMHa XOPJIOXBII OposiJoXkK Oaifraa G6ereej sH? Hb OAPUMTXKYyJcaH OapUMT oM. X3p3B
OMIHMI 1apxJiaa cyiapcaH 00 TIHUN ©CONTUHIT 30TCO0X XaHTAITTAl XIMKIIHUM OalranvitH KaHHAOWHOUABIT
YHIAB3pIIK Yagaxryid. Ocyya XOpT XaBAapTaid 0010X04 TH1 MITYY MX KaHHAOMHOU/I PELIENTOp YYCI33T Oereen
9HY Hb OMIHUI OWesc YMIIBIPIACIH OaiiranuiiH KaHHAOWHOWIBIT WYY XypJaH HAIBTPYYIIIX OOJOMKUUT
OJITO/IOT. D33P WKW PeleNTOPYY A Hb OJICHBI ypramain yinasapmsadr THC rax M3T KaHHaOMHOMIBIT XYJI39H
aBax 0ereej »H> Hb OBUYTOHJI MAaIll UX AIIUT TycTaik 00JIHO. XOPIB TaHBI OME XOPT XaBIPBHIH OCOITHUT 30TCOO0X
3Ara3p OalranuiiH rapanTail G0UCHIT XaHTANTTall XAMKIIIIIP YHILIBIPIIIK Yadaxryi OaiBan

MaanuHral TOCBIT 3QJITHIK X3PATIIICHIIP 3P KaHHAOWHOUIBIT 3J709T RIIOATI9p XaHTaX, yIMaap ©BYHUNT
XsHaJTaHJaa aB4, SMWIAX 00oMKTOM GonHO. bugHuii 6ue exep Oyp XOpPT XaBAPBIH 3CYYA YHIABIPIAIIAT Ty
YHIACOHIIP? Omp Oyrn XOopT XaBrmaprail Oaijar, raxadd OMIHHIA JapXiIaaHbl CHCTEM X3BHWH aXHMIUTaX OaiiBai
SAr33p 3CYYI OMAHMIA caifH caiixaH Oaiimany Oapar aroyn yupyyngarryid. [lapxmaa cyigapcaH TOXHOJIIONI XOPT
XaBJap Hb TYYHUH WIPIIUUT WITIDIT. ['9X 199 X3pa3B XYH aHaraax yxXaaH[ XaHJIaXxblH OPOHJI OJICHBI TOCBHIT YYK,
JlapxJiaaraa caikpyyiax yajaBapTail 60s1 TYYHUI OpIInXyH yAaaH Xyranaanj M3pITrIdXIYi.

bun 9HY cOABIIP XMICOH CylaliraaHbl aXITyyIbIT cydak y3cdH Oereexn omoo 6u THC HB XOpT XaBApBIH
SMUMITIRH] slaraajl Yp AYHTIH Oaiinar Tamaap MIMHXKINX yXaaHbl TainOap erex 00iHo. MaanuHraH TOCHIT XOpT
XaBJIPBIH AM OoyroH 3anruxan TocoHn aryynargax THC Hp KepamMuI XdOMI3X ©€6X MOJEKYJIBIH XypUMTIIAT
yycramor. Kepamun Hb XOPT XaBAPBIH 3CYYAT3H X0J000 TOTTOOXOJ 3H? Hb MPOTpaMYiIaracaH CHAH YXAIIA
XYpraasr 0eree 1 3pyyll 3CYYIdA XOp XOHOeI yupyyaarryid. BumHuii cyaancan MIMHKIDX YXaaHbl CyAaraaH
MHIX Tainbapinacan 60J0BY O eep Tailmbap xaiixaa X3333 4 30rco0Xk Oaiiraaryii.

Barst Crapk xoM33x raiixanrait OycryiiH Tyciamkraiiraap Ou OOprouoi, TYYHHH YHIIBIPIIAT MeTaTOHHHBIT
aryyJicaH IIMHY OHOJBIT OonoBcpyyiutaa. dtop Gonmon Oycaa OJOH XUMHUIH OoAucyyn Hb OUTHHUI X051000
Oappaar Oycan 3yHiAC ragHa Hapc Oy TurMpXaiH MEIATOHWH YHIIIBIPIdX YaABaphIT ajjaarayyigar. MernaToHuH
0071 XYHUI MIAJAT XaMTUH TOM aHTHOKCUIAHT Oereen OuaHuii Oueuniid »1 3¢ OypT Tapxnar. Hapc Oymuupxait
0a TYYHHI Tapraxk aBcaH MEJaTOHWH Hb JPYYJI MIHIDD XaMraajiaxaJl Mall dyXall YYpAT TYHIRTrIIAT 0ereen
OuIHUM caifH calixaH OalANIbIH €POHXUI MIIPIMKTIH X0I000TOM Oaliaar.

HapcHpr Oymumpxaiin yitn axuiuiaraa MyyaBaji TYYHHH METaTOHUH YHIABIPIAX YaaBap dpc Oyypaar. Hac axux
TycaM MEJIATOHUHBI X3MXK33 Oyypaar 60JI0XbII TOITOOCOH 0erees 3H» OyypaiT Hb XOPT XaBIPbIH XOKWII Oac
HOJIOOJDK MaraAryi o Ou Oomoxx OaifHa. MaanuHra TaMxu TaTaX Hb MEJATOHHUHBIT HMX X3MIXKIAII3p
HAMAITYYJIIAT OOJIOXBIT HIMHXIIIX yXaaHaap O6arancaH 60HO. MaallmHra TaMXu TaTJar XyMYYC XOpT XaBJpaap
OBUMJIIOITYM XyMYYCHITHX?3C Oara Oaiijar HAI IIajNTraad Hb 9H? oM OosoB yy. Tyyxuil martaaryif TOChIT
3aJITUX Hb TaHbl MEIATOHWHUM TYBILMH/ IMap ad TycTai 00J0XBIT 0J100 J1 60100/ Y333p3il.

Munuii oinrox Oaifraaraap ra3pblH TOC AaXb KaHHAOMHOWAYYA Hb OOPTOI0ON OYTYHpXalT XAT UX XOJIeJITeK,
yJIMaap MeJIaTOHUHBI XOMX33 3pC HAOMATAST. DHD Hb 3HD 3M Hb XOPT XaBlap, TYYHHH JOTOp OJIOH ©BUYMHI
raiixanraii Heuee Y3YYJIIAr Ik Oun Oommor. XopoB Hapc Oymdupxail Hb acap MX XAIMKIIHUH MeENaTOHUH
sarapyyJaar 60 5H3 Hb OHMe[ iMap 4 XOp XOHeeJ YyUpyylaxryi 00J0BY eBUTOHUH eBex Oyil eBUMH] acap MX
HOJIO® Y3YY/AAT. MenaToHMHBI TYBIIMH OHIOP XOB33p 0ailX yeJ eBUTOHUUT 30BOOXK OaiicaH ©BUMH, OBUHUNT
XsTHAJITaHJaa aBax 3CB3J1 OYpMOCOH »MUIIX 00iI0MKTON Oomimor. boaut Gaiinan q33p Ou sMY OHIL, MIPIIKUI
933MUIMXA/ Iaapjaaraax MIPramuia 4 OalxryH, Iaxa33 Ounx eep TainlOap erexe/l OIOYH yXaaHaa HIIJITTIU
yia39x €ctoil rak O6omoxk OaiftHa. X5p3B OM MeENaTOHMHBI ay XOJOOTUIBIH Tanaap 3eB 0on Jlapaa Hb 3H3 Hb
OBUHHUI XSHAITHIT Xapax HIMHY apra 3aMbIl OMIPHI erd 00J0X 0ereejx 3H M Hb XOTTIPONTHHH 3CPIT Yp
HeJjeer Tainbapnaxazn TycanHa. " Puk Cumncon, OncHbl ypramain: XaMruifH SMUAH ypramai

XOopT XaBAPbIH TAJAAPXH [IPUIII
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VpHa: XOpT XaBAPBIH adHAdada aHTWKpPaX Hb UXOBYJIOH KaHHAOHMCHIH ToC Oaliraa TOXHUOJA0JI A TOXHOJIOA0I

“Haii3 maaHb SCHBI XOpPT XaBiapTail. [[eHTex 0100 XOHOTT TOCOO HXJYYJ/UI??, ©BUYMH HaMmjaaj, Oue Hb
caiikupu OaliHa. XaBaap Cy/UIaJIbiH OMY Hap 1oYupAoXK OaiiHa. ” JKo

"Ouurnep jkaaxaH raiixanrail M3133 OaliHa. bunHuiil eHrex cas ery OaiicaH XyH X3J19H JI0JI00 XOHOTUIH Japaa
YVYUITUHBIX Hb XaBJap, MOH 3J3THUHX Hb X3CAT J1 O0JITOIN armicaH 00JI0X Hb TOTTOOTJBOJI AMYJIP IIAIaH AP
TaBbk33. Har xwmxur xoomnoi! bumpHa X313H XYH ABXK Oaiiraa Oereen Taa Oyra caiin Oaiiraa. byx 3yiin caiin
OaitHa T Halax OaiiHa. DUHUKC HYJIUMC aMb/l, 3pYYJ1 OaitHa. ~ Kpuc

“Iluaswmnt - Munuit 81 HacTail Hali3 HYYPHAACI? XaBAPBIH XaBApaac YYCCOH 3 XaBApHIT OYIIUIT Hb
OHTePeeceH. T AIIXUIH MIUIIAT SMUMH ACPAT sMap 9 6070Mk Oairaaryid. ['a3psiH TOC 199p 5 107100 XOHOT
eHrep4, T™p 15 KUINHHX33CI3 WiIyy cailH Maaapasr. TyyHUI X00sHbI Jypiini 3prax up3s! Tap Tymaana sk
Oaitna !!! bun tynmangaanng sk 6aiiHa! Xoce

Crus: Tap ToC 3a1rmxK, rajiHaac Hb XAPIrIK Oalican yy?

Ko3ze: Xoéynaa

Crus: lNaiixanraii bun nitm Oaiiyiaap X3H HITHUM aMbJpaJIbIl ©0PUYMIDK YaJ{HA T3/3T YHIX33p raiixanTail Oul
X YY?

Xoce: Tap onuBbIH TOC, KOKOCHIH TOC X0uAcoH 68% THC TockIr 2 107100 XOHOTUIH TYpIl Xauap A33p Hb
TYPX23K IXIIDXIIC OMHO TYPXIK IXIIB. MOH XalpblHxaa JOTOp TaJlJ TYPXCIHUIXDD apaa OJIUBBIH TOCTYUTI3P
3airujar.

Xoce: TyyHuii sM4 euuriep HaJ pyy yTcaap sipbK, MOH apbCHBI XOPT XaBAapTail M/Ari3 X3J33]1 TOCOH 193
©0OpUITee TYPUINK Y3IXUNUT XycU OaifHa.

CrtuB: DH> 00J1 PMYMIH TycaamXk Xycd Oyi Tyxai raiixantait Mda33 oM. Caiin OaitHa Haiti3 Munb !!!! 81 Hacraii
TaHall Haii3 NaxWH aMbJIpallaa cailxaH eHrepeex Oaiiraasn O6aspraii OaiiHa.

Koze: Tuiim 33, yHIX93p raiixanrtaii! Jloktop P 6ua TyyHUHT 1yyaax 6071HO, X311 X319H HOMBIH HIPT 30XHOJY,
aryy Hatyponat »ar?ary, aHaraax yxaassl JOKTOp. T3p CyyuiiH 2 10100 XOHOTT 5 ©BUTOHOO HAJ PYYy
WIrIICHH. XOpT XaBAaapTai OyX eBUTOHYYI.

"Xo€p 1000 XOHOTHIH 6MHe OM eep HAII' aphC/XOOJOWHBI XOPT XaBJapTail eBuUTOH/Haif3maa Oara 39par
KOKOCBIH TOCHBI XaMT 3aJITMK, X3PAIJI3X 30pWIIT00p 3ArI3X TOC 6rceH. Msrmap rapart T3p XalpblHXaa apbe
HI3T3K, XaBJap W rapcaH I»K HaJgaJ XJICOH. b TyyHI TOCOO YPrajbKIYYJISH X3PATIdPAIM 'K X3JUII),
I'3X/193 HapTruJl MOJIHBI TOCTYH 00J1 36BX6H LI3BIP 3Ar33X TOC. T3p33p 3Ar3pCIH TOCHIT W rapcaH XaBAPBIT MYy
TYpx33[, “HaBTpaX OBOWAT Hb Mapraam Hp ajura 0ojgHO. YYHUUT TYpXCOHUH Japaa X3AXdH MUHYTHIH JOTOP
ITraxk 5XJ3B. DH3 Hb rajlaril rapy, ToC Hb XOPT XaBIPBIT XOPT O0AMC HIMT 3ailnyyiaB. XOpT XaBAap TIH]
OaiicaH, 0/100 anra 60JicoH ... Xoép monoo xonor !!! " Xoce

"I'sp OyNHMIH HAT THUITYYH XOOJIOWH XOPT XaBIPBIH TONb(GBIH O6MOOTHHI X3MKIITIN XaBmapTail OOJCHOOC
xo 48 aruitH 10Top TOC Hb TYYHHUM aXXWJUIaX OaiicaH XaBIaphil Xaspkdd. Y YHHUT OapUMTKyyJicaH OOJTHO.
OMAITIWYYYAMMH acyyAana 4 Tycangar. MOpPHHBI CHUHTETHK JaaBphIl ©reX SMYHITI?, TYCIAMKUHT XdH U
TOOJIOTTYH, TAr33]] SMITTINUYY/ slaraai rasyypy Oairaar raiixaar. ~ Jlebpa

"Caitn yy Pux Cummcon, XXunapux Baitep map aa, 6u mam ux A3 JXAPTAJITAHN a3 xapranraii mMdmd»
XYBAQIIAXbIl XYCCOH IOM. OKHMH I[IUHXWITIATIZP DB, HOUp OymuupxaiH OyX XaBIpbIH XIMIKID
“XaMKUTIPXYHUIT Oyypcan Oaiina. TyyHuit yymrung Oaiiraa xasaap onoo 100% BOJICOH !!!

Oiiponuooroop maill ux Tajgapxax OaliHa, X133 XaMIMUH UX Xalp XypTaX €CTOW XaMI'MiH aHXHbBI XYH 00 3H?
MDBJIPAJUTMIT 3XHA3C33 JRIXUN HUUTA HAAATTIN XyBaaigar Puk oM.

JIPMKHX HUHXKHH CITI3JI, 3aaBapumiraa 33par Xuibk Oy 0yx 3yinaas XKunnpuxaas Oaspranaa. bua ennernuit
XallbC P3P TYYHUIH OHOILIOr0O/TIPOTHO300p anxcaap Oaifraar Ou MdAHD, IIXII Oaiinan caibkupcaap OaiiBan
(xaBApBIH XAOMKID Oaracd 3CBAJI METACTa3 YYCOXTYUranp "mmimsraasr"). D1udcT Hb OM TYYHUUT SMHAJITHIH
TalJIaHTUITH eMHe OOJIOH Japaa Hb TaHJ WIT33X OO0JIHO, MHIICHIIP Ta MUHUN OnMuik Oaiix/1aa rajiaa eBC HOT0O
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Tapbk Oy# raiixanraid, xaiipaap TyYpoH, HIPBXTIU, 6TOOMOP IMITTINH aMb HACKIT aBpaxaJ TyCaJcaH O0JIOXBIT
xapik 00JIHO. : 0). Mamr ux xaiip, bap6apa "

-Caiin yy bap0apa, Gasprnanaa, Ta IMIUIIIp OUIHUN ©APUNT OHTOPOOCOH. DK CAH Yy TIIK XDIIIPIH, TIp
e6p CKaH, peHTreH OoJoH Oycaq XOpT XaBAap YYCIdrd yTrary 3yina xampargaxryid Oaifraa scoxuiir
manraapail. TyyHUHT siMap M3IpIMK Tepxk Oaifraar xapaapaii, Tap 3ypraad cap 3CBAJI TYYHAIIC Oara Xyramaasu
120-180 rp Toc mmdX €cToif. X3pIB OM TYYHHME OpoHJ Oaiican 0oj OW 3HD TOCHIT HAacaH Typliigaa eaep Oyp
wpr Oalican 4 Owen Toc Oaifiraa TOXMONIONA XOPT XaBlIap YYcdX Mmarajuian mam Oara Oaiinmar. 3acBap
YHTYWIT9HUN TYH Hb 9HD aprblH Malll yyXai X3¢or oM. CaifH callxHbIT Xyche, Kunapux

“O?k MaaHp 3 -p IIATHBI JKIKUT OSCUNH YYIIUTHBI XOPT XaBApheIr Tocoop asMuwicdH !! J TyyHwuiir
OHOIIUIOTICOHOOC XOMIII ep/iee 1epBeH CapblH Jlapaa XopT XaBAapryi I3 OM X3JIcoH Yy? 3a Tarasa J1 uiiM oM
6oncon. J "Dawn

“AaB MaaHb HOWp OymTYUpXallH XOpT XaBAapTai OalicaH 0ereeJ XWMHUWH SMYWITIIHUN YEI 3J3T, YYIITHH]
Tapxax, Japaa Hb JaXUH TapXax, OMe Hb CalHIYH, XypJaH MyyJcaH. Tapasp TOCHIT 3 capblH ©MHEO 3XJYYJIC3H
OaitHa. JlaBaa rapurt XWMCOH CYYJIUHH MIUHXUITIATIP OyX 7 Toa0o anra OOJDK, HOWp OyTuyupXaiH XOPT
xaBaap 6aracu, 100% caii>kupu, ambApanbH YaHap caibkupcaH OaifHa. ['a3pbIH TOC YHIX39p raiixanrai. ” Jluza

"AaB MaaHb MOH HOHp OyJIYMPXaiH XOPT XaBAPBIH TOCOH TYPXJIOTT OPCOH 06ree/1 5 capblH TYpPII TOCOH 33D
Oaiican Oycax MOJI00H TOJOO Hb TOCOH J33p Oaiican Oereej XWMHUITH OOAMC XIPITIIICHHUNA Iapaa rapd HUpPCIH
JOJIOOH TOJ00 Hb TOC TYPXCHAIAC XOMII anra O0JpK, HOWp OymyupxaifH XopT XaBjaap Oaracd, TOCBIT XOMHAAT.
TyyHu# ampapan!" Jluza

"CaitH OaifHa yy, OM YaMalr IMMHIWIIXUHT Xycd OaitHa. Hoiip OymumpxaiiH XOPT XaBIPBIH 3CPAT TOCKHIT 5
CapblH ©6MHO JXJIYYJCH?3C XOMII aaB JaXWH HAr yJaa MMMHXWIrD XUUAracoH. CyynuuiH y379r33p HOMp
OymuupxailH XOpT xaBiap Oaracu, XUMHUITH dMUMITI) XUk Oaifx yen rapu upcaH Oycax 7 Toiabo Hb TOC
TYPXCIHIICI? Xoum anra 6oscoH OaiiHa. [IuH? yp HyHII3C Xapaxan HOHp OymuupXailH XOpT XaBAap JaXHWH
Oaracu, eep smap 4 TOJIOO Oaiixryi Oaiiraa Hb HOWp OyITUMPXaH XOPT XaBAPBIH TapxajaTaac OOJDK YXdJ
XYprax O6om3omryi oM. TuiiM33¢ 3H? 5 capblH TypIll 8 capblH TypLI TOCHIT CaliH XAP3MIaK Oaiiraa Hb YHIXI3p
caiin 6ok OaitHa. TuiiMaac, Puk, Kb 06010H 9HY MAIPIIIITMHT OJDK aBaxaj] TycaJicaH OyX XyMYYCT Oaspianiaa,
X3PO3B 9H Toc Oaiiraaryi 60 Ou aaBTaiiraa Oaiixryit Oaiix Oaiican! " Jlusza

“AaB MaaHb MOH HOWp OyJYMpXailH XOpPT XaBIPbIH 4 -p maTtTail Oalican. Trp3sp MeH amarauii 10 TomboToi
Oaiican ... 3 Hb 2012 oubr 11 -p capeiH cyyn Oaiican oM. Omoo Tp33p umdraui 1 Tombo (.08), HOIp
Oymuupxaig (8 mm) 1 Tonboroit Oomkd3. YyHmdr Oma 3070k OaitHa. TyyHmMI SMu Hap raiixax OaitHa. Thop
KHUHT? aB4 Oaifraa Gereen OyX 3YiuI caiixaH canarjax Oaiina. Kannabucaap xuiicoH Toc Hb Oac caiin Oaigar.
AHXHU

- HIuarapyyncsH 3mM39p Oyy TOrno, DHXKUA. DHY Hb CHAIBUMIICOH X3PAINIIIHIA TOXUPOMKTOHW OOJIOBY Ta XOPT
XaBJapTail eBUTOHYYA?/] KaHHaOMCcaap XMHUCHH TOCHIT LIOPBIH FaHIl SMYMIT3? OOJIFOH 6reXuir Xycaxryi OaiiHa.
BypsH Xy4 yaansiH OypaIH CIEKTPHUIH JTOBTOJIT00 XaMTUHH CallH ayKUIIIaar.

Snanrysa "sBax €cToi" XyMYYCHIMH XYBBJ 9H? Hb XOPXOH dArIpY Oaiiraar "0ac xapax" cKaHHEpIax XIPATTIH.
Hiim xymyyc eepcauiiree X3px3H M39py Oaiiraaraa "xapaxbeIH TyJA" XOpPT XaBJap YYCIard eHJep MpoIeayp
XUUITICoH Tyl eep 60 rp TOCHIT aBTOMaraap MPOTOKOJ opyyhax €ctoi. COHMYY 3aH Hb MOHIe IIaapjJar,
yywiaapai.

Basip xyprak, XaMruiiH cailH CaliXHBIT XYCOH epeee. Oep 00I0JITON XYMYYCHIH aM)KHIITHIT Xapax YHAIX39p
caiixaH Oaiinar. JB

"RSO vp MPNST 6a NF1 -n myyn Henmeenaer 0010XbIr 0 HOTODK OaliHa. OMuaaTHiiH Oyptran, MRI, PET,
CAT ckaH XX Hb XaBJIPbIH XOMXK33, ©BWI6J 3pc OyypCcHBIT HOTO/K OaiiHa. Kpuctun

"3a muHuii Peeps. Oneemep 0Oonm X9333 W wmilM 3yin OOMHO TK HaWjgax Oalican enmep. buorncuiin
MIMHXUIATIHUNA Xapuy Tapcan Oaitna. Koppu Uemnmann XOPT XABIAPAA 100% BYPOH DCOXI'YU
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4 OUIII.

Hamaiir sm xynangax aBax 00JIOM)KOOp XaHTaXX 6rCeH MMHUM raixanTai, raiixanraidl Hail3 HOXe/160 X3JI3X3]
Ta OYX9HJ XMYHAOH UX Tajapxax Oairaaraa x3mX yr anra. Ta Oyrna raiixanrai om!

Hamaiir anaraaxaac ryix TyxXal aHX WITIAICIH Xu3epT-T3p BUIEO MUHHUIM aMbAPAJIBIT YHIXIIP 00PUHIICOH. X3H
YYHUHT caHaapxaB, xeee? bu yamp xaliprail! Puk Cumnconn, XXunauu baiiept 4uH ¢3Trannacas ... Maaor,
ToMKIT y3yyineona BASIPJIAJIAA. Ta 6yxuuit auaap 6u eHeenep ampy OaiiHa! Witm raiixanrait rap 0y, Hail3
HOXOTAH 00JICOHI00 YHAIXI9p Oaspraii 6aitHa. ~” Koppu

Caitn yy Xunnpuu, 6u eHeelep SMUTINI? yyn3caH TIAr’ Ayyiras. YT Tailnana XopT XaBaap (LIyIyyH
TDJIC9P CYBTHMH XOPT XaBAap) WiIpIX3d O0IBCOH TIkKII. OHrepcoH Hamap OW mampar Tysa Xuuxry oom 2-4
caprtail Ik XJ1c3H. bu nanpar tysa xuixryi, xapui RSO -1 Typuibk y33X33p WUIHACIH. DHA Hb aXWIJacaH Hb
oiromktoit! bu unH cATraIIACI? Oaspianaa, 6aspnanaa, Puk 6omon eeptee Oaspnanaa !!!! ” Koppu

“MMHUN XaMTHHH CYYJIMHH aMXHITBIH TYyX. DH® 001 50 opuuMM HacHBI ASMAIrTAH Oereen 3 -p maraHmaa
OHOIIIOT/ICOH OOJIOBY YYIITHHBI XOPT XaBJIpbIH 4 -p ImaTaHa Maml OWpxoH OaifHa. OHeenep Ou napaaxp
3yHImir aBnaa: "3k MaaHb CapblH ©MHO TOMOTpadWilH IWHXWITIZH] XaMparjaaaa X3/ XOHOTHIH eMHe Yp
JYHT Hb aBCaH. DHY Hb OypMeceH aira 001coH! DOMY Hb TOHUHUT YHIIAaaJ TOM Macc Hb TyHTajar, YIJCOH 3YWI
OalXryi I X3JIC3H ...

Tap COPD eBuTHit X9B39p Oaiiraa 4 OMI YYH JP3p aXWJUIaX OOJHO, TAMXHU TaTaX Hb X3X? ... BUIHUN X3390 4
MBIryH OalicaH Oyx 3eBlleree, Md3JUIdIT Mall uX Oaspianaa. byx 3yl TOmOpxo#l MmianTraaHbl yjamaac
myraapcad 6erees Oum Mamn ux Oasprait 6aiiHa. Bypxan TaHsIr 00J710H TaHai rap Oynmir uB3ar. ~ Koppu

- YyImUrHbl XOPT XaBAPbIH asiHJ1aa aHTMKPax Hb UXABWIAH KaHHAOUCHIH TOC aryyJscaH yea Toxuoazaor. JB

"3a, MuHHMI OyX raiixanrtait Peeps, oH? 00a mam ux yHmmraax 0osHO, rxa33 0u eunraep PAYDIRT -wmiir
Y3CoH Oaiix rax 0070k OaltHa. OHrepceH ecayri3p capaac XOWII HIyAHUN dMUTIHTr?? yynszaaryi. Top yen Ou
aMbJIpaJIbiHXaa Tenee TAIMIK OaiicaH. TyxailH yenq MUHUN WIIYIHUN SMYMJ HaAMaWT XOPT XaBaapTall Ik
X3JIc3H. bua epaniin sipua epHyynaar OalicaH 6erees Ou TYYHA Liaupar Tysia Halarryi, "eep sMunira" xuibx
Oaiiraaraa x9jc3H. TyxallH yen TOp HaMaWr 0y XWibk Oaiiraar acyycan Oaiican. TyyHuir "xaryyxkunrtain'"
TRr39p33 anjapTaii 6atican 60J10X00p O TYYHI X3JI3X33¢ Ipramsdk Oaiican 4 "Run from the sMmwmx" kuHOT V3
K X3J9B. Tp YHIX?3p Y3COHUIXDI lapaa HaJ pyy 3ajiracaH. Tapasp aHaraax yxaaHbl MIPIIKWITHUN XYBb]
xaprart Oaiflx xamjnararaii OaiicaH, axtaid, (AMYTIH), Oac HAT axTail (3M 3YHUTOIH), 3apumaaa TIHA "OyX
XapHyAT Oaiarryi" Ik XdK39.

Ouurapuiir XypaaH yparuutyyi. Top HaMallr simap caiixaH xaparjax Oaiiraar xapaan raixax, KannabucsiH Toc
QKWUTacaH K XA XICAT 3yyp Ayyryi OonoB. Tap sH3 OypHilH acyynT acyyx »XJdB. ToaHUIl OMOHX Hb
XapuyJDK 4Yanaxryd OadicaH "MIMHXKIDX yxaaHbel acyyiaryya'. Topasp SMHAI3YHH TYpIIMATYYIBIH Tajaap
acyycaH. KaHHaOuWC TPX MAT OBUHMHA HOXIUIMAT SMYWIIAT. T3p axraiiraa eepuiiHXee TyXa, TYYHWIDH
KaHHAOMCHIT XOPT XaBAPBIH "dMWINX" X3PIrcan OONTOH SIPUXBIT XYCAIT, MOH IYYI?) KaHHAOHCHIT 5M OOJITOH
CYJIaXbIT XYCIAT. TAp MUHHK yTacHBI Iyraap, MMIWJI Xasruir aBOoat 3yranp 0anx yy?

DOHn 1 ToMm Ooipk Oaitna. Tyynuit ax, mokrop XKeiik Telicen emHe Hb JekaH Oaiican Oereej Barepnoo Mx
CypryynmuiiH DM CyIaJIbIH XOTOJIOOPHHT aHX CcaHaaudyujcaH. T3piadp 0700 SMHMH KOMMAHHUYJIBIH 30BJIOX06PD
axwuiax Oaliraa Oereey "XopT XaBAPbIH SMYWITIAHUN MIMHY XaHAjara" 4YWIIdINID MIPIIMICOH. THpasp
Kananpia XopT XaBAPBIH HUWMIMIITTIN HATT X0n000ToM Oaimar. (TAp 001 MMHIPYYICOH XUMHMH OOIUCHIH
JTIRIITUIT CyAAIDK Y33XUIT 3aCTUIH Ta3paac XyCCiH XYH oM.) JKOH axbIlHXaa X3JICHI3P XOPT XaBAPBIT IMUIIIX
WYY CaliH 3yl 0aix €cToi rak Xdaar Oalican. XUMUKH rIX39¢33 WYY Oadranuitd 3yii. bu Tyysa "maammn
xapax x3parryil" rax xaicaH. Kannabuc 6ox "6airanuiia 3yin" oM.

Xypyynyyn muHuii Peeps -uiir ratmaB. MitM Henmee Oyxuii XyHWMr "maHail Tana" Oalnarax Hb YHIXIIP
aiimmmurrait xapoar 6omHo! XKaner Cyunu, Pobepr Menamene, [Turep O'Tymn, Jlectep I'puncnyn, ['epmr ABepw,
Pux Cumncon. KanHaOuCHIH IIMHXKIDX yXaaH, XdpdB IIaapjaiarataid 001 Hagaa »HY Tanaap TYCJIaxblH Ty
OHTOLIOHJ CYYX YY, X2P3B OM IIYJAHUI 3MY 3CBAI TYYHUH AYYT TaH]l 3aa) erBel Ta 3yradp Yy?
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Peeps -niir yHimcanx Oasipianaa. YPro/kilyyasH Moo Tapaax Oaiiraapait ... KAHHABUC ONJI
XABJAPBIT" YX3X BAMHA! " Koppu

Acyynt: Typyy Oymuupxaitd XopT xaBapsIr sMwixd3a RSO tycnamxk y3yyink Oaiican yy?

A. Mbapax. XaMruiiH cailH yp AYHII XYPAXUHH TYJIJI 3aaBphIl JaraHa yy. OH Hb XOPXdH axuulagar Tyxai
XKUY Oereen [IeHHHMC TOC XIPXdH aXWIanar Tajaap IIUHXKIDX yXaaHbl 3apuM TaimOapsIr eru’. ['acoH
XMl 4 PUKMIiH 32aBpBIT araxk, TOCHIT 3aaBPBIH Jaryy WAd3pau ([eHHHCHHH X3paradasr 6ara TyH X MAIT
Oycan eBUTOHYYID XaHTAITTYH Oaik Maraaryi), MeH TOCBHIT Jaa X3J03pa3p Xdparimopiil. XaMruiiH cailH
CaliXHBIT XYChe, JB

“2013 onbl 5x39p OM TYpYY OyIuupxaifH XOpT XaBJapTail 3K oHouuioracoH 6ereen Gleason 9 -uitH yHIIr?3
aBcaH. DXHHUU COHroAT 007 6 Puk CUMIICOHBI KaHHAOMC TOCHIT TYPIIHXK Y39X33p MIUHICIH. XOPT XaBIPBIH
UX9HX X3Cor Hb 90 XOHOTHMIH mapaa Xo€p Aaxb OMOINCHIH IIMHXWITIArIdp aira 0ojcoH OOJIOBY XaBaap
Oaiicaap OaiiB. bu TyHraa xoT 0Oara X Y3C3H 0ereej;l 3H> Hb ©JI6pPT apaBHBI HAT rpamm Oaiican Tynm 90
XOHOTUHH TYpII JaXWUH XUUX33p WUHACIH. DHY yAaan Ou TyHT 3xHUM 60 XOHOIT eJepT apaBHbI I'ypaBHbI HAT
0OJITOXK, CYYJIMHH TYYMH XOHOTHMHH TYpII apaBHBI HAITUWUT 5 rpam OoJMToH HAMCAH. JlapaaruiiH OWOIICH Hb
XaBJap AapWICHBIT XapyyJicaH. XaMruiiH cailH Hb MHHHE XxopT xaBmap 99.9% anra Oosicon! Hawmaiir
KaHHaOKcaap mryyn ynupacan bypxana tanapxax OaifHa.

Xopt xaBmapraii 00JI0X00CO0 ©MHO OW sMap 4 X3J03p33p MapuxXyaHAruidiH 3CpIr TAOMIK OailicaH OOJIOBY
yaMalT aliMIUITal mamnpar Tysia, XdMHH 00AMCOOP VXA XYPIraX yea Ou anaax 3yriryi rax 001coH. MuHui
YpOJIOTHY X3333 4 WM 3YHJI Xapk Oairaaryi T XdJICOH, HY Hb XYCHATTIIC OypdaH XacarjcaH OaiicaH. "
Yunesam

"bu casixaH urologist -Taii yrcaap sippcaH. Hoxep MaaHb OJIOH KUJIUIH 6©MHO TYPYY OyTUupXaifH XOpT XaBIpbIH
Japaa dpyyJd MIHIWWH acyynanTtail Oaiican. TyyHMHr 2 cap OpYMBIH ©MHO OHOIICH XHUHITIXI3p HITIICOH
00110BY OeOpOE6C NaBCcar XYpTaJ Xypyy WIHMIPH] Hb acyyJdal YYCCOH Tyl OypdH OMONCH XUIDK 4anaaryi om.
['acoH xoauit 4 194 TYpYy OynuupXailH XOpT XaBlap 3prIxk, JaBcarHbl XaHaHJ XOPT XaBJAPBIH dCYY[ Oaiiraar
OJIK MDJIPXHIH TYJIJ| XaHTAITTall XOMXI3HUU 31 aBcaH OaiiHa. T apyyn M3IHIUNH Oycaa acyyuIblH yJIMaac
Oynaxk OumX, OHONCH XHUHXdIC OMHO ©6p acyymlayyAbll SMWIdX IIaapanarataii OoncoH. Mam ux
OIPXIIANTIIIP OHOep YYHUUT XUibk yaminaa. bu meHrex sMuTsi yTcaap spbcaH 0ereej TApIdp Halpar
TysilaHaac 00k OeepHMIT ©BUTIH OaiicaH Oereer Oeepee annax maraiaryi Oaicad 4 2 capblH ©MHO WIPYYJICOH
XOPT XaBApPBIH 3C OalXTyHradCc OODK TIPIIP WIYY MX Taiixax Oaiican. XopT XaBAPBIH siMap 9 HOTOJTOO
Oaiixryil Oereej TIp YYHMHI OJDK 4ajaxryd OaiiHa. AHXHBI OMOIICM XWHCHUN mapaa OuW TIp Jmapyd rair
LIyBYYHBI HyJMMC rapras. buj xo€ynaa Main cailH T3CBIPIAAT Ty 0700 XoHorooc 10 XoHoruitH notop Ou
TyyHuir 1 rpamm TyHraap yycan. CapeiH Japaa OWgdHA XOpT XaBaap Oavxryi 6osiHO! Terc XyduT XOruitH
ypramJjblH TalXaMIOUIT XYY Yajaing OW X3333 4 Jpraisak Oalraaryit 4 Oum raiixax OaiiHa. bu Gac xoBop
TOXHOJIJIOT ayTOMMMYH ©BYTIM (kyxkuruuH Xaponba Pamucraii amun). bu emep Oyp eepwuiiree
raxupyysjaar, yaup Hb 04 3 xui rapyd pemuccusiy OalicaH 0ereeJl sH3 Hb Mall XOBOP TOXHOJJIOT I3k Ou
Oommor. Slaraan rIATUUT Hb MAJIDXTYH U MaraJryii MUHUR ©J16p TYTMbIH X3PATJId) YYHTAH O0ac XxonbooToi Oaix.
Munuit 2 5M9 MEHHNA SMYIIITIT MIRT 0ereen 100% mmokmar. Tuitmiade 6 HOEH CHMIICOH Tajapxak
OaitHa! 3amaa yaupnax Oaiiraan Oaspianmaa! bu Mam ux Tamapxax Oairaa TyJ T3pWIdIND TaH] WITIIXUUT
XYccaH oM. TyyHUUT I3pT33 Oailk, TYYHMHTr MIMHA3K OrcHUM Japaa OM TaHbl YWJIC3[ XaHIUB €rex OOJIHO.
JlaxuiH 9MH cATranmmacdd Oaspramaa! Xyaadtracos, DKS

“bu wxun eBUHHTIH Xaponbs] Pamuc eHrepceH capaac Hac OapcaH ... BacKyJuT. bu yyHuir 15 rapyi sxun
TIBUMXK OaiicaH OO0JIOBY YHIHIDP? 4 JKWIMKHH OMHO MIMHX TAIMIATYYZ Hb aWMIIUTTaii OaiicaH Ty amxax 9
yaiaxryi Oaiixgaa OHOILIOTACOH oM. by nurokcan (XuMn) 6a MpeaHU30HBIT AHXHBI SMYMIITD? XUHCHIIC XOUIIT
3 KWIMAH Typin >Ar3pcaH. Jlapaa Hb 3acBap YHIYHIT? XHUX imuran m33p. bu Oyx sMuiir xacaxmeIr Xycd
OaiicaH, yuyup Hb TOJHHMI XyBbJ raxk HOJ6e Hb ©BUHOOC WIYy Myy OalicaH. OMY MaaHb YI'YH TI3XK X3JICOH.
TuiiMaac OM eep sIMap 4 XaTyy TOJITONTOM, 30pYY/l XYHUH XUHX IOMBIT XHIC3H ... bu eepuiinxee 3eBIiieepiieep
T3¢ cancad !!! Xoxas. Crepounyyn 0100 2 Mr xypTai Oyypu OaiiHa. Toguuiir opxuxon xouyy OaitHa !!!
OMUMIH CYYTYHMHH yJaa OYFK Y3YYJICOH, YYUpP Hb OM Mamn caiiH OalicaH TyJl MY HamMaiT eMHO Hb OPXHCOH
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9MI3C33 aBY XasicaH (TAp HaMaWI X33H >KWJIMIHH 6MHe TaMXMHaac rapcaH Ijaria3 OIT M3J93ryil OaiicaH). bu
MAPXTYH OaliHa, TIX133 OU 0100 3 KWIHMIH TypII peMuccus Oairaa.

Nx3HX133 5H? eBUHeep MIaHADK Oyl XyMYYyC Mall OJIOH acyyAalTail TyJarapaar, r3xi33 Ou aHX XeJ, TapHbl
HEBPOIMATH DX MAT LOOH X3/3H acyylanTail SHTMIH XYH WIMr caHarajar. TyyH33c Oumn Ou caitH. ©nep Oyp
nacraji Xui, ryd. MUHMM M3A3X raHi| 3yia 0oy KaHHAOHMCHIT e4ep TyTaM X3pATJddT XYHHUH XyBbJ OU 3HD
©BYHOOD OBUMIICOH, JAapXJIaaHbl CHCTEMUNI JapaHTyWsaX, ©BUHUNI XSHAXbIH TYyJIJ Mall alMIIATTal 5M yyjaar
Oycaa XyMYYCTAH XaphIlyyiaxaj YHIXI3p a3rail XyH IOM IIHT caHarajaar. MUHUN caifH M3k Oaifraa mOpbIH
TaHIl 3y 001 KaHHAOMC OHOOTNIHX IINT M3APIMIK TOPYYIIXD]I TycalicaH sBJal oM. b 0110H M4 HapbiHXaa 2
-uir 100% A3MKIAT, HAT Hb MUHUN MDAPIIHITH dM4!

Oepee RSO xwuiix Hp Mamr xsutbap Oaimar. DXsHI3 caHAapy OadicaH 00J0X00p AXIIA Oara XdAMKIATIIP XUHX
K OpoNiACOH. [alixammurTaii 60JICOH GOJI0OX00p TP MIUIAMIIPId OM WYY UXHUT OyTIICIH. bu 3yrasp n
Hal3pIHXaa OaraxaH Tycianmaarairaap PukwiiH xopbir xuiicoH. CasxaH Ou Dd3UCOYYK 1339p OMUCIHUKXI)D
naryy (6w sH» raiixammurt eBcHuid tanaap HOI'JIPOI'ZICOH) rp OynmiiHX>H MaaHb TyclamMK Xycd OaiicaH
aM)KHJITBIH Tajlaap OJOH XYBHIH MECCEX MITI3CIH. bu 3pyyn yuiipar XyyXayyAdd sSMap HATOH FaMIIUrT epTex
Mmarajuian Oaratail OailiraxelH Ty acpax rk OaiHa. bu yyna aypraii !!! Hoén Cumicon Tann mam ux
Oaspnanaa !!! KamudopHuitH 3H? 3aimyy XYH OYXdHI YWH COTIIJII) 30pHYJDK Oaiiraamaa Maiml UX Tadapxax
Oaitna !!! " JleGopa

“Hexep MaaHb JaBCarHbl XOpPT XaBAPbIH 4 -p maraHn Oaiixgaa DUHUKC HYJIUMC HAIBTPYYJIAT XHUKCOH.
Xaranraanpl Japaax 3aMblH TalmaH[ (X3p3B OWJ 9HD XOTON0epT WIYYy UX UTrIAAr OaiicaH 001 WM 3YHI
XUUXTYH OalicaH) XOpT xaBaap TyccaHryi. bu AnbIreiiMepblH 6BUYHUN Tajgaap aMKHIITaH]T XYPIXUUT XYCIOXTYH
OaifHa, IIX/193 XOPT XaBAPbIH XyBbJI YYHIIC WYY CaifH cOHronT Oaixryi Oaitna. " Kapen

"JlaxuH caiiH yy Pux! DH2> UMAII TaHBIT caifH OJICOH K Haimax OaiiHa. OBUYTOH TOCOH JII3P X3p yaaaH Oaiix
€cToll BY Tk acyyxaap Ou eHeenep Owurmk OaitHa. MaHaiin acap Tom xaBraprail eBuTeH OaitHa. Tapadp 3 -p
capelH 15 -Haac »xaicdH Oereen omooroop 40 rpammaap sk OaiiHa. Tap 2 nmaxw enmpeec xoum emept 1.5
rpaMM 0a TYYHD3C J2311 KUHTIH Oalican. Ta 60 rpaMM SMYMITIIHUEI TYyHT 30rc00n0T yy? MeHre 601 3H?
OBUTOH/I HOJIOOJIJIOT XYUHH 3YWUJI oM. TAp33p 0JI00T XYPTAT SMHMHXID TOJee 0y 4 Tejeeryi OaiinHa. TraHuit
acpaH xaMmraanard 3xHuil 60 rpaMM TOCBHIT XaHIUBIacaH 00JIOBY YHIIYH 3M erex OosioMxryil. OpyyJscaH TaHz
Oaspranaa. by TaHBI OWATONTHIT YHAIAAT. XYHAAITIACAH, XKaner "

“OpxoMm XKaner aa, Ta TYYHUHT X0€p Aaxb ©JIpeecee oaepT 1.5 rpaMm 0a TYYHDIIC JIIAII KUHTIU OaiicaH Tk
XJPT. MUHUE YHIABIpak Oyl TOC Maml Xy4Tdi Oaimar Tyl eaepT AyH/pKaap HAT XYH efepT | rpamMm
HIMHII3X XYPTAJI 5 0700 XOHOT 3apllyyijar. DHAXYY ra3pblH TOCHBI OJICHBI ypramall OMIMHT YHIIBIPIIX3]
ammuriax O0aicaH OMOTTON X0JI000TOH acyyas rapd OOJI30MITYH TYJI SAr39X YaJBap Hb UXI3XOH syIraataid 0anx
00J10X Ty acyyJan Hb oMor Oaiix maraaryit oM. MIxsBwisH eBuTeH 60 rpaMM ToC yyxaj XOpT XaBJap apuiijar.
[™xm93 XopaB THiiM Oumn 6o OM TOCHIT Hb OONTON HB €rex OOJMHO. X3p WX Iar Xyramaa miaapjariaax,
mraapjarjgax TOCHBI XOMXKI3 Hb XYHIIC Xamaapd eep eep Oaibk Oomno. bun Oyra eep eep xymyyc Oereen
3apuM xymyyc Oycnaac xamaaryil XypaaH sArapasr. MXoBuisH XxuMuiiH 0oauc, nanpar TysiaHa epTceH XYMYYcC
WIYY YAAaaH SMYMIT3? XMWk, WYY UX TOC aBax Iaapjajararail 6010r. ['a3pbIH TOC Hb 3I33p SMUYMIT? 'K
HAPJATIAAT OYX XOXUPIBIT apuirax €ctoi. MuHHMIA 30B116eTee 00J1 TOCHIT 6P XYUTIH HHACKCIIC rapraxk aBaxpir
OpOJIIOX SIB/AAJT IOM, T9XJI33 TYYHUHT TOCOH I33p Oaiiraapait, 3> 007 TYYHHI aMHUT aBpax IOPBIH TaHIl 3YIII
OM. XaMI'MiiH cailH CaiXHbIT Xychbe, Puk Cummcon

"OHY aMXKWITAHJI XYPCOH ACOXMUT OU cailH MdpXryi Oaitna. [DXx193 OM YYHMET HAT TP TOOIOX OO0JIHO!
Hamaiir staraam sp XyH IIAT XOOJOMTOM rOM 03 I'’K XOH HAIDH raiixax Oairaa 0oy 2H? Hb OM TaMXHW TaTiar
OaifcaH ACBAJI TAMXM TaTJArTyi OaiicaHTail Xxou000TOoM Owill, XapuH Ou Oambaii OyTumMpxaiiraa 3aiiyysacanTan
xonbooroit oM. bu 51 (xarac xarac!), 20 -HOJ OHOOC XOHWIIT TOC XAPITIIIK UPCIH. bU yypIyynax Hb ypramk
TaanmamkTail Gaiinmar. Xo[dH >XWiniiH eMHe- bu 3anrmxan xomyy 0ok 9xaicsH Oereena smu Hap OamOaii
OysuupxaiH 3aHruiaar ojicoH. bam0ait OyrunpxaifH XaBapbIH IIMHKUAITIIH] XaMparjaax €CToi 3aHruiaa. T
YYHHUT XUIBAJT T3 TOM OOICHUM 3YYT XOOJION pyy YMHB 3YYI33 3aHTWIAaH] OPOO/] IIMHKUITIIH]I OpYYJIHA.
Ton Gaifpriutaacaa 60700/ TaH Oy U OTOXTYH- IMap 4 M3/ aJYYJalT erexryi. THIAMAIAC YYHUUT X311 X319H
yJaa X, 4u 3yr3dp CyyXkK uyamaxryd Oaiiraa scoxuiir mranraapail. FOyTait 4 6X-1 XyTrajicHsl aapaa OamoOaii
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Oymaupxail TOMOPCHBI Japaa 3aJiTUX, aMbCraiaxaja Xd1yy 0ok O6amOail Oymumpxaiiraa aBaxyyicaH. MuHU
mp Oynn Oyx xopT xaBaap Oaiiraa TyJ OM TOTJIONTBHIH ©MHe 0aix O0JHO Ik 00/coH. XOpT XaBaap Oaixryil.
Anp Hb 4 Oumt. bu ogoor xypTan rap Oyiacss XOpT XaBapaac 3yrTax yajacaH radi xyH. bu 20 -uomx onooc
XOWII ToC XUk OaiiHa. bu mp OynuitH Tyyx33¢ manTraaian 6apar 0yX XOpT XaBAPbIH IMIMHKHITI) XHHJITICOH
Oereen bypxann tanapxax Oaitna! Ta MaTeMatrkaa Xuior :-) ~Kaner

“Caitn yy Puk! Dmu eHeenep eryiee Hac 0apaB. OMH TYYHUH TOOHYYJ XadUpXalTall rapd HpIX3J TOCHIT
X3pATIRX3) 00ibxkd3. Ta siMap HAT IOM YHIPTIXTYH OaifHa TK XdJU). DOMUY Hap TYYHUH JlabopaTopHiiH
MIMHKWIITHUN XapuyT Hllaaraaa Myy OaiicaH. OMu Maml ux saapcad Oaiican (23 ymaaruiftH narpar tysa, 3
3¢Ba 4 XUMH SMUMIT?). Tap 3yraap 1 Oyyx erceH. bu Tornooryii 6aiiHa. Top OUIHIAC OMHO MAIll UX 3YHIHIT
TyyJDK OaiicaH 00JI0X00p Iar Hb UPCHUHIT MAIIPCHIH. TyyHuil 3B OaiicaH. ['a3pbIiH TOCTYH 001 2H? Hb JyyCCaH.
Tap yHAIX?9p raiixanrail xaparjax OaiicaH 000 XOHOTMHH eMHe- TaHraparyas! Tap emepT xo€p rpamm
XYPTAI SIBaXbIT XYCY, YYHUUT YHIX?3p emmriex 6omaHo. J[apaa Hb T3p Xapaana UIACIH TYPUIMITYY SPTIH UPIK,
TIp AyyccaH. bu TyyHMHTr ypraypkiyyssH aBaxsIl Tyinaa. Ta yyHI X3px3H XaHgax OaiiHa B3? bu caTramasp
yHacad. JKanet ”

“Opxom JKaHeT MUHB, TaHBI COTIIJ caHaa siMap Oaifraar OM MP/HD, XOHTOp MHUHB, HaJlaa IMWIYYJDK Oalican
X3JIXOH XYHJ MM 3YIJT TOXHOJACOH, TUHM 4 Taatai Oumn OaiiHa. Haan 3ax Hb O Xwibk OalicaH 3yia MaaHb
TycaJicaH, OMI XOXUPOJ YUPYYJICAH XYMYYC OHWII MATUNAT CaHaX YaaHa. buguuil sMmumink Oyl XymyycTau oip
JIOTHO Xapbllaxryd OaiiX Hb MXIBWIdH Malll XdIyy Oaimar Oereej MilM 3YyHI TOXHOJIIOXOJ dH? Hb HaMaWT
XapuyIyiaratail XyMyYCHHT OOOMUIJIOXBIT XYCIAT. TAp TIHAT 3MU HAp €OpCAUiree OOJIOH MIPIIKIHIHHXII
Tanmaap XWUYHIIH HMX Ooxjor, ajuiara OoN ajuiara, YYHHHT Jyycaxaac ©MHe OJIOH HHUUT TIIHUITr Oaiiraa
Oaifantail Hb Xapax Ik Oaifraa Hb Hajxaj] Xamaaryl. bu yyHuir mHrax xapx Oaitna, JKaner, Oun Oyrauiir
aBapy 4aIaxryu, rIXA33 OUIHUN XuibK Oaiiraa 3y 00 TOO TOMIITYH OJOH XYMYYCHHH 30BJIOHT XOHTOBYHIIK
Oaiina. TuitMd3c OMAHMI XUIDK Yagax 3y 00 9HY epPTOHLMHUT yXaaH opyysax XYPTdJ YPrIJDKIYYIdX sBIAT
oM. Ta 6011 acap TOM 3ypX COTIIIITIMU, XHIK Oyl 3YHJT YMHB 30BK OYH OJIOH TYMH]I MaIll KX a4 XOJIOOT0JITOM
raiixanraid SMAr™H oM. TuiiMa3c XuiicoH OyxX caliH 3YHII33 aHXaapijaa TOBIOPYY/DK, OyCIObIH yaaBaprynn
0epuiree OypyyTraxry OalXbIl XHUIITIIPIU. DHY €PTOHIUUT eepuniier XyMmyyc 001 OWIPH IIUT XYMYYC
Oereeq OMIHMN aaMI XYMYYC PHD €pTOHLUIT eepwiex O0JHO, TUHMIIC OuaHuMi Xofyrnaa sBxk Oyil 3amaac
TaHBIT 10y 4 OYYy Xa3aapiaapaii. XaMTHiiH caifH CaiiXHBIT Xyche, Puk Cumricon ”

"bu Pux Cumriconsl @UHHUKC HYTUMCHIT (PUCOYYKHUITHX?Y XaHaHJ OJIOH yAaa XyBaalllCaH ... TAT39 HAT e7ep
MUHUW HAT HaW3 YXJIMHH OPOH J33p JMMdoma eBUTIH Oaiicad. TAp MUHHIA TOCOH P3P OMYCOH OUUIATYYIUNT
XapaaJa T3p TOCOO IIyYJl aBu 3X3JICOH 0ereej 0100 XOPT XaBAapryd Oosuioo! DMy Hap TYYHI TypBaH cap
aMbJIpax Xyraliaa yJJICOH I'JK X299/ raiixax OaitHa ... Tox Oypyy Oarican. Xoiimu

“Opxamear HoéH Cumrcon, Hamany AHY -g casxan Phoenix Tears -mir xsparimk 3xX3JIC3H ©BUTOH OaifHa.
Mamnaii My>XH]l 9H3 Hb XyyJb €CHBI oM. Tapa3p xeTendepT xamparaaas cap opuuM 0ok Oaiiraa 0010BY X0OEp
Jaxb J0J00 XOHOT0OC ©JIepT HAI' paMMaac MJyy CailH MOHI'® aBaxXbIl' Xycd OaifHa. ©1epT HAr rpaMMaac Wiyy
ammr Tycrai 1y? by 5HY ©BUTOHMHT YHATYH aBYMXCaH, TIP HAMaWr jkaaxaH TOTJIOXK Oairaa roM IIWT HaIal
caHarjax OaiftHa. Top X0€p Aaxb 10100 XOHOTOOC XOUIII ©I6pT HAT TPaMM, J1apaa Hb ©J10pT X0Ep IrPaMM aBaxbIr
Xycu Oaiican 6eree; 1 PH? Hb Malll Xy4Tdd OM. b HAT TpaMMHBI 16peBHHI HAr3p Trornoo xuadr. bux THC -
uitH 15% -mnac mpram aryynraraid bBynna - 100% unnukar ammrnax O6aifna. Mnmyy uxuiir xycu Oyil eBUTOHYYATIN
XIPX3H Xapbliax B3? baspnanaa, XKopx ~

“Opxom J{OKTOPAOKTOP, XYHI OBYTAH XYH OYpHHr TOocoo aimb 0ONOX XyplaH aBaxbIl ypuabk OaitHa. Tox
YYHHHT XypJaH aBax TycaMm XypJaH 3Ar3paX 0071HO. X3/19H XYH 60 rpaMM 3MUMITIAT HAT CapblH JOTOP 3aITHK,
SATIPIX XOPT XaBlpaa dArIdK Oaiiraar 6m xapcad. [9x193 uilM Xymyyc XoBOp Oaiijar, Maraary »H3 3a1yy
yaMailr TOrJoX Oaiiraa Oaiix. Hajmaac Xa1 X3/19H XYH YYHHHT TYPIIFDK Y3331 OM TOJPHJ TYHXK ©rceH. DMUIMH
X3POTIPITIA XYMYYCT TOC HUIITYYIIDX33C OM caHaa 30BJOITYH, IIXJPD JylBap XUHX Ik Oaiiraa TOHATYYIRX
erexryil. XopaB Ta H5HY 3alyyr 3allliaH MAIXJDX IK Opoifox Oairaa rak 0omox OalBail TIp SMUUT
YILABIPIAXUNH TYJJI ©6p6ee OJICHBI ypramall Taprax MUpaX €CTON I3k X3JI93p3i. X3p3B TIp YHIX33p YHIH 001
TIP YYHUUT XUHUXHHUT XWX OOJHO, TATIXTYH OO0 Ta TYYHAIAIC axiK X3333 4 COHCOXTYH Oaiix. TaH H? TOCHBI
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9IPC TOTCrONTyld Heell Oalxryid 0eree]; SH? Hb XaMIHMHH CaiflH CalXHBIT Y3YYJdX rasap pyy sBax ECTOM.
AMXKuUITaa yIramKIyyiadX. XaMruiH caiiH calxHbIT Xycbe, Puk CuMricon

"bu TERMINAL xopt xaBipaap eBUWICOH SMAITr RS 0JICHBI TOCOOp SMUYMIDK Oaiiraa 6ereej sLACT Hb
caibxupu 6arina. OHD AXKNJIJIAXK BAMHA! " voodootattooo

"Opnoo wxun 3yinuiir xuibk 6aitHa. 25% THC SKYWALKER OG, xamruiin cyymunitH OG Toc Hb MuHUil PSA
160 6aiican. 100 rpammbIH napaa eHeenep TyyHui 7. " XKummu

“Caitn yy Kpuc, IuHIWIGAT ... XOPT XaBaap apuwiax Ik OaifHa ... TYYHA TOOpeJJICOH XaBJIPBIH 3MYIIC
euurnep ernee 3anracan. UxaBuidH OuJ HYYp TylaH yyias3aar O0JIOBY T3P SHD yJaa TYYH PYY 3aJraxk XdJ9H
JI0JI00 XOHOTUITH ©MHO XUHCAH OYX IMIMHKWITIHUNA Yp AYHTHIH Tajgaap 36BJI6ree erceH oM.

Dmar - XOpT XaBhap Xaparjaaxaa OoNbCOH. YYIIMTHBI XOPT XaBJap, HAT YYUIMTHBI XOPT XaBlap ajira 0ok,
HOree yyIIUTHBI XOPT XaBjaap 3pc OyypcaH. Xex - TIp simap 4 Taiibap ereeryi ... Tap XxexHuiixee tamaap orrt
APBCAHTYH ... THUMI3C 79K Hb TYYH PYY XOJH acyyiT acyyX, OMISHTIH yym3ax sSpuilax, OHTOpPCHUNT Xapax
[ar TOBJOX Ik OaifHa. OOJIOH CYYJIMIUH YeWiH ckaHyyaA. JIOKTOp TYYHHIl 3J13r, YYIIMTHBI XOpPT XaBlap ajira
00JDK XOXHMIIX0e Tajaap acyyxaa MapTcaH TyXa sIpbXK 3XJIIX3] TIp 0ara 33par HOYUPACOH Oaix Ik Ou aibx
OaifHa.

ByX HIMHXHUIT33 Hb AaaBPbIH SMUMWITSHUM KH? 3aMbIT YPbIUWDK LIaJraxaj 30puyarjicas OaiicaH ... rxa3d
MY XOPT XaBApBIH Oyca] ypranrrail O6aiix €croil 6ereej TYyHHH OyX XdCAr ypraxryil Oaiiraa Tyl TOPMOHBI
CyJaJiraasji Hap J3BIINX33 OOJIBCOH K AMU XJIIB. YXIXk OaitHa

bun ra3zpblH TOCHBI Yp AYHI33p caphir gaBx OaiiHa !!! bu PUKT3# HAr cap opuMBIH 6MHe 33K KHIHX?3 Tajaap
spuxjaaa TP TYYHHUT 2 1axb 90 XOHOTHIMH SMYHMITIIH/ XaMmparjax €CTOW Ik 36BIOCOH TyJ Ou YYHUUT 9 -p
CapbIH 3X33p TOJOBIOXK Oaiiraa 66ree 1 YH? X00POH OW TYYH] IMUMITIIHUHA TyH 6rex 00IJIHO.

Xeox! DMUMITI?HHMHN 3XOH Ye€dC JI SHD TOC TYYHUH XaBApHIT apuirax Oairaar mdmdpd, Oaracd, anra OOk
Oaifraar m319pcaH. Ta Hajgan 6apuMTaT KMHOHBIXOO CaHAar TAHWJILYYJDK, SHAXYY 3MUMITIAII) XyBaajlCaH]
Mal ux Tajgapxax OaitHa. UaTiax mar OaiBas OM ©Hee opoil rIpTId OaitHa. Yypa Tanmapxax Oaiina, Cuaam "

“Caitn Oaiina yy xaipTt Koppu MuHb ... Bu 395k33¢33 aBcaH TOCOO XOXHUH XOPT XaBAapTai HalW3bIHXaa Hal3a
OrCOH T3/I33 MIRIIDXUUIT XYCCOH I0M ... TAp HAr cap yyraaa 3Ar3pceaH ... 3apuM XOpT XaBAPBIH 3CYY/L XaBaap
Hb Hac OapcaH ... DMU Taiixax, 3epar COTIIMIRI TOPYYJICOH 0eree ]l X3p3B TIp NapaaruiiH yjaaa Uiyy cailH yp
JYHJ XYPB2JI Ta3pblH TOCHBI Tajaap siMap HAI3H 3YWJI XUIXK 3XJI13X O0IHO. by 3H? 3MArTHii] KaHHAOUCHIH TOCHBI
Tanaap WM MAIR3J371 erex OOJOMXKHHMT oiarocoHn O6u Mam ux Oasipraii Oaiiraa Gereen bypxana Tamapxax
OaiiHa. :)

"Caitn yy Puk, Haman caitH Ma193 OaiiHa. D3k MaaHb XOXOHJ/I00 XOPT XaBAap TYCCAaH T'COH OMIITOJITHIT COTIAI
3YHH XYBbJl T3BUMX YaJaIryd xaraiaraasj opcoH. I'acaH xaauit u ™p 30 rp TyHT Uik, OyX TOpPIMHH SMUH
ypramai aryyJcaH 3ajlyyraac ypramjblH rapaiTail nai yysx, 3r33p ypramibiH O0OdTHIT 6ac TaBbxk3d. SIMap 4
OaiicaH »MY Hap XOpPT XaBIphIr aBaxan 7 MM -33¢ uxry, 100% sa scuiin 3eBxeH 1% Hb WAIBXTIU, XOPT
XaBJapTau, yXdxX ye mataHj OadicaH. 3 3M4 YYHUHT xapk OaiicaH 0eree T/ X3333 4 UHM 3YIIT Xapaaryi rax
X3JICOH ... THUIMI3C X3pAB TIp MAC 3acall XUMIATIryil 1-2 107100 XOHOT siBcaH 601 Oyx 3yitn anra 6oxaH0. O100
TIp e1ep Oyp | xarac rpamm Toc aB4 Oaiiraa 6eree;1 MAC 3acaj Hb OI'T XIPATTYH TIATHHAT 0100 OUITOXK OaifHa.

['con Xa1uii 9 TOp 0/100 EMHOX06Ce6 Xamaaryi wiyy TaiBimpcan OalicaH, yuup Hb TIP yXaaH ajjax Oaiican
TyJI OMJ TYYHHHT MAC 3aciiaac raprax Tyxa sSpbK YaJCaHTYH ... TIXJPD 07100 OyX 3YiJl caifH OaliHa, ypramain,
TOC 9 TACOH YYPrad TYHIPTrICOH. SIMap 4 GaiicaH TIHAT 3MY Hap TYYHA 23 pajiio dYMYHITI) XUHITICOH 00JIOBY
TIP YYHHHUT XUHXTYH T X3JCOH 06ree MU TYYHUH 36B 'K IIYTaMbIH XOOPOH]I XAJI3B. DAr33p 5MY Hap X3P
XOJ sIBK Oaiiraa Hb UTTAIMIIPryH oM. byrn caiin yy rak xommar, Puk. 3eBiemxk ercenn mam ux Oaspranaa,
MeH KUHAPHUXT NaxuH JaxvH Tajapxan wnpxuiibse. ~ Caca

"PUK ... Hail3 Hb JAGHI'EX TOJTOWHOOCOO TAPXHMHBI XaBJap aBCaH ... YYLWITMHA Hb TON0O OHil ... TOI TYYHMIr
XMMH, Hanpar Tysa XUHIrsXuir Xyclor. naupar tysa? TapXuHbl XaBApBIT apuiIracHbl jJapaa TYYHUH Oueuiin
Oaiiman simap Oaifraar xapax Hb TaiixaiTaid, TPp TOJTOHM JI3p3d MM 3Vl Xuiik OaiicaH Hb @HIOPCOH OJI00
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xoHoruiiaxooc 80 % wmiyy caifH 6aiiHa ... bu TyyHa Xwmm, mampar Tysia, Toc OyYy Xuil sk Xdamd3p OaiiHa,
X133 THAUM OHIIl MUHUN COHTOAT ... ~Illapon

- IapoH, 5H? Hb TYYHHUH aMbJ YIA9X OOJOMMKHUHT HAMATAYYJRX O0NHO. ['9X1133 YHAIHAD? XUMHIH 00AHC HBb
XoXupabIr apuiraxbiH Ty 120-180 rp Toc madxasdc eep apraryid 00HO. MDBIPKHIH XIPIT, X3PAB TIP
XOpZUIOr00C aMbJl YJIABAJI. XaMIMIH CaliH CalXHBIT Xyche, JB

"Pux CuUMIICOHBIT JTyHBap Tk 0070k Oaiiraa OyX MHIIITIH XYMYYCHHUH XyBbA Mumenb ONapux yyHIITHHBI
XOPT XaBJpbIHXaa 3 -p Y€ MIAThII KAHHAOMCBIH TOCOOP SMYMJICAH IIATUIT Ta M33X €CTON. X3BIIAII M3,
9MY Hap saraaj] YHOHUUT HAT yJaa sSpbX dXAJIAITYi oM 03 ?! KanHaOGuc XopT XaBApBIT SMYHIIAT, OypXaH
musb !!! KanHaOuc, XOpT XaBAPBIH TyXall YHIHHWT MPIXUNA MAAYYIIXUHT XYCAST HaJl IIMT XYMYYC OuWII
Tommu mur 5H3 60AUT OalUIBIT YUMAIATYH OOJTOXBIT XWYIIIAT XYMYYC 00 XapHyljararyii xymyyc om. ~
CruBeH

"Byrmaapan caitH yy, Hagan caiixaH M3 OariHa. OXHAp Hb [IDT -uilH MUHXWITI HUN XapuyT JaBaa rapart
aBcaH. Tapasp 6 ynaaruiiH XUMHIH 3MUMIT?, HIT YYA3J 3C MIMDKYYJISH CYYIracHsl Japaa 5 KWIMWH Typil
XOpT XaBAapTail OaiicaH 4 maxuaja J 3prak Upxkd33. 6 capblH OMHO TP JaXWH HAT IIWDKYYJIIH CYyJrax Mic
3acay XuinrIxX EcToi OaiicaH 4 JOHOP OJIIOXTYH OaiicaH Ty mynaicaH OaitHa. THHMI3C TP TOC TYPXIXK IXIIIB.
JlaBaa rapurt sM4 OMADH] XOPT XaBJap apuiicaH Ik X3JC3H. ['a3pbiH TocoH Oaspnanaa, Puk. Ta 601 1op XyH,
Gasipnanaa. " Jlrok

- baspnanaa, JIltok. OMHIITHIH OapuUMT OMUYTHHT XYJI99H aBaxX Hb WYY TaajgaMxkTail Oaix 6osHO. Tap 3acBap
YIT4mIra3Huil TyHraap Oaiix €ctoid, O anb 00J0X MX XIMXKIIHUI TOC UI3X O0nHO. bogoMxkTol 601 TyyHUUT
WIYY MX CKaH XMHX?33C X0JI Oainraapait. Youtube -UiiH BUEO MPUIdII Mall caiiH 6aiix 601HO. XaMTHiiH caiiH
CaliXHBIT XYyche, JB

“2013 on ayycu, aMu Hapeir 2013 oHbIT Xapk 0omHO Tk Oomooryh 2014 oHBIT Xapk dajcaHiaa OaspTai
OaifHa. ['9x193 3H11 OM amb]1, HPYYH X3B33p33 Oaiiraa. X33H KWIMHH Typll yyn3aaryi Xsa3H XxyMyyc "Xeex, un
aMbJT X3B3p OaitHa!" TuiiMm 33, 6u >arpmryii GBM TapXuHBI XOpT XaBIPBIT YCTraxbIH TYJIJI 36B ypraMJybIH
rapanrtaii smuir (KaHHaOuC TOC) X3pATIK UPCIH OOJI0X00p OU aMb]T X3BIIp OaiiHa.

TuliMadc Hagaa SATIPIX 3aMbIT 3aak erceH bypxann Oaspnanaa. lokrop TuB XaH Hb KPaHUOTOMH XHUUX yP
yaJBapblHXaa TeJe6, MOH HHDY OypXaH WJITIAICOH ra3pblH TOCHBI TyXal MAUIRrId xyBaanicad Pux Cumricol,
muHUi 5xHop Lunumun MaHcyp, napyyxaH Tycnaiiaa y3YYJICOH MUHHM caXxuycaH TIHTIPYYH, Hai3 HOXe,
MUHUI TIp OYIMIHXOHA Taixanrtail 0373T erceH. JAIMXKIAr 0a xaip. Ta Hapryirasp HaMalr JaxuH Spyyl
capyyna xapax OOJIOMXKTYH oM. bu eepwiiree a3raii, asraii MAT caHarpmar. Twiitm 33, 6m ToHrIp 2m4 HaApT
UTID]IOT.

2014 oHBI XaMTHIH CaiiH caiixaH OYXHUHT XYCOH epeee, CTPECCIIXTYH OalXbIl XHUY3IrIIPAIU, a3 rKapraiaTau
Oaibk, apyyn Oaiiraapait. " Dnma

"Bu xopT XaBApbIHXaa TeJI66 XaHIWBIACaH TOCOHJ (XXX) Oaspiamaa r»k xdiaMm33p Oaiina !! Omooruiin
Oaiiylaap MUHMI OHMeNl XOPT XaBaap WIpIdryi OaitHa !! DH3 Hb YHIXI3p CaifH aXXuiagar, HOTOJIr0O0 Hb MUHUN
APYYA MIHIMMH OypTrana O6aiinar! Hymumce mycmyymnnar Ta OyxaHa Mamn ux Oaspianaa !!! bexkku

“UHKunapux XypTda 3pxuil XypyyHAaa OoonT A33p OMII XapWH apbCaH] LIYYJ TYPXdX CIAIBUMIICOH TYPXJIAT
XUNCOH Hb TYWIBIH 36B OaiicaH. Slnraa Hb efep 1meHe mwr OaiicaH. ~ Pomany

-Mbmaax. 20-30-50% -uiiH TOC aryyJjicaH XaHaMal Hb Malll CailH aXWJulaJar, y4up Hb T3] Ta3pblH rajapraj
amapxaH OpJoT. 3apyM TOXHUOJI0J MaalnuHraH YpuitH Toc (3C¢B3J1 M TOC) 00710H MaalrHTaH TOCHBI XOJIHMOT
Hb Mall amurrai 6aiaar. ['9x135 10rukoop mapx A33p TOC aBax TycaMm WYY caifH 0osHo. JB

"Bux XxeXHMI XOPT XaBAPHIT aM)KHIITTald SMUYMIICOH 'K OM ©MHO Hb OndcdH. O100 3MY HAp ©BUTOH/] TYYHUH Yp
JIYH Malll caifH Oaiiraa Tyn akmijaa siBax €ctoit rask xamB. OBuren BYPXAHJI BASAPJIAJIAA 3% X3719B, 9MY
TYYHZ OypxaHn Tanmapxax €cryid Ik XdJIcoH Oereejl Ou 10y 4 XMHIIITYH oM 03 rak acyyx OaifHa, X33
TYYHZ XUMH, LaLpar Tysia yyX X3parTail Ik X3Jc3p J1 6aifHa ... ransyy smd .
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[Mx133 OMJ1 YYHUNT 5 JKUIMIH @MHe 5M33p YCTracaH TyJ X3H HATHUN HYYPHHT 3133k OaliHa. DH3 XYH IDJICOH/
TOM acyyzaanTail Oalican Oereej T3] YYHHHT XOpT XxaBjaap Ik Ooxnor Oalican 6eree]; TYyHl XY4T3H 5M erceH
Hb HYYPHHT Hb 3BIIX33C WIYY MAIXuUi mur Oaibkas. lapaa ub ™1 KpoHbl 6BunH Oaiik Maraaryi rax MaTdp
X2JI3B.

MuHu#l X3I9X TICOH 3y 00JI 3HD XYH 5 KWIHIH TYPII HYYPID 339X T'K OPOJICOH OOJIOBY aMIKHIITAH]T
XYpaa3ryi oM. Tap HYYPIHI?? 5 yaaa OJICHBI ypraMmai ToC TYPXCIH 0ereel 0100 TYYHHI apbC XIPXIH Xaparjax
Oaiiraar 6ua UTrak yagaxryi Oaitna. OMG Tap o100 Mam ux Oaspraii GaifHa, TOp JaxXuH ©epUTHXeepee Oaibk
yaJHa.

Bu x5 X313H 3ypar aBaxXbIr XU933/13T 00JIOBY 3 ©/16p TyTam/I apbC Hb MaIll XypJAaH dArIPAAT Ty TYYHUH HYYD
napail XopXxdH siak OaliCHBIT OM X2JDK 4afaxryd OaifHa, IrIXJP3 TYYHUH 36BIIOepiieep OWA TYYHUH XyyduH
3YpPryyasir (36BXeH HYYPHHUI apbChIT Hb) Y3YYJdX OonHo. IlunH» 3yitn Gon Ta suiraar ofix xapax OOJIHO ...
"Kacmun

“bu 39 Hacrail, 2 HacTail, XeXHUN XOPT XaBaapTail TAHWILICAH AMATTIN. DHA TOC 001 MUHMIA 5M, IMUUIITI) IOM.
DIranp XyMyyc myHayiaap ayypaH Oaiimar. Tax OumaHuil 00J0H MaHai rp OYNHMIH 30BJIOH IIaHANAJ, 30BJIOH
NIAHAJUTBIH Tajlaap OTT OWITONTIYH Oaiiiar. 3yraap J1 XyBHa XUUAICOH ITyHaN. Y unuiiH yp. ” Cammm

“3a, X0€p 10700 XOHOT ... OMY HaAMaMT jJaBcaranj 2-3 cM XdMKIITIH XaBaap OaliHa rk Xd3Jc3H. Hamalr mryyna
OP pyy aBaauuxpIl XyCC3H. YYHMHr 14 Xypaxryil XOHOruiiH Jotop apwiracad. Tomorpagu amwurian
Oatasraaxyyscan 00iHO. 2/15 HI oHOULIOTACOH, 2/29 Hi ToMorpad xuiicoH. ” ['epin

“OHoxyy Tomorpadu Hb MHHHU JaBcarasa 2-3 cM X3MXKIITAU XaBlap axwuriaricanaac 14 XOHOTHWIH mapaa
XUUrAcoH. 36BX6H 14 XOHOTUHH JAOTOp 36BX6OH KaHHAOMCHIH d(PUPUNHH TOCKHIT XIPITIICHIIP JaBCarHbl XaBaap
axurnargaaryii 6omHo. Kannabuc epnee 14 xoHor ... anra 6omkdd. Xyyib CaHaawjarduJ YYHHUHT caiiH
oiyroopoii. MuHUN SMUNUT OUTrHi aBaapail. DHA 00 3yr33p J COTTyy Oaiix eep HAr apra OWII oM. DHD 3M
MUHUI aMmbpaibIr aBapaar. ~ I'epi

“3a ... OM DMIAT CyIAJIBIH TalIaHT XYJI99H aBjaa. Td/ JaBcarHbl XaBIPHIT Taprax aBaxaac ©MHO OaraccaH
OaiiB. XaMruilH CyyJiJ MU Y33X3J OHPOIL00roop 2.5 cM OpuuM X3MXKI3TIH 0aiik33. Tra yyHUNHr apuiraxan
0.5 cM xypTan Garaccan 6aifB. DH? 3MY SHA Taylaap 0y X3J9X 00 Ik 0070k OaitHa. ~ ['epir

"Opxom xyHIPT Puk, Bypxan yamaiir uB»ar! OnoH KWIMHH Typin OM 33K, M3, XalpTail aBra ird, apra ax,
Hall3 HOX/1e6 XOPT XaBlpaap aijicaH. [ 9X/133 HaJal XaMTHiH XYHJ TyccaH XYH 0O0J MUHUHN X©epXeH, yxaalar,
raiixanraii ara Kum. Tapasp 2010 onbr 7 -p capn 42 HacTaiijjaa yyIITHHBI XOPT XaBAPbIH 4 -p IIaTTall ik
oHonwtoracoH 6ereen 2011 onbl 2 -p cap rx311 Hac 6apk3d. Opoit 601TON YX2K Oaiiraaraa rmp OyJIMHHXID XdH
HATOHJ X3JI93TYH, XOr XasAr/icaH XyyYdMH HeXep Hb acpaMiKMHAAaa OpxXK, IIp OYiId3 LOOXKWICOH TYJ TIp sMap
SMYMIITI? XMUCHUUT OWM MIMIXTYH OailiHa. by ra3pbhlH TOCHBI Tajlaap CYYJIMHH HOT cap XYPTIJ MD3JIPATYH,
TYYH?3C XOMII Malll CaliH CyJaJlXK Y3C3H. DX3H]193 Ou Oycaj OJI0H 3YIJIMHH HAT3H a/ini MOTOWH TOC I'3%K 00JCOH
00JI0BU ©HOOT XYPTAJT XOPT XaBAPBIT 3TIICOH ICBII dpC OyypyyJicaH Ik M3IATACOH 27 XYHUUT KarcaacaH
Oaiina. 27 xyH !!! DH> Hp 36Bx6H YouTube GonoH onmnaitH Omor mdp 1 Oaiigar! Yysuiir 6u 1997 onn,
9KUNUTI3 OHOULIOT0X0 1, 3¢BA 2000 OHZ1 HMAI3 MaaHb ArIPIX3IC rapaxaaa, 3¢ 2010 oHa ATUUITId rIPTII
XapbXK YXbE 'K X3JI3X3J Hb, 3CB3JI OHI'OPCOH KMUJI JIyY MaaHb MPAX3J 9HA TyXal M3/c3H Oonoocoi. -JIaB am,
XOOJIOWHBI XOPT XaBJapTail I'?K OHOILIOTAO0XK, HYYPHHMIX?D TallbIl apWIIraXK, CIPIPIH 3acax MlaapjuiaraTai
Oosncon. XapuH o700 Ou uwamj Oasiprmanaa. bypxaH TaHeIr OOJIOH TaHBI XalpTail OYXHUHT WBINK, DIHIXYY
rafixamImrraid SMUAT XYH OYX3H]I XYPTIIMXKTIH OOJITOXBIH TYJJI Malll UX XHUYIK aXWJUlacaHy Oaspranaa. ~
JleHn3 DHAXYY TalXxaMIIurTai SMUHAT XYH OYX9HA XYPTIIMKTIH OONTOXBIH TYJ Mall UX MAPTYy aKWIaxX
Oaiiraan Oaspimanaa. ” JleHn3 DHAIXYY raixaMIIUTITal SMHUT XYH OYX3H]T XYPTIIMKTIH O0NTOXBIH TYJIJT MaIll UX
HmIapryy axuwiax Oairaay Oaspnanaa. ” JleHus

- OpxaMm XYHIPT Jlenus, Ou oy X3mX B3? THhA yyHITHHBI JKIKWAT 3CHHH XOPT XaBJPBIH yJIMaac 33)KUNUTI)
XUMHUNHH 00MCOOP XOHOOCOH TYyJ OM TaH[ siMap caHarjax Oalraar Mdak OaifHa. TaamamkTaii 3y anra. JH?
9M Hb YPraJDK 02J19H Oaiix &croil OailicaH 0ereen 36BX6H XOH HATIH MOHT® OJIOXBIT XYCIAT OaiicaHTyH. 3a,
I3X133 Oy YYHUMr Haj IIWr TaiiBaH Oaiijuiaap 3anruxryi. byx TOChIr SMYMIIK, XSIHAXK Yajaar, YYHUH OpOHJ
10y XOPIMISCHUUT OJK MAJICOH 00J 9HD Hb Malll SMIHAITIH TypIuiara 00JHO.

66



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

Hanan sarasp onnaiiH M3J3TUTYYAMNH JKarcaainThl UIT33H? YY, 3H? Hb PUKTAH yyn3ax, "ymaMKianT aHaraax
yxaaH" -bIH canOapblH OOAMT OalIJIBII OJDK MDAIX33C 6MHe HaJ LIMI TapXW yraax OailicaH XymyycT
COHMPXOJITOM Oeree1 TycTaii 0aiy Maraaryi om.

DHAXYY AMHUIH Tajaap OJIOH HUHTI CypTaTdW/IK, JPMXKWXK Oalraan Oaspranaa. PHUKTII X0€p KMl XarachlH
TypII aKUJUIACHBI 1apaa 36B 30XMCTOM YIJIJIBIPIIICOH, AIINIIACAH TOC TYYHUU X3JICOH 3YMIMHUI AT J1 XUMAAT
[ITUAT J X2JDK yagHa. JB

“Caitn yy Koppu! IaiixanTait Moa33 gaxua. MUHHN Haif3 **#*#* ***%% qy JlJoc Amkenec naxe *** pyy sippcas,
WITI3COH, TIP KaHHAOMCHIH TOCOHZI 2 cap OpYMBIH Typml OaiicaH 0ereej ©HOeIep SMHIITHIH Y3JT

TyXall HaJaJ YdH CITTDIICIY XdIDK OrceHJ 4aMj Tajapxaxaac 4 wiayy **** milH Tamaap Xd9JICOHI YMHD
Tanapxaxryi 6aiix 6omnso !!!

[{aamua MmeHxuiiH Oaspianaa. Ta TaHUXTYH OyX XYMYYCT TycalDK, AJIXUIH OHIEr OyjaH OypT XYHUH aMHHT
aBapu Oailiraajmaa yHIX?9p caiixan OaitHa! bu Jloc Amxkenec pyy Oyyx rak OaitHa **** -Taif XaMT axuIIaK,
cyyJrajitaa 30rcoox, Hamaur enept 60-80 ymaa Ome 3acaxaac 3aiiayynaxbIl Xu433x OoiHO. Oep raiixanrtai
TaMJIaHT Ui Tajaap 5H3 Tanaap 10y X319X B3? bun yyna mam ux xaiiprai !! "

"Bu eHeemep SMUAAICID COTIATIND XYyBaalllaxbll Xycd OaifHa. bu maBcarHel xajjBapaap yJaaH XyrallaaH]
OBUWJICOH 06ree]1 SMY XalABaphIl SMUMIDK OaliHa. OHeemep TIp KaMepTail myya xapriaa (THIAM 4 XerKWITIH
OuIr), HaJga JaBCarHbl YIATIAI (XaBaap) YJIACOH O0ereej TYYHHH YT MUHHUUX Ouin OaiicaH Oereej xaiaBap
yaaaH YPraJKWDK OaiHa.

JAXUWH! Tyyuu#i yr Munaniix ounr; Jlokrop x3m9xm93 "bu 40 rapyii ki1 aHaraax yxaaHaap XHUIIJUIIK UPCOH
0eree;1 TaJIHBI IMap HATIH OPOJIIOOTYHTIIP XaBAap razap JI93p3d YXk Oaidraar Ou x3333 4 xapk Oaiiraaryit."
bu 3 -p capaac 3XJH TOC TYpX?K 3X3JICOH OOJIOBY yprail op:K UPCHIIC XOWII OM 6 J0J00 XOHOTHHH TYpII
TOCHIT JIaBXap TyHTaap X3paridk Oaticad. 10 -p capbiH 8 -HI 6ara 33par IPBIPIRX MAC 3acal XUWITIXHAH TYIT
Macc apHuJICaH CHXUUT manraapail (XapaB Ou YYHHIT eMHe Hb JamKyynaaryi 0ou). bu ra3pbiH TocHBI Tanaap
0ara 33par 3praiizask 0alicaH 4 Ha/laJ WYY dPriji3ddTIH XyMYYC.

Hanman 5-6 yHII Ta3pblH TOC XMUXDJ XaHTAATTall Haxuajgax maTepuan Owid. AmmriacaH marepuan 0os Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC oM. Opooruiin 6aiiyraap yp IyHI?D XUYHIIH UX Oasprail Oailiraaraa XdimK
yagaxry OaitHa. bu sMu33 07100T00p Oy 4 X3193rY#H Oaiiraa, yuaup Hb FLA -1 3apuM 5MY TaHBIT 3MUYJIIXIIC
TaTran3ax 00yiHo. TuiiMI3C 0400r00p TIP Y Y MIIXIYH OaitHa. " JKoH

- I'ax 1195 Ta xaHranTTait uXuir MRk OaitHa, XKoH. basp xyprae. bu Tocoo ypramxnyynsH aBy, 1apaa Hb M3C
3acnmaac rapax 0o;HO. X9p3B 00JIOMKTOH O0JI CKaH XWiiX maapuiararyid 60iaHo0. bu 6ac Tockir taa X3m63p33p
aBax OOJIHO, Ta TOCBHIT ©BUTAM Ta3apT ajib 000X OMPTYYNAXBIT YPIIJLK XYcIdr. TYyHWIdH, X3p3B O0IOMKTON
00J1 XaMTUiH CallH Yp QYHJ XYPIXUUH TYJI TOCHIT HATA3C WYY OMOTOOP XUUXUUT X1u433. TaH XxaMruiin caitn
CaliXHBIT XYChe, JB

"BypaH ToxuponicoH OaiiHa JB. MeH mac 3acanm xoWuulornok Oairaar oHUODK OaifHa. buewiitn anuBaa
WHBA3MB @XWJ Hb TaHbl CHCTEM] XaJBap aBax OOJOMXHHr onromor. Myy 3ypiHimi, eepcauiiH raiixantaii
OMUUT YJI TOOMCOPJIOX Hb OHOOTHMHH HMXIHX AMHIIATT aHTHOMOTHKT TAICBIPTIA Max WAIAT OakTepuyaTan
60mx33. RSO yynwmiir 3acax 001HO, X193 Mac 3acibiH "botch-job" Tamaap 10y X213X B3? DMUHITIZHIIC TYHX
Hb Oyrauir xamaar. ~ Tunman

“3 XOHOTHIH ©MHO OHJ] Hai3bIHXaa Cyypb ACHUHH XOPT XaBAphIr RSO sMuuir3ranp sMumicoH. OHeenep Ouj
YYHHUT manracan 6ereeji sH? Hb Oapar anra OosicoH 6aiiB. bun RSO -uifr gaxun Typx3x, 000JTOOp XyUcaH.
bun yyHuiir eep 3 XOHOTHIH Aapaa Imajirax, ©MHOX 3 XOHOTHIH Yp JIYHT?9C XapaxaJ YYHHHUT apuirax 00JIHO
'K Haigax OaitHa. DHD XYH TyYHUI OapyyH rap Tanj OaifHa. BumHUI 5Ar3pcoH ©MHOX XOPT XaBAap TYYHHM
3YYH Tap 133p OaiicaH. Xeee, 2H? Hb aKWJUTaX OaifHa. " Mapk

-- Tuiim 3. X3poB HHTIXTYH 0011 Ou Xuiixk Oaifraa 3yiimms xuiixryi. JB
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“Hamaiir XKopx T, 61 TaHI TIpWIRIMI erexuir xycd 6aitna. 2010 onsl 12 -p capeid 22 -Hbl o10p 82 HacTal
Oaiix;1aa yjaaH XOOJIOWH XOPT XaBJapTaidl TK OHoHUIOrAcoH. Hamam 6 capaac 2 KW XypTdd aMmblapax
00JIOMKTON 06ree 3airuxaj Tycliax Haipar Tysa SMUMUITd XUUCHUAN J1apaa X00JI0M T XICAT XyTallaaH 1 30rcoxX
nraapangarataid 00K Maraaryi ras X3JICoH.

OHonwIoroo Xuitx’c eMHO OM aMbcrajax, X00J 3alTuXaj XYHIPINTIH OalicaH, XO€p Xeliee XaBICaH, XOHTOH
xenenreeHeep snapu Oarican. bu 2011 oHBI 3X33p HanparuiftH SMYuIrd XuiaracoH. 2011 oHsl 9 -p cap X1
XaTyy XOOJBIT 3JITHX, 3a)JIaxaJa Xd1yy Oaiican. bu ambcran Goormox Oaiiraa oM mur caHarjcaH. MuHUi
XOOJIBIT KMKUT XICTYYIRA XyBaax €ctod OaiB. bu OyniyyTail X0on WIDXUWT WYY Y3COH Oereen yyHUI
opoHi Boost YMuMpranHYYAUNT X3pATidcoH. MeH MUHHM TDICOHI XY4TIU XUl rapu OaiicaH. Xuil Hb asHra,
asHra IIUT MUHUKA THJICHUWT HABTIPH ypcaB. bu TONroil 3prax, ambpcrayl JaByjax, XeJpex 33p3r IIMHXK
TAMATYYIAUUT M3J3pY 3XJ19B. MUHUN TAOHIBAIp Myy OaiicaH, THIM 4 cailH Tolpu 4ajgaxryi OaiicaH. Ambcran
OOTMHOCOX, XOJIPOXTYUTIIP X00J XYHCII JIFOKC 6pO6 pyYyrd?d aBy siBaxajl Xolyy OaiicaH.

XO0XUM Hb TOJTOU 3PIr3X OBUHUN XYHJI X303 HAMAUT SMHAIJIATT XYPraxd1 3MU HAMANUT IIyCHBI JapalThH XOEp
JaXb 5M YyCaH. DMHAJIIT X3BTCOHUIX3? JapaaxaH TaHUXTYH XYH HaJ J133P UPXK, XOPT XaABAPBIT IMUWIIXUITH
TYJI/I OJICHBI TOCHBI TOC CaHal 00JT0X, OUHUKC HYJIUMCHBI BIOCAUT pyy MK JRJITIPIHTYH MOIIAIII aBjaa.
Ox3HIP? O 7BryH Oaiik, OJCHBI ypramall yyxajJ Mail uX aijgar OaiicaH, kaHHaOHUC OOJ JOHTONT YYCTIK,
Hamailr 0ycajJ XaTyy M pyy XeTJIeX rapii I y3a3r. Puk CUMIICOHBI OJICHBI YPraMJiIblH TOCHIT CYJaJICHBI lapaa
OM SMUMIITI) XUUITIXI3p MIMHTI3. DMUMITIHUM sBIaA O0JNOH Jjapaa Hb OJICHBI ypramall/KaHHaOUCBIH TOC Hb
3pYYJI MIHAMHUT caibkpyyax "rapn” ryAruiir oMarocoH.

AHXHBI TyHTr'aap OJICHBI OJIUBBIH 1/2 -uiiH yp Tapuar 6uen33 opyyiar 60J0XbIr 01 T3p Japyil aHzaapcas.
OH» Hb OMEH AYHIyYyp XypYYHaac XoIuiH Xypyy XYpTaJl ypcaxk 6airaar Ou M313pCaH.
bu raiiBuiparn, a3 xkaprai, XOIWH [OTMHH M3IPIMAKUIT MOIDPCOH.
Munuit XeJ1 pe3uH MIT caHarjax 6 maruitH papaa Oyarapas.
AMpax, YHTaxX yeJ aMbCrall Wiyy TaiiBaH OaiiB
Onep/n0100 XOHOTHUIH Jlapaa:
Munuii oBoonro/hemorrhoids anra 6051coH.
MepHuuii eBnent OyypcaH
AMbcran 60rHHOCOX Hb OaraccaH.
Xo€p maxp eApeec 3XJAH XU XypHUMTJIaraax, XOJO0OJOH]I Taaryd MA3JpAIMK TOPK TAMBIIMPY, TOITMOJ
00JIK, SMUMIITIATIS YPIIJDKITYYIIB.
ycHbl gapant x3T Oyypcas TyJ Ou napaitaa Oyypyyink, oM yyxaa 6onbcoH. LlycHsl napant Oyypyyinax sm
YYCHBI JJapaa MUHUH I[yCHBI 1apajT X3BUNHH O0JICOH
Xoé&p xe1, maraifH xaBarHax Hb MAATIIXYHIL OaraccaH.
XO0OJHBI AYPULIBIT OYYpYYIK, KHHII? 30XUITYYyIIaa - OM 0A00T XYPTAJ 26 KT )KUH XaccaH.
ApBCHBI 6HI'® CallKUpCcaH
Tonroit aprax Hb anra 60JICOH
TepcHeecee XOWII MUHUI 3YpXHHH LOXWJIT TOTTMOJN Oyc Oaipar Tyn 3YpXHHHA LOXWIT WYY TOTTMOII
Ooree TUIM 4 TOBOI'TAU OMIII FOM IIUT CaHArIar
[ pcHuil Xene1reeH Wiyy TOrTMoi 00JICOH
Wnyy caiin, wiyy TaiiBaH yHTax Typuuiarataidi 00JICOH.
THHIBIp 0a 30XUIYyYTANT CaiKUpCaH
AMbCran 60rHHOCOXTYWID3p WYY CaiiH TOMpY rapax 4ajBapTail.
. Slpumyraran wiyy WidH JalaHTyd xaHagar 0oJICOH
AnmBaa 3yWIuitH Tamaapx MUHHH Y3371 OOIBIT ©0pUYMIDK, MUHUNA CITTAJ CaHaar J3IUTYYJICOH
. MapuxyaHsl TajaapXx MUHHHA Y3371 OOJIBIT 06PUHIICOH
Epeme/mee MaanuHrad TOCBIT 3MUWIIX33C OMHO Ha/a]l TOXHOJ10K OaiicaH OyX HIMHXK TAMIATYYA apHIICaH.

OMumnraar ayycraxan 3 1/2 cap 3apuyyicad. DHS Typuuiara TUMM 49 TaaTai Oaifraaryil. DHd Hb TyHT
HAMAIIYYJICOH OO0JIOBY HAT, XOEP XOHOTMMH Aapaa OyX 3YIHJI TOXMpYyJarjicaH yel 3H3 Hb TOXUpYyira Oaiican
1oM. bu Puk CuMIiiconsl caHanm 60JITOCOH TYHT UX Oara XaMsK3driadp Jlarax Mep/ICeH.
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2 cap SMYWITI? XUNCHUM Napaa XaBaap Cy/UIAJIbIH AMYH Y3YYJCOH MaaHb YHIX?93p Taiixantail Oaitmaa. Tap
MUHUN apbCHBI OHTO CaifH Xaparjax OaiiHa, IIyCHBI JapaliT, 3ypXHUH MOXWIT XIBUHH OaifHa, 3alITuxaj sMap 4
acyynanryii OaiicaH 0OJIOXO00p sSIMap 4 aXHJ XWUHX MIaapJuiararyd ra’k XaJIcdH. TYYHWISH, TP ypbIUMIICaH
YYJ3a]ThIH PEHTIeH 3ypar cailH Xaparjax Oaiican Oereeja O Jop Xxask 6 cap Spraxk UpdIX Maapiaiararyi rax
x37c3H. Ep Hb 61 3 cap Tyrama XaBaap CyAialibIH OMUKJ Y3YYJIIXI3p TOJIOBIOCOH OalicaH.

MaanuHrad ToC MUHUHN XOPT XaBIPHIT XOHOOCOH AT OM UTr33T. MaaluHra m3UrHitH TOCoop XUicaH Oycan
3pYYJ MOHIUWH CAKpYyynanTyyl HaJal ©epuiree IIWHD XYH ILIWI caHarayyijnar. MaajauHraH TOCHBI
raixamIrair Ou YHIX33p Taiixax OaifHa. MaaMHra TOC aBaxaap IIMHICIH/IPD Malll UX Tajnapxax OaifHa.

OncHBl TOC Hb MUHHUHM 3pYYJd MIHIMMI COPIadxk, aMbIpalbll ypracracaH. bu Tana Ttamapxax OaiiHa, Puk
CumricoH, bypxan Tanbir uBaar! CailH yiUICMUT ypramkinyyiaddpai! MaanuHra ToC Hb XYHUM aMHUUT aBapy
YaJiHa rJATT Ou OypaH UTranT i OaiiHa. baspnamaa." Xopx

“¥Kopxua 30puyacaH MUHU-IITHHIWIAI ... OHOOAPUNT XYPTA TIpA3p +31 Kr KWUH XaccaH OalicaH OOJ KHHTID
xacca TyJ (Top eMHe Hb 280 QyHT mmr OaiicaH) yIanryil OIyAHUN SMUYTINrI? yyn3ax Iaapuiarataii 00mKan.
X5p3B TIp 0400 XycU OaifBall )KUHII? aMapxaH Oylaak aBaXx OOJOMIKTONT OJIK M3/ICOH OOJIOBY >KMHID) Xacax,
9PYYH aMbIpaJIbIH X9B MAsTUHT COHTOXK Oaifraa TyJ XHIMAJI IIYI33 JaXUH CYyJTrax/TOXUpyyJaxX Iaapijiarartai
60mx33. TyYHHI IIyAHUHN MY TYYHHI [1apaii 3yc 1apail, OHre Hb WYY CaliH OalCHBIT TypJIKI).

Kopok Xxam3X193 aMberai Hb caiiH Oaiiraa, O©HOOJPUUT XYPTIJ aMbCraji 000TI0X0/] AMap 4 acyyaainryid O0JICOH,
9H? JI0JIOO0 XOHOTHUHH 3X33p OPOMH XOOJIOH] 30pUYJIIK CTEHK, TOMC, XYHCHUI HOT0O HJICOH 06Tee]1 X00J XYHC Hb
ypbJl ©MHOXO6C XaMmaary amapxaH OyypcaH I»K X3JCHUMI OM X313X ECTOH. "IMUMII3? XHUHIArIX33c" eMHO
ammriagar 6aiicad. Tapasp 2H? 10700 XOHOTHUIH IX33p OOPHUIH EPOHXHUI AMY 3P OUCOH TyXaraa Xd3joB ...
Tyynuii omu "Xeex, un MUHMH ypbJ Hb Xapk Oaiican JKopsk Oalicad raadrT UTranTa i OaitHa yy?" MeH TyyHuit
MY OHT® Hb CallKHpcaH K XdIk33. JKopxk Haman XoidxIdd Japaa Hb XO€p XOJeHIee sSMap MX HIMHTIH
anjcaH OOJIOXBIT Hb MUY XapyyJicaH 0ereejl 3H? Hb Oapar aira OOJCOH Tk 0070k Oaliraaraa X311 ...
Hapaa #p M4 "XKopx, TaHa XaBaH OalXxryi 00JCOH" I'JK XDJIIB.

Tapoop XyyuuH SMHAITHAH M3I3JUTMIHH OapuMT OUUTYYIUHT XyAainaax aBcaH 0erees qapaaruitd yynsant (6-p
cap) -Z1 XaBJAPBIH YMY33CID XYYUHH PEHTTEH 3ypar, ToMorpaduiiH 3ypar (IUCK J33pX) aBaXbIl XUUIIX ECTOM K
X3JIc3H. Tap XaBApbIH SMYMIH Y3JI3IT XaMparJaxell 3pTHIIC Xycy OaiiHa ... 0JJ00 SMUMMHX?3 TyclaMKTairaap.
Toap atmunang ™pa3p MRI xuiinraxuiir xycsx 6osHO. TAp 07100 MaIn ypT 3aMbIT TYYJICaH ... TIX33 0JI00TO0D
TYYHUH TOPBIH TaHI] acyyaal 001 (eepeep X303 TIp YHIXIIP raiixanrtail 6ailx OOTHO T'K XOIIAT) TYYHHMA
TOPCOH I1araac XOMIII 3YPXHHUM IMOXMJIT TOTTMOJ Oyc OalicaH 0ereej; CYylHiH yeJ dHD Hb epIUiHX00co0 apai
WIYY XypJaurail xerxwx OaiiHa. TyyHMH >KUHTMMH angarfal Hb TYYHUH 3YPXHUH LOXWITBHIT €16e1er Yy,
ACBAJI DHY aMbJIPANIBIT ©OPUMIDK Oyil YHJ SBIUIBIH COTTAJI XOOPIUUT 07100k OaifHa yy, 3CBIJI YYHUHUT 0y XUIK
Oaiiraa Hb TOJOPXOWTYH OaiiHa, OM TYYHI YYHHMHT XOTIPXUH 3acu SH3IAaXbIl Xycu Oaiiraaraa g MdadxK OaifHa.
Topasp 0700 3ypXHUI HOXWIT IIX MIT 3ypX CyJAacHBI SMUUJ Y3YYJIIX JiaBiiaraa aB43d. MeH casxaH TYYHHUH
OHTe ynam Oyp caiKup4, WIYY yllaaH/sraaH mapaitail 00K, IlyCHBI SpraAT Hb WIYY CaifH xaparjgax Oaifna. 3a,
0JIOOXOHJI00 MUHHMMA OJDK aBY 4Yajax 3YWJ 0071 3H? 1 OaifHa ... DHX TaiiBaH 1 “IpX yeiee

"3a, Pux, Kungpux xoép, MmuHuil mapryy xeaenamep, RSO -1 3opuyiicaH Xuusai1 3yTrail 3L3CT3S Yp AYHIID
erceH. bu 2004 onooc xoim Puk, ®uHUKC XOEPHIH HYJIUMCHIT Jaraxk UPCOH 06ree]l ra3pblH TOCHBI IATINX
YaaBapT UIyyJ UTrDIAT OadicaH. XyMYYC MHIK HaMair rai3yy Tk Jyyaaxajg XypTdi O dHD MDIPIIUIMNT
tapaax, 100% apa Hb 30rcox OaiicaH. bu 07100 XOpT XaBpaap eBUMICOH 3 XYHHHIT 31r33CoH 66ree1 XaMruiiH
CYYJIMMH 6BYTOH MaaHb SMHAITHMIH CHCTEMA3pD IaMXYYJDK, OYX AMUMITIIHI3C TaTraja3ax, XOpT XaBJpaa
sMwXUKH Ty RSO -mifr ammrnax OaiicaH r3Ars» HOTOJICOH. YYIIMT Hb Xo€yjiaa XOpT XaBaapaap Ayypd,
TYYHUHT aHX OHOIJIOII0XOJ 3 cap aMbJpax Xyrauaa erceH ... 5 capblH eMHe. OHeeqep T3padp anbaH €coop
XOPT XaBJlpaac aHTMKUpcaH 6eree 27 Kr >KUH HAIMKI3. XOPT XaBIPbIH IMY Hap TYYHHH epAee 5 capblH JOTOp
raiixaMmImurrai 3Arapu yaganryi anra 00oJpK, TYYHUHT 0100 Oaliraaraacaa wiyy 3pyyJs I'? Xpk OaitHa. Xeee,
TAP SMHOJTHHH 5MY HApblH HYJIPH 133D Toc UMK, DeHUKCWitH HyauMmcTaid HuHTIHI Oyxuih Weed world
COTTYYJIMIHT aBY sIBXK, Oycas OyX eBUTOHYYIR Y3YYyida RSO -uitH Tyxait Mamaam90 Tapaax OaiiB. bu ygaxryit
SMHIJITUMH OYX OMYHUr OapUMTBHIH XyyJ0aphIr aBax 00yiHO. bu anpk 60s10X OOTMHO XyraraaHa TYYH]I 30pHYJICaH
TYYXHWUT HyTiyyJax OOJHO, 9H? Hb alb OOJIOX OJIOH HHUMTAJ CypTramwiaxad Tychax 0omHo, 6u RSO -uitn
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raiXxaMIruir OJOH SH3bIH ©BYMHJ 30pUYyJIaH aXwiiacaH 25 OpyYMM XYHMHMI M3IAr 0ereea T34 0100
0OPCANNTO0 SMUIIXIIP KWK OaifHa. .. yr Hb anra 6osmwtoo !!!! : ) DarapcoH OOJOH ymanryd MUHHNA
ampzapu Oyil Oycaj XyMYYCHIH HIpHUIH ©MHOOC, Ta IIapryy XeJeJIMepIieK, 6BUMH HaMJaaX OBYHUNT TaXWUH
HI9H WIPYYJIIXUIH Tellee XUUIdH 3yTrax Oaiiraan TaHp Oaspiaiaa Ik Xd3IMdIdp OaiiHa ... Ta Hap 6on aBparu
Hap mIyy A9 ... myyn yrraapaa !! TXT'H -nitn Dux TaiiBan 6a xaiip "CtuB

"Caitn OaliHa yy, OM euuraep OOJCOH TaiXaMINTHIH TyXail TYYXUHT spux éctoil. bu Hal3Tail OGereem TYyHUHT
[II>uHOoH O'bpaiten r3a3r. Top3sp TapxuHbl XOpPT XaBjapaap eBumiceH 17 Hactail. Tapasp Mmac 3acan
XUWITIXTYH XaBaapTai 00K HAT KU OpYMM OOk OaifHa. DHD Hb TYYHHH TapXuHBI O0apar OyX XdMiKIdTIdp
TomMopu’3. bu TyyHmit RSO -r xyBaanican G6ereen euurnep TyyHuil MRI mmHxunarssHuil yp nyHa xasnap
Oapar xo€p maxuH OaraccaH OOJIOXBIT XapyyicaH. Tapadp 2 -p capsiH 14 -eec 3XJdH yyx Oaliraa Gereej sH?
6o Xoin Mbapu Gaiican ryaruir Ta oinrox €croif. CATran TaHb TaHBI TYYXHWT OJDK, TYYHHHIDD TaMKYYIDK
yajicaHaa Ou Mamn ux Oasprait OaitHa. ” Hagun

“MuHUN Hail3 KAHHAOMCBHIH TOC XAPATIICHIIC XOUI 4 JT0JI00 XOHOTUMH JOTOP TIIICHUMN XOpT XaBipaap OypaH
BAMPCIH. DMY Hap TONTOHTO0 MaaXWK OaiiHa, TI7 ydpaa oloxryh OaiiHa. OHd® XyH 10 -p capeiH 12 -HA
pazuKan MaC 3acall XUHIrax Oalican 6ereen Mac 3aciaac rapax maraanan 10% OGaiican. ApBaHHATIYTI9p CapbIH
1 -HI 5MY Hap TYYHA 3pYYJ MOHIUHH Xyyaac erydd. DHd 001 TYYHUUT XpucTuitH MaumdacHui baspsir y33x3,1
aMbJl YJIJIPXTYH T XAJICOH SMY Hap oM. XaJulelyka. JHAXYY ralXaMImurTail 5ArinX ypramiibil 3HD JIIJIXUN
I93p OalpiyyiDK, TYYHUHT alIWriax XaHTaJITTad HWTIAATIH OyX XYMYYCHHMT DATIIXUHH TyaA D39HUNUT
martartyn. DHD AXKUJIIAXK BAHA. " Illeppu

"3a, Ou wiIyy caitH M3Rpu OaitHa. TapXWHBI XaBAap, YUXpUWH IIMKUH eBUHUN yiamaac RSO msp 30 opuum
XOHOT aXWIIax?33. MUHMI LycaH Jaxb caxapblH X3Mx33 Oyypu OaitHa. IlycaH naxp caxapblH X3MXK?I3 XOT
OyypcaH TyJ1 OM HHCYJIMHBIT 2 XOHOTUIH 6MHO 30Tc00COH. Kedd

"OH> Hb Oac HAr Hali3pIHXaa XOXHUU XOPT XaBJApPbIH | -p ye maThir apwiracad. Xo€p 0100 XOHOTUIHH JOTOp
robpeiH 66MOOTHHI XAIMIKIITIN XaBJapaac BaHIyHHaacC KMKUT XIMXKIITIH OoyicoH. Onmept xoép ymaa 0.4r
TYYXHH ToC. ApbCHBI XOPT XaBAapTail @ep HAT Hal3 Hb apbCaH/] Yy TYPXCOH raJHbl yycManaap apuiraxi?.

bu myyxait myaHuii ypaBca, XaBapaac aHTHKUAPY, aCTMa ©BUHOeD YYIITua IPBIPIK, XOPT XaBaaprail Oaiican
Oaibk MaraAryi Xo€p apbcaH JPIPI3C TOJIOO apuiIrax, X3333 U IMaJTaX Y333TYH. anra OOJICOH ... 00. XUMH,
narpar Tysa, Tax Hejiee 0alxryi, sMap 4 acyygairyi. ~ bproc

"bu PukuiiH Buieo 3aaBapuniraar alyriiad XUIC3H TOCOO XAPIMIK," HAMIIrYH "yyTaHIPBIH XOPT XaBApbIH 4
-p ye matang tTapxcad Tom" B "acuitn mumdomeir 58 xoHOTHIH 10TOp 3ar33¢3H !! THp maraac xoir 61 TOCOO
eepTee 00JIOH Oycaan YPIJDKIYYIIdH XUIK, YYIITH, XOX, TYPYY Oyruupxai, Tapxu, OyyYH I3J13C, IyCHBI XOPT
xaBaap, Houp OymuupxaiiH 10 rapyi OaTmariacaH TOXHOJJIIBIT XapcaH 0eree; eBUTOHYY ©OpCAUITee Xap
HOTOOH TOCOOp AMUMIDK OaiiHa !! 30BXOH HOrooH HaB4YHaac OJNIOT YPIBCIUIH ACPAT TyCrail HITIYYIUIH
aJaap Oum XOEH wnaBuy, mpipr ammriaad toc xuiimor! bu 1992 oxn OyIyYH ¢33 Oyxaia Hb anacaH. bu 7
KWINHH 6MHO XOpXoWTox €crtoil 20 >XKWIMMH Typll €pAMHH CAHTEXHMK LIMT aKWUIAZar >KUKHUL TACIIP33
xuiicoH "yyt" -taii 6osmcon! PAMF -mifH racTpOIHTEpOJOTHUYBIH XAJICHI3P; T3p33p KaHHAOWMHOWIIBIH XYH]I
X3PAMA Hb "yyT" -BIT aHX TaBbCaH ©]jpeecee 20 KUIUHH eMHOXe6C WIYY CaliH X3JI03pTai rak y3mar. "Tap
KaHHAOMHOUBIT XOPATIAST Oycaq OJIOH ©BYTOHOOC KW Yp JAYHT COHCCOH 0ereeii 0100 YYHUUT
©BUTOHYY/1J193 36BIIeX OaitHa." Kpeir

"Xeoe Xooe, Pux Cummncon Oiin 6o TAMIXAJITAM !! DHoxyy raifixaMImurtail SMUUIrsr XYH OYPT X3pXdH
XWX Tajaap MIXUUTIN XyBaascana Oaspianaa. bu Haitz Kapmennaa XoDKKuHBI JInM(oMa XOPT XaBap Ik
OHOIIIOT0XI00 TOCHIT Hb XUMITYYJDK 6rcoH. Tap XopT XaBaapryi 00ipk OYTIH xwmin 6oipk OaitHa !!! Munuit
DJIMCOHBI OBUUH YJI MOPI'YH anra 00JICOH 0eree 1 sMu Hap siax, saraajy uiM 3y TOXHUOJIJIOK Oairaaryii Tamaap
TainOapaax yanaxryi o6aitHa. ['DXJ[9D 6u wamna, 6u Tarus !!! Kaarabuc sarpaor ! 7 Dvu

"Caitn OaitHa yy, OM 3yra3p J1 HAT CailH M3/33 XyBaajlax Ik 005100. OMHO Hb TaHTal spbXK OaiicaH XOpT
xaBJIpbIH 6BUTOH casixaH CAT ckaH xuiix33. Omooroop xaBaap Oanxryi OaitHa !!! [[3akuH 199p HE O€icO0IBIH
XIMKIITIU xaBap Oaiican. DH? 60si0oH Oycan xaBaap OypaH apuicad! YIIICOH OPHIH TaHIT 3YHI 00T COPBUHBI
91 oM. Tap Oum Xoép 9HD raixaMmurTail SMuiH Tenee bypxaneir mMartaar. KanHaOuc 0o raixaMIIUTTal
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ypraman Oereen OwmdHI bypxamaac ercen 031 r oM. bypxaHbel ypraman 10y XUIDK YaJaxbil XYMYYCT
oinryynaxslH Ty Puk CuMmIicoH 60JI0H TYYHHI XUHCOH 30JMO0CIIONyyAaa Oua Oyra Tanapxax €cToil. OBUTOH
KUHT xaccaH 40 kr -pIr Oymaax aBu’d. Thp MUHMI xapk OalicHaac WYy 3pyyJl, WIYY caiiXxaH xaparjax
OaitHa. Puk CUMIICOH TOCHIT 36B XHIDK, X3PATJIIB3JI XOPT XaBAPKIT SMUYMWIDK YagHa 31T 6u 100% uTranTai,
YHAH UTr319T. O100 3H? 6BUMHTIHN 12 KU TAOMIICOHUHN SIICT HHY OBUTOH XOPT XaBaapryu. bua yynuii tenee i
Bbypxann anapaa erd yajaHa.

XYMYYCHITH TolI0e MaIll TOM 30JIMOCIION XHICOH Oue JaacaH 3ainyy OOJICOHI MaxwH Oaspranaa. KunwifH Typi
6u RSO -ruiin xuibk yagax 3yHImir Tapaax 6aiHa. 0100 OM TaHBI BUJICOH 3P X3JICOH OYXIH YHIXIIP IPHXIP
eHreT3i 11T 100% ntranTsii 6aitHa. bu 4 -p maTTail XopT XaBApPbIH ©BYTOH]] XaMmparjax Oaiiraa 6ereei HAr
KWINWH JOTOp XOPT XaBAAapryid OOJMHO TIIAIT OM Mam uxX UTrAnTId Oalina. [laamma 4 raesH Ou yamax
YHHIATIZPID SHD MIIIIUIMHUT TYyr39x 00HO. b 6ac 4amax YMHAATIIPID OJIOH XYHA Tyciaax 00JaHO. YHOH sUTHA.
Tanbl XUKCOH, 0JI00 U XMk Oaiiraa Oyx 3yiin Oaspianaa. XyHAITIICOH, OypxaH OueTdi 6ooopoit "

“Oud sMunnrd 601 OJJ00 6oaut Gaiinan oM. Tra eHrepceH apBaHXOEpaAyTaap capi KU YYIITHHBI XOPT
XaBJIpbIH 4 -p maTTai rak Xd3JC3H. 14 capblH Aapaa TAp OJIOH JKWJIMHH 6MHOX06C66 WUIYY CalxaH Xaparjax,
caifxaH xaparjax OaitHa! Tran yHIMIIITS XaaranaxsiH Tyng 6emOer aBcany Oaspianaa. ” CK

“JlokTop. MuHHI HYpYyH JI33pX 9HD Xap Toy00 0oy memaHoMa 1k PoHmo 3yn capbiH OasphlH ©MHO Haaand
xancaH. Ilye ammak 3XxaycHU napaa OW TYYH J39p O4YMB. BU IpTId MpIdA HYPYYH JI33p33 HaXWUaHBI TOC
TYPX?3/l, MOH TOCOO TOI'TMOJI MK 9XJI3B. DHY Hb 2 JI0JIOO XOHOT XYPAXTYH Xyraiaa eHrepd, HypyyH JPIpX
TOJIOO apwIDK, OM 2 YHIT OpYUM TOC HCI3p OaiiB. HypyyH 133p MuHB Oapar J1 TOMIAT Oaiiraaryii 6eree; Hama
rafixairaii cagaraaxx OanHa.

Ouiann MeH HAT KWIMKAH Y3JIOTT XaMmparjaaja KWl rapy Xyraraasja XOpT XaBApaac aHTWKpaB. TUHMAIC T3]
XOPT XaBIApTYH 'K HIPIRIAT. Tapadp mop Xasok 3 KW OMUKJ Y3YYJIX IMaapjuiararyd. Toap XumuitH 00j10H
mamnpar Tysia aBaaryi, 4 yHII KaHHaOWCBIH TOC aB4, ejep Oyp Oapar s Oara 39p3r uydr. ['dAd3cHUN XOpT
xaBJpaap 30/710rT XYH osioH ounr. PUK 6on manaii 6aatap. " JIum63 Mon

“Munuil Haif3 3amyy Oua Xo€p casgxaH TaHbl TOCHIT XUIXK, X€JI 133P33 MyyXxail MeJlaHOMa eBUYTAH caiiH Hali3/naa
caHai 601ros100. bu Tocoo XIpX3H sax alUIiIax Tanaap Taiinbapiacan 6ereeji e4uraep J T3p yTacaax, FHd
Hb OYp3H AyyccaH I3 raiixax Oaliraaraa nyynaranaa. /looa Tana Hb IIMHAX3H apbCHBI YpraiaTTai. ” I'BEHI0IUH

"KanHaOHMCHIH TOCHBI SATIPAITHHH Tajaap MA3JUIAT OJDK Yajlaaryd XyMYYCT UTIIX Hb X31yy Oadmar ... bu Pux
CumMIicoHsl ambAapAar HyTarT ampaapjar 6ereej sAranx Xyuuir oug 10 sunuiiH Typil xapcaH. OH3 Hb XOpT
XaBAap, YMXPUUH MIVKUH, OYTUMHTHIH SMIAT, IIYIHUN ©BYWH, sUTaHTYsa TYJSTIRITUNAT SMWIIX TaliXaMIIUrT
SMUUT 3Ar333T (YYHA UTTAOXUIH TYJIJ Ta YYHUIT Y39X X3PATToH).

XopaB Ouj YYHUHT 36B, TOTTMOJI XHKB3J 9HD Hb @XWUIAXTYH 'K XapcaH 3YyHiI ojgooroop anra. SlmaHrysia
apbCHBI XOPT XaBlap, IOTOp MyyXaWpax, TdJ3Cc 0a3znmax, Xoparmi OyxsHp caitH. CaiixaH HONpPCOOPOH.
KaHHaOHUCBIH TOCHIT CTPECCIdC aHTHMKPYYJAar 3yWn Oaiixryir Oereen OWAHMI JOTOOA acyyAjblH HXIHX Hb
CTpeccadC YYIRITHH Oaiinar. TuitMaaC Ta THIIDS siBHA. Byrapa Hb aMKHAT Xycbe. DHD Hb YHIXI9D aXHIUIAJar,
Ta YYHI UTIIX X3parmid. bypxann 6oson Puk Cumricona utraspaid. ” Teppu

“MuHHIA MPJPX IOPBIH TaHIl 3yl 0on Ou sBaxam 037M3H OailicaH, TACIXI3 OONBXK, TYYX3D DHI TaBb, MHHUU
caxuycaH T3H3p Hamaiir RSO Tocoop xo0100coH. bu Xx001100 113X33 60716COH 06ree X31X3H MUPXIT OyAaaHbl
YP TapuaHbl X3MK33T3H TOCHBI JOTOp Oailraa eepuneiaTwir m3/ppu Oaiinaa. YYHI3C 6MHO MHUHUN ambjapal
XaJlaanThlH JPBCIIPTIN OylaaH A33p yHAaa yyx Oalican. I'9x133 x0€p naxp enep Ou 00cox, MOCOH Xalpuart
XOO0JIJIOX 3YHJI XailK, IIYpIIYYPT OpPOB. 3apUM XYMYYCHUIH XYBbJI HIYPIIYYPT OPOXOJI XaHTAITTAl y/1aaH 30TCOX
YaJaxryi mar Upax XypTdJ 9HA Hb TUHM 4 yyXas O oM. bu yYH A93p yIA9:K, )KMH HIMXK, JaxXUH aMbjapy,
ambJIpajiaa YHIX?9p Oymaaxk aBcan. Mac 3acaj XU X33¢ OMHO 3HD TyXai M3IPITYH Oalicanmaa J1 xapamcar.
56, 11araad SMAITAIM XOXHUN XOPT XaBAPbIH Xoxupord Katiaun

“Manail Haif3bIH 37K XOXHMH XOpT XaBapaap 3 yAaa eBJCeH. T3p mapuxyaH TOTTMOJ X3pAridadr OaiicaH
0O0JIOBY SMY Hb XHMH IMYMITID XUIITr»K Oalixgaa OUTIHA XdOPITIIdPAIH K XAICOH. TIp IMUMHHXDID YrUT
COHCOX, MapHXxyaH XJPATJIX33 OOJICOH U X3333 U caibkupcanryid. ['ypaB maxp ygaaraa Oynaxk UpIxXdJ TIp
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SMYMHUI YyJI TOOMCOpPJIOXK, OSMYWII3HUN SBLAJ MapuxyaH x3para»K, Puk CHMICOHBI TOC, XYHCHMMH
OYT33IIXYYHI3P YPIAJDKIYYIISH X3paraidcasp OaiiB. Tap xopT xaBrapryit 6osnoox 5 »xui 0ok OaifHa, sprax
Up3X WUHX anra! ” JlysiH

"Bu 3H? caitH MP3r TaHJ OOJIOH TaHBI JAarajafardujTail XyBaammax €CTOH ... DXHIPHIH MaaHb aKJIbIH Hai3
X3JI9H CapblH 6MHO TYYHJ HOXpHUIIHXee HoWp OymdyupxailH XOpT XaBaap Xo€p Jaxb yjaaaraa 3prjk UpCHUNT
X2JICOH, 3XHAp Oun xo€p Tanaii RSO -mitH Tamaap amp XdauiH MdAIRT OalicaH. DHOY Taiaap WIYY HXUWUT
MBDXUWH TYJA THAMIIPUNUT CaWT pyyraa opyyjaapai, Tdp YYHUUT IIyya 3XJIYYJDK, OUUTAOp XaMIMiH CYYIL]
XUMCOH IMIHMHXUIMIHURX?Y XapuUyT aBaxaap AMHIJIAIT OyIak MUPIXdJ SMHAIIAT TYYHI XUMH JaXUH XIPITTIHH
'K X3JDK Oaiican. ['9BY yp AYHT Hb Xapaxaj sr 1y 00JICOH 03 TIX39p XOPT XaBAap Hb aHX 3PIK UPCHUNUT Hb
aH3aapu OalicHaac Xamaaryi >KmKuT O0JDK, Oapar J1 anra 00Jpk33. DHD Hb X3pX3H Oaracu 000X Tajaap T
Ipran3»K 0alB (TP 36BXOH XOPTOM OWIN XapHH OyX TOPIMIH SMHIH Tamaap cypax €croif). Tra ymiucrH
3YWJIMHT apuiTaxpIT Xycd Oalraaraa Xa3jc3H. ['9X193 O TYYHI ypba Hb XUHXK OaiicaH TyHraa ypraJpKIyYIdXHAT
36BIIOCOH 0OT06]1 SHY Hb 3E€PAT HOJIOO Y3YYJCOH Hb TOAOPXOi Oereen oipxoH Oaliraa Max Hsmamardapir Oyy
3eBIIOODP. b1 3HA MAIPAT coHcooa Mamr ux Oasiprail GaiicaH Oereen TaHI MIIAPTIPXUUT TICOH SIAH XYIIIK
Oaitnaa. :) "Mapk

- Caiin Oaiina, Mapk, ©BUTOHUI COTIIJ caHaar akWrjaapad, MXdHX TOXHOJIOJJ CKaH XWUX IIaapjyiararyu
Oaitmar. XopaB Tap 3ypraan capeid Typin 120-180 rp uasan TyYyHA caHaa 30BOX 3y Oaiixryit OosnonToii. JB

"OH> Hb MU HapTail sMap 4 Xamaaryi xapbliaxaac TaTrajl3caH XYMYYCHIMH XOPT XaBIPBIT 3A333T O0NOXbIT
HOTOJICOH OJIOH MSIHTaH HOTOJIT0O Oaiimar. bu xopT xaBmpeiH 4 -p marraii Oaiican. Haman epmee 3 cap =t
YJIZICOH, 3HD Hb 14 capbiH emHe OaticaH. ” Tom

"3yranp a1 TaHI MAIIATIPXMMH TYJA SHA aBra ax ToMbIH Tyxaill mmH> M350 OaiHa. Tyynuit mma> PSA
tyBmuH (.1 Gereenm TorrBopToit OaiiHa. TyyHUI aMUHT aBpax MIJIATHUT OWIPHA erceHn Oasprianaa. Trpasp
TYPYY OyiumpxaiiH XOpT XaBIpbIH 4 -p mataHja Oaiican. bua rpuimdn xulxuidr xycu 6aiiHa. Bypxan damaiir
uB2ar." leppu

"bu mapxjaar KOJIUT, XOPT XaBJpaac 3Ar3PCHIAC XOHMII MHHHUHA TacTpPO’HTEPOJOrHd OyX 6BUTOHYYAd?
KaHHAOUCBIH OYTI3TI3XYYHI9P SMUWIIAT, YUUP Hb T3 MBS YPABCIUNH 3CPAT XaMIMHH XYUUPXIT SMYYA
oM. Kpeiir

"DHY Hb XOPT XaBJAPBIT AMYWIJIAT TIATHAT OM MAIIHD ... bW 2%kumiir’n 3 ymaa 3MYHMIICIH, T3P OJ00 XOPT
xaBaapryi 6omncon." Mak XKei

"Opxsm XyHIAT Jlapa, Ou TaHa Xuibk Oyl OyX 3YWII? Tamapxax Oaifraaraa WIDPXUHIDXWUKWH TYJJ TaH[ Malll
XYpAaH MECCEeX MITIIXMHUT XYCCAH oM. bu TaHail Xyyaceir 6 cap opuum narax Oaitna. (Yywraapaii, Oun aHx
yaaa sipkx OaifHa. by THHM 9 UX sppaar XyH OuII Ik 0010k OaitHa.) X3auirasp O TaHaH XyyACaH 9P Malll
XOBOP YT X3JIJIAT U TCOH, 2HY Hb HAJaJl XYPracoH yupaac OU TaHBI XUICOH Cyaairaar Mall UX YHIJICOH. 00PHIH
cynanraa Xuik OaifHa. AHX TaHBl OMWIATYYAMHT Jaraxk 3XJ3X3J ODK MAJCOH 3YWJICHHWH HAT 00J KaHHAOuC
XOPT XaBIPBIT XIPXIH SMUMIJIAT TyXal oM. D3k MaaHb HOMp OyT4yupXailH XOpT XaBapaap Malll X ©BJI66]1 KU
opunM 6ok Gaiiraa 6010X00p PHA Hb HaJaJa Mall UX TaauaracaH. Tap Xdcar XyralaaH] YHIX?9p Myy OaiicaH
Oeree/ OWJ TYYHUIT TIBUMXTYH Oaiix I YHAIX3p HX aibk Oalican. Hoar emep O KaHHAOMCHIH TOCHBI TyXai
TaHbl HUATJIIMHUT YHIIIAA 99K39C30 YYHUIUT TYPILKK Y33X dCOXHUHUT acyyxaap muiianid. Tap ypea Hb KaHHAOUC
XOPATIK Oalraaryi, rxand 5HD YeI TIP 0y 9 TYPIHIK y33Xd3a 03imH Oaiican. bux Kamudopuuitn emHen
X3COrT ampAapiar Tyd Ou TyyHZ 3 capblH XyranaaTail KaHHAOHCBHIH TOCBIT OpPOH HYTTHHH Oopiyyrardaac
3axHaDK erex 00J0MKTOM OoscoH. KaHHaOuc Oue maaH axuuiax Oaiiraa 3COXHNAT MIIDXUNAH TyJA OUJ XdIPH
CapbIH TYPII XUMHUKH OOJUCHIT Xacax 00JIHO Ik 00jcoH. ["alixanTail Hb Ta TIp JAapy# caibkupd Oairaar xapx
6omHO. Tap minyy cailH M313pyY, WYY CaliH UK, WYY UX SHEPTUTIH OalicaH 4 OalfHra capaXryi cailH yHTax
yaamar Oaiican .. Top aHX ydaa ajaxXxarduilH TYCIaM)KTYHII3p epeereep ajaxax damgar OaiB. cap. XdaXdH
XOHOTHUIH ©MHO OHJI TYYHHHT XOPT XaBAPBIH XIMKID X9p OaraccaH OOJOXBIT Xapaxaap MIPTIKIITIH Y3YYIIIB.
Tap eHeenpuiin Oalimaap 3H? TOCHIT 2 cap 2 0700 XOHOTHIH TypIll Yyk Oaiiraa 6ereej TYYHUH XOPT XaBaap
Oapar OypoH anra OOJICHBIT Jqyyiraxaja TaaTai OaifHa. DMY X3J9X/193, 9H? Hb YPbJ OMHO OaiicaH XdMX33 Hb
epnee 5 XYBDb 6aiix33. DHd sBIa ssak OOJICHBIT TYYHI X3JI9X3]1 3MY UTTICIHTYH. Ta 32KYyyaIuitH MUHb aMUKT
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aBpaxaj] TycajcaH I'»K 0010k OaifHa. ToMipn xapaaxaH ayycaaryi Oaifraa, raxma Oapar ayycd, 0100 OYpaH
smax 00JOMKTOM 00J17100. DHY 3ypBac Hajaac 00JIOH MUHHKA OyX TIp OYyiI3C MpCdH ... Jlapa XuiicoH 3yimmma
Oasipiianaa. Ta OyXdHII YMH COTTAIICI? Oasipianaa. ¥ ~Jlun

“Opxam xyamT CureY ourOwnCancer.com, x3¢ar xyramnaansl gapaa 6u Puk Cumricon OiblH Tyxail yHIIIaam,
3apUMBIT Hb TYPIIMXK Y33X33p WIMH133. bu Mam yjaan xyranaana MapuxyaH Tapbx OalicaH. bu xamruiid caifn
Haxuaraa X>3pariaxK, 331 39prUiH OJICHBI ypramaja TOC XMIC3H. bU YYHUHT TypHIMXK Y3331 UTIK YaJaxryu
OaifB. DHY Hb HA/IAJ YPBJ 6MHO Oaifraaryi 3yiur mmr Xy4raiu OaiicaH.

YYHUUT TYpIIMDK Y3COHMHA napaa Om Top yen 11 opuuM KWIMHH TypIn XOpT XaBaapTal TAOMIXK OaiicaH
(XomxkuHbl MM(pOMa) 6BUTOHMMI M3JCAH IOM. bu TyyHI MapuxyaHbl 3MUWITIIHUM acpaH Xamraajgard
0O0JIOXBIT caHall OONr0, TOCHIT caHal OOJTOCHOOP Hb aBU OrBeJI TYYHI sIMap 4 YHIIp TOC OTOXMUT caHal
6onroB. Tap yen Top MuUHHMI XyBbJl YyJ TaHHX XYH Oaiican. bu TYyyHT?# OHpPOJIIOOTOOp HAT KWJIMMH ©MHO
SHAPAH HUTYYJCOX KIYOBIH YYN3anT 33D YyJ3aXK, XOPT XaBaapTail O0JOXbIT Hb M3IC3H. Puk CHUMIICOHBI
"OMUMITI’HIIC TYHX" KHHOHJ TypJCaHuwIaH TOC Hb XOPT XaBJPBIT AMUWINX 3CIXUUT XapaxbIl YHIXIIP UX XYycU
OaiicaH.

TuitM33¢, 3HY OBUTOHTIN X07000 Oaphk, TYYH caHan O0JITOCHHI 1apaa Ouj 30XuX Oudur OapuMmTaa OypIyyirK,
SMYMJIITIAIID IXJIYYIPB. BU TYYHHHT ypramibIr 333MIIMX Ta3apT Hb TOXHUPYYJICAH TYJ 3LACT Hb TIP TOCOO
00pe6 XaHTax OOJOMXKTOH O0OJHO. DHY Hb ©0PO6 ©6pTee XIPXIH TYyCAIDK Cypax TyXall IIPIdHHUN HIT XICAHT
OaitB. bua sMunITrI9rI? 3XIYYIACH. ["a3phIH TOC Maln Xy4Tai OakicaH Tys 3XIHIPD TYYH X31yYy Oaiican Geree;
©JI6pT TypBaH y/1aa TOCIOX Hb HAJIIAJ X31yY Oaik Marairyi oM.

['ypBan capblH Japaa TYYHUI IPKHUMA 1331 X3CATT Malll TOM XaBjap 0aracy 3XJ3B. TaBaH capbIH Japaa XaBaap
OypoaH apuicad. [lapaa Hb T™p CAT ckaH Xuix33p opoB. Yp AYH Hb TYYHHUHI XOPT XaBAApryd I'3COH Xapuy
rapus?! OM4 Hap TYYHH XOPT XaBAPBIT SMUJIAX K 0P Xask 11 )KUTUMWH Typil XUY33K UPCOH. XUMH, SICHBI
YeMer IWDKYYJIPH CyyITax raxX MAT. MaajauHran Toc 00JIroH XyBUpracaH HAT (QYHT 931 39PITIIIIMNHH Haxua JI
xaHrantraid 06aiB. Topasp CAT -umitH emHex 0a japaax yp AYHT AWCK JI33p OaipiyysicaH 0oiHO (yaaxryi
OoupPHA erex 06o0sHO). Tap rapu upaIdA XYMYYCT OJIOH HUMTHIH eMHe Yyr X3i3B. Uyxamumaa T3p omoo Oycan
OBUTOHYY/I3]] MaanuHra TOCHIT SMUIAXA] TycalJar acpaH xamraasuary om!

OH3 Tyyx 001 )KMHX?H? HaliMaa oM, simap 4 BS Hazan opoH HyTrMilH KaHHAOMCHIH XyapaH]| aBCaH XO€p BUJEO
(xoé€ymaa OapyyH Tana) Oaixryid. Har Bumeo 6ox 3yraap 1 MuHMiA eBuTeH. Heree Bumaeo 6071 MUHUN ©BUTOH
00s0H Oycan ©BUTOHMH MAIYYJAr oM. OBUTEH Ouj Xo€p HHAXYY raixamiruiiHxaa teiiee bypxaHna angpbir
erger. XyHaTracoH, GrowGoddess "

"XunuitH ©MHO MUHUHN XOPT XaBAPBIH MY OUIH]] YIAITYH XOCIIHUCT XaHqaapai 3K X3JICOH, OYYYH TII3CHUN
XOPT XaBJap yyumir, OyAyYyH I3A3¢ pyy MUHB Oynax opcoH, 09 ona OyayyH ramac, 11 -1 amarasacad cancas.
Hexep MaaHb jgaxuH HAT yAaa XMMH YYXBIT maapjacad. KaHHaOMChIH TOCHIT OJDK MDJICOHUKX?D Japaa Ou TIp
TOCBHIT XUMHUIH OOHC XIPATIIK IXIIICIH TIP ©JIpOec IXIIIH XIPATIIK 3XIICHH. MuHuUil xaBApbeH Mapkep 17.6
Oaiican. HOI" smumnri»s xuiicHuid napaa (MeH 2 J10JI00 XOHOTMHH TOC) MUHUHN XaBApbiH Mapkep 10.6 OGaiicaH.
OHrepceH 0aacaH rapurT 2 SMUYKITI?I, 5 000 XOHOTUHH TOC XAPITIICHUM Japaa MUHUH XaBIpbIH Mapkep 4.8
OaifHa. MuHuUH cyBwiIard HaJaj 0y XUk Oaiiraaraa Md319Xryil 06aiiHa r’ X3JIc3H 0O0JI0BY 3H? XUMHM Hb D33P
Yp IyHT erex €cryi oM. ¥Y1aaH XyralaaHbl TYpIIu Oaliraaraacaa wiyy caiiH OaiiHa. ” J[mana

"bu TypuIrmk y3caH, Ou OyIyYH I3A3CHHIA XOpT XaBaaprail Oaiican, xopT xaBaap anra 6osicon !!!" XKan

“OpxaM XyHIAT Puk, O TaHBIT OMEWIdH TAHMXTYH Y TICOH MUHUH Yypar 0071 MUHHI aMmbapaj, MHHHH TP
OYJIMIAH aMbpa dyXai YYpar T'YHLIDPTIICOH Ty Ta Oapar 1 MUHUI rp OyIuitH rumryyH Oaiix mmr OaitHa!

Byxas OyToH aMHH XyBHa XWY3ICIH 30PWITOJ00 OYX XYH TOPOIXTOH] TyCllaX YYpAT XYJIIICOH TaHJ Tallapxax
XaHTANTTall YT Hajgax X3333 4 Oaiixryit 6omHo. bu CrioBenu yncan ampaapaar 6eree] capblH CYYId9p 4aMaur
9HJ Oaiix OOJIHO K OW COHCCOH Oereej OaaTpplHXaa Tapbil aTTaXbIH TYJJ OMEWIdH Tanapxan WIDPXUNIIX
OOJIOMXKUIT anaaxryit 33!

Haii3 oxuH 33k Maanp Oapar 3 capblH 6MHO 4 ye maTTail KKUT 3CUHH YYIIUTHBI XOPT XaBaapTai (0apyyH
YYUITHHIaa TEHHUCHUM OeMOer Imur TOM XaBJaap, O3JIT, TYHTaITMMH Oynuupxail 2 MeracTasTail)
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oHomwtoracoH. Haman a3 6010X00¢ X3/1X2H capblH O©MHO TaHbl "DMUYMITIIHIIC TYHX" BUICOT Y3331, MApUXYaHbI
aHaraax yxaaHbl OJOH TaJblH a4 XOJOOTAJIBIr M33r OaiicaH 4 TaHail KMHOHJA rapcaH WIYIdIT HaMair
OYUPIYYIDK, "X3paB TUIiM 00" sk 0010k OaiicHaa canax OaifHa. Haman xopt xaBmap TyccaH 001 OM TOCHIT
3aaBai aBax O0oiHO. " Jlapaa Hb 9H? Hb HaJaJ TOXUOJAOOIYH, XapuH Hall3 OXMHBIX00 39)KUJ TOXUOJJICOH, T3P
0071 MMHMI Hal3 OXMH 33K33C rajIHa MUHUH YPIaJDK Xaiprail OalicaH oHUTol XyH!

TuiiManac Ou slapanTail apra XAaMX33 aBaxaap IIMHACOH Oereen OM 3M 039X OyX TYYXHH dIUHUT 00X a3rai
Oaifcan! X3auirasp TOpadp TOC aBax CaHaaHJaa HAIAIITTIM OaiicaH 4 T3P XMMHU 3MYMIIIIT 3XJYYJ/DK OaiicaH,
YUHp Hb TIP YA TAP SHD MyyXail ©BUHOOCO6 CANaxXbIH TYJJ I0Y U XUHXI3C ailk OaiicaH oM.

TuiiMadC TIp XTI XUMHUH OOAMC XIPITIINK, MApraalrHaac Hb TOC TYPXIXK IXAIICOH. P33P TOCHBI aHXHBI
TYHT aBCHaac XOumI epaee | MaruiiH napaa XMMHUHH 3CPAT Malll CalH HOJIOe Y3YYJICIH. ['a3phiH TOC axuiuiax
00JHO TAATUHT 0N MAIPXK OailicaH 4 MM XypJaH caibkMpHa I'3K Teceesaeeryi OalicaH Hb YHIX39p raixanrai
Oaiican! 24 maruiiH Typul TacpaidTryd O0eeJDKWK, eHrepd Oyd MAT M3JIPAIMK TOPCHHM Jlapaa TIPI3p sAMap 4
eHIreec (JOTOp Myyxaiipaxaa 0OJIbCOH, aMHaacaa MyyXall aMTrYH, XOOJIHbI JYypPIIUJI CalTail, caifxaH yHTax
Oaiiraa rax MaT) caibkupd, OMe Hb caibkupcaap O0aiB. JlapaaruitH XMUMHIH SMUHIITI XYPTAII.

3 ymaaruiiH XUMHAH 0oamc, 35 MIT TOC XIPATJIDCHUH Japaa TIPId3p aHXHBI TOMOrpadu XUHITICIH Oereen yp
IYH Hb YHIX?93p ypaM 30pHT erd, YyIUrHsl ToM XaBaap Hb eMHex CT -milHXT3# Xapbllyynaxaja Taja XyBb Hb
001K, 2 MeTacTa3 YYCCaH OaifHa. ['aHuXaH yiami3, apaid KIKUTXIH!

OHp XyramaanJ Ou SHIOKaHHAOMHOWIBIH CHUCTEM, KaHHAOMHOWIBIH IIMHXK YaHApbIH Tajllaap OJIOH cyJalraa
XUWK 9XJPB. DHY CHABIIP XHMUHAIH OJIOH CyjAaliraa, CyJajraa, TYpPIIMJT siBaraxk Oailraar xapax YHAIX?3p
raiixanrai 6ereeja OyX IMIMHXJIAIX yXaaH TaHbl CaHAMCApryd Oaimaap oK MIJICOH 3YWIMHT AIMKIDK Oalraa
oM mmr xaparpax OaiiHa. Casxan AHY -piH XaBmap cCyuiaiblH YHIDCHHEM XYpI3JIdH BIOCAUT A39p33
"kaHHaOKMC Oa KaHHAOMHOM"' TOCOH XICTHUHT HAACIH Oereen epaee HAr capblH eMHo THC 0a XopT XaBIphIH
TaJaapXxy OJIOH OapUMT OMUrIdp MIMHAWIATIICHH OaiB.

Onoo Ou TaHTal OMEWIdH yyi3ax OOJICOH IMaJITraaH Hb (TaHJ 30XUX €COoOp Hb Oaspraiiaa Ik X3J9X33¢C rajaHa),
Hall3 OXMHOO IKUUTID SMWIYYIDK Oairaa 4 TICOH HD yTTraryid XUMHU SMYHITIIMID Xasxaa Hb UTTYYIDXHUUH
TYJI Ha/IaJ] TYCIIaMIK XIPIrTai OaifHa. XOpT XaBaap, TYYH Mall X XOp XOHeeJ yupyyJDk OaiiHa!

bu 51> capeia 15 -Hx 60 MIT -HIfH SMYHITIATI) XUHK Jyycrax OOJHO I TOOIOOJCOH 00yioBY 27 -HA 5 -p
IIaTHBl XUMUKHH SMYWITI) XUWITIX IIaap jiararai 00Ho (3H3 Hb 6 -p gaBTaraax 0oJsHo!).

Tanbpl oiinroxx Oaifraaraap OW TYYHHHT XOpT XaBapryd OOJCOH yeo Hb XMUMHHH SMYMITID XUHITIX3C
3aMIICXUUAXUIUT Xycd OaiiHa! Acyyaal Hb YYIITHHBI KIKUAT ACUIH XOPT XaBAap Hb XUMHU dSMUYMIITIIHUHN 9X3H Ve
CaiiH Xapuy YWIIRI Y3YYJA3T (3CBAJI Haall 3aX Hb AMY HApPBIH X3JDK Oaifraaraap) Oaifmar Tyn TYYHI XUHCOH
cyyauiid CT mMHXUITI9HUN Yp IYH Hb THIM Y TaiiXxmaap 3YWJ1 OHII T TAJ] XOJIIB.

Munuii caHan OOJNTOCOH 3YWI OOJI IPBIPXdIH OWEA XUMHU XMUXTYH THASIT UTIAATINH OaiiXelH Tyng 5 naxb
XMUMUHH SMUYWIT33HA OPOXbIH 6MHO JaXUH TOMOIrpadUilH MUHKXUIT? XUHIrspail. Trp 3eBiieepceH 6051084
0J100 4 TIC3H dMY HaPBIH XAJICOHTIHN 30pUIIIIOX06C aik Oaiiraaraa Mdadk OaifHa ...

WX XypnbplH eMHe 00JIOH TYYHUH 5 axb yJaaruiiH XUMHMH SMYWITI3HUNA ©MHE TaHTal raHiaapwiaH yyi3ax
00JIOMXTOM 00JIOB Yy Ik Om 60705k Oatican. Tap TaHTall yyi3axjgaa ypam 30pUITON Oaix OOJHO, Maraaryu ta
36B MapraaHbIl OJDK, TYYHJ XUMUIH 3MUYMWITIAT OPXUX 36B CJUIMNT ©rd yajHa I3J3IT UTrITIH OaiiHa!l

Tanpir OyX TOPIUIH TyCIaMK XYCIX XYCIJA XOT MX aBTcaH OaiX Marairyd rak Oum 0omox OaifHa, THHMAAC
X3POB TaHJ Har 3aB, Xy4 4ajgan OaliXryil SCBAI TaHBI 3aMJ] TaapajicaH XyBb XYHMH TyHHTITal TyyX OypT
OpOJILIOXBIT XycY OaiiBan 6u OMIrox 607IHO. OMEWSdH yyl3axjaa MUHUN TeJ166 OOJIOH PIXUNH Telee XUICIH
Oyx 3yiina Ou ypramk taimapxax 001HO!

Ta OYX9HI YMH COTrAI3¢I Oaspianaa. Ta OyXdHA aMbapall]] Hb XaMT'HIH CaliH CaXHBIT XYCOH €peee, X3333
HATPH IIAIT Ta Y TIICOH EpAMMH epTOHIe]] XABUWH amppalijaa dpIrdH opoxX OOJHO TK Haijgax OaitHa!
XYHIDTIICOH, XXX
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Kua: XopoB Ta 3HIXYY MIIPTIUAT HURTIDXUUT Xycd OaifBayl YYHUUT 4eneeTd3d XUHrIdpiH, rIaXad33 MUHUMA
HApUHT Oyy OWun3poii, OuTruil ammriaapai, yuup Hb OUJ 000 XYPTAJI TOCHIT XIPITIIK, XOPUIIIOCOH YIICa
ambJiapu Oaifraa Ty Gapurjaax spcIdIUNT TeJK Yadaxry OaitHa. DMUMITI HUM SBIBIH Tajlaap OWA TaH[ sMap
4 Oaiicad M3192)13X 0O0JTHO, OW TaHJ CAliH TOICTOIMIH TYYXHHT 6rex 00JHO.

“XxX, X9p3B O0NOMXKTOW 00 TIp 3ypraan capbiH xyramaann 120-180 rp enmep aryymamxtaid TOC HIIX
XOPArTH. XUMH IMYHITI? XUUXTYH, 00JIOMXTOW 00J1 ToMorpadu XuilX Imaapjjararyi - 3ara’p Hb xofysaa
XOPT XaBJap YYCr3Jdr 0ereej XOpT XaBApHIT yiaam Oyp Tapaax OomHo. 0.2-3 Tp TOC aryyliicaH jlaa XHiDK
(KakaoHBI LOITUHH TOC XaMIyyJDK, TOC HAMXK XyTraaj XdBdIHJ XUIHI, OpeOHUN TeMIepaTypT XOpreHe), UadX
TOCHOOC TaJiHa eJepT 2-3 yJaa X3pATiddpiil. XdpdB TIp yyX YaaBall aMHbl XOHJIUNHH TYyHI Oara 33par
OyypyynHa yy). Tapasp MeH TOCHIT eIepT X34 X3J9H yJaa yyplryynax €CTOW - XaHHalraX Hb YYIITHHT
LPBIPIIXI TyCAIIXK, Japaa Hb XaBJapbll XaHUaJIrax 00JIHO.

TanTait OMewdH yym3ax Tyxain Oupa Oasprail 6aiix OO0JHO, XD UXIBWIAH XUMUKWH dMUMITID XUUITIXUNT
XYCIAT XYMYYCT3H Malll O0TMHO XyraljaaHJl XUMJI3T, TOAHUNT sSTraxa Har 3aBaa YpASITYH, IUHABIP Hb THIHUN
MUAABIp oM. bumHMii y33)x Oaliraaraap TIIPHA XOPATTAIH OyX M3/ MaHaidl calT md9p OojoH PukuitH
HOMOH/T Oaiiiar. X3paB XdH HIIDH HPXK, TOCHIT XUMHUIUH 0OTMCOOp aBaxbIl XYCU OaiHa I3 X3JIBIJT O] TOCHIT
Hb Y OTOXT'YH, ©6p XOH HOIDH YXJUHH aloyiaTail XMMHHH OOJUCTYHUIIdp HIACOHIPD Oaspiax OoiaHO. AnvBaa
yXaaJlar XyH XOp aBaX Hb TUHAM 4 CallH 3YHJI OUII MIrHAT MAUIdT Oaiix €croil. XUMUIH 00IUCTYHr?3p TOC
WIYY CaliH aXXKWIJLJIaHa.

Hapaa Hb simap 4 OaiicaH XUMUIH M yyX TycaM T3P XOXHUPJBIT apWiIraxblH TYJI WIYY X TOC WX XIPATTIH
6011H0.X3P3B T3P XUMHHUH 00ANCOOC aMbJ] YIIJBAI M3 Ta YYHMHT X3333 4 M3JPXIYH Oereex Tapuira Oyp
CYY/TUMMHX Oaik Maraaryi. Y yHMHT X3/I3X3/1 yywiaapaid, r3xa33 uiiM J1 OaiiHa.

TuliMaac MUHUIN Xapsk Oaifraaraap T3p TOCOO JAapK, SMY Hap OOJOH TIHUN SMUKIITIIHAAC alb 000X X0J 0anx
€croii. Topasp Ouenitax» pH -uiir HHIMAITAYYIIK, 61ep Oyp XOEp aTMMHBI YPHHIT UK, Japaa Hb TOCHIT UK,
Jaaraap yyK, TOCBIT YYPIIYYJDK, Maraiaryd IP3XKHH JI33p33 apXWHbl XaHAMAall 3CBAJ OJCHBI YPTIM XOIbXK
XIPAMIK OOJHO. TOC ACBIJ YYHTIH TocTdiH. XaMruiiH CallH yp OYHA XYPIXUMH TyJJ MaHail calt 0oJioH
Puxuitn HOMOHJ Oaiiraa 3aaBphIT AaraHa yy. PukuiiH Youtube BHAEOT y339p3# - Ta TYYHAI3C ACB3J1 OMIHAIAC
OMEWIdH COHCCOH MXWJI OryyJa03puir coHCOX OO0JIHO, 3ypBac X3BI3pP YJAIX OOJHO - 3HD Hb "XMMH, Lalpar
TysilaHaac XoJ1 0aix" racoH yr oM. CaiiH caiixHbIT Xycbe, Kunnpux baiiep

“OcBep HacaHAaa XUMHUHH MUY XUHITICOH XYHUH XYBBA OW IPIPPIAIT XYPIIJIIH] alxaX Hb 30XUCTYH
YATUUAT X3JDK 4yagHa !!! YYHHUr MaadpcHIIp OMl SMWIDX apra 3aMbIr xaibk Oaliraa 0ereeji ©6BUMH 30BJIOH
Oararaii apraap OJIOXbIH TYJIJI Yafax OyXH?? XHIDK OOJIOXTYH Ik OM X3JDK YajgHa. XOphIT ajax Xop erex Hb
YPra/pK OalTaMifH rapaiTai SMUKIITI) XHIDK, Iy O0JIOXBIT Xapax XapuyaTt ounr oM. ~ KoHcTaHc

"bux 00AUT ©OPWIONTHHUT Xapax €CTOH ... AIAT IXUYYA XYYXIAID XUMUNH 00IMC OpYyyJIaxsIr amdanax &cryit!
X5p3B XYMYYC XUMHUKHH OOJUC Tk 10y OOJIOXBIT M3AT OaiicaH 601 X0€p naxb yAaaraa OWendd maxjaar rax
Taamaryiax Oaiican. XopaB Ta asrail 0ereeji XOpT XaBAPHIT JaBaH TYYyJDK 4aJBall XUMHUHH OOIUCHIH XOp
XOHOOMUT Typaax X3parryi! DH3 0o xkurmyyptai! AMepuk OOJOH JIRIXUUAT cOpIdX mar Oosmoo! " 46/7
OMYWIT3HAN TOJI06 TAIMIIX

“Caita yy Xunapud, euurnep 6u PukuiiH HOMBIT yHIIMDK Ayyciaa. [aiixantait axkuntan! YHIHHHUT X3713X3]1
HaJa/] TOCHBI JKMHXOH? W1 IIUUNH Tajaap eep siMap 4 HOTJIOX OapUMT X3pArTyit!

bu 6ac X371 XdM9H TypHIUAT XUHCOIH Oereea eaep Oyp PHD? SMUMH XHIDK 4Yajax IMHHD 3YWJIUHT OJDK HADJIOT.
laiixanraii! Xapamcanrtail Hb Ou UTrATAH OalicaH 4, Haill3 OXMH MaaHb UTTAITAM OaiicaH 4 33X Hb sIMap HAIDH
Oaitymaap OYpaH “yeneeink™ damaxryd Oairaa ... TIXI33 TOP XUMHU IMYHITIAIID OPXHUX ICIXID CAMH MIIDXTYH
OaiiHa ...

bu caiiH MapraaH rapraxslr OaiiHra XWUYd373T 4 TYYHHH Teyee MMUAMK udamaxryi Oaitna! Tap Gonm xopt
XaBJpaap 6BUMICOH XYH 06ree;] aMb/ipaiaa 10y XUHX33 €6pee J1 IUNHIJIAT.

TyyHHIT 513CT Hb OMUWIIX OOJTHO MIATUUT OW MAAHD, yUUp Hb OMJ TYYHI MaIll UX TOC acrax, YX3X OOJOMXKIyi
00HO0. %193 Ar?3p XUMHITH 00IUCYYATal TOTJIOX Hb YHIXI3p TIHAT 06ree; Malll aloyiITaid rAruir 01 0100
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Y I'3C3H M3/PpY OaifHa, slaHrysa XOpT XaBAPBII aHaraax yajBapTail OaliraauiiH rapairaid 3M aBax OOJIOMKTOMN
yen!

bu taHbl XOpT XaBaap, SMHAJITUMH TOTTOIIOOHBI TajlaapXy TyplUIarblHXaa Tajaap YHIICAH ... TaHbIr alicaH]]
YHDX29p XapaMcaxk 0aiHa ... 0JI00 yJIaMKIJIaNT "aHaraax yxaaH'" I3k HIPJATIAT XaHJIarbll WYY CaliH OMJIT0X
Oaitna! " Jlynxu

- Caiin OaitHa yy Jlymku, HOMBIH Tyxal caiixaH YIc erceH]l Oaspiiajaa, YYHUHT TyyJax €CTOM Hb YHAIXIID
xapaMcanTaid 0aitHa. DMYHMITIOHUHN allb apTbIT COHTOX Hb TYYHHH COHTOJT FOM, TOXJI93 OM XUMUNH IMUMITIIH]T
OMPTOXTYH. DIKUNUHXID TYYXUNUT YHIIMK 6T00P3H, MaraJaryl Top XOp aBaX Hb THIM 4 CaifH caHaa OWIIl MATHHAT
OMrox OOJIHO, sUTAHTYsa PHY Hb HOTJIOTOOTYH ACBAI maapaiararyi yea. Xsp3B T3P TOC XIPITIIIBII XUMHUIH
001CO0p aMBbJ YJIIPX Marajiai Hb MIJRTADXYHI caibkupHa, X3 JAaxuaj saraajJl eBuT I Ouea Hb WYY UX
XOXHPOJI yupyyJiax B3? DH3 Hb OrT yrraryi oM. CaifH callxHbIT Xycbe, Kunapux

"Haii3 Mmaanb HaMalT XalpCT yJIJI ©BYMH Tycax Oaix rak 00710014 Xo€p »kui xaracklH eMHO Run From the Cure -
MHUT Y33X29p Ccyynaa. bua xo€ynaHa Hb aHX yJaa TOCBII XaMTAaa XHUHCIH- T'YpBaH JIOJIO0O XOHOTHMH JOTOP
MUHUNA TOBPYYT XalpcT yia apuiaB. Tap maraac XoWm OM TOCc XWX, 3alTkK OaiiHa. Xd3p3B Om emep Oyp
3aIIWK, TOCHIT IIOHMIH Llaraap caHamcapryi Oaiijyiaap rapd MpA3T LPTYYIRA TYPXBAJI, XalpcT YJIJ ©BUHUNT
Maml XsHajgar Oereen Oapar yn y33radx OoimHO. DHY TypUUIarbklH yiMaac OM XO€p Xeneepee ycipy, 0100
Komnopano Myxua anxabl OypaH JIMIEH3TIN Dpyysl MOIHIAUMH MapuXyaHbl OM3HECHNT 333MIIK OaitHa. Hamair
OM3HEC HPXIIDK HXBJICHIIC XOWII HAT KWIMMH Japaa aaB MaaHb 4-p MIATHBI MeJTaHOMa TI'K OHOIJIOTICOH
Oerees ’H? Hb TYYHHUI yYLIUT, 3J3r pyy TapxcaH OaiiB. Xapjaap cyajajblH M4 Hb TYyHA 3-12 cap erwy,
XOCTIMCHITH AMYIIITIH/T 03719H OaXbIT X313B. bu Top mapyi#t TyyHuiir RSO ropumMa xampyyimk 3x251coH O0ereen
TaBaH CapblH Japaa TYYHHUH XOpT XaBaap apwicaH. SBcaH. J[piaxuiiH XxaMruiia xsutbap 3yin! DHIXYY raixanrai
SMUUT JaXWH JJIXUW JaXWH]T TAHWIIYYJDK erceH  Oaspianaa Puk! :-) "Opuka

“KaHHAaOMCBIH TOC Hb XOPT XaBJPhIT aHaraasaar. bu XexXHuil XopT XaBAPBIH 3 -p TYBIIHHIA ©6BUTOH 06061 TOCOO
aluriiaH eepuiree SMUYMIDK OaitHa. ~ Aeinb

"Xumu OalxTyH, manpar uadBXT Ooauc Oaiixryii ... RSO 6a xoomHbl mrmdvuiiH eepwient ... RSO MuHuit
XOJ0O0IHBI XOPT XaBJIPBIT sIMAp 4 suIraaryi sAr33¢aH ..." Jpiin

"Y yHuiir xuiix, 18 HacTall Xyya3 xuiinas ... O100 XOpT XaBAPbIH MKHK TAIMIAT anra. Puk CuMICoH Tana Main
ux Oaspnanaa. Munuit xyy 10 -p capn Ouorncu XuiX33¢ 6MHO XaBJPHII apyIITAaCHbI apaa CUHOBHAJ CapKOMa
OHOIIUTOT/ICOH ... XOpT XaBaap Oaiicaap Oaiix 0OJHO, XOPT XaBAPBIH TYPIMIHH XAJIOIpUIH yiIMaac yyIITHHIT
TapxcaH Oaik Maraaryil rak Xxaic3H. TypIIMITBIH Yp AYHZI T3/ TOOPeJCOHeecee siMap 4 ylI Mep OJIK
yanaxryi OaitHa ... KaHHaOMCHIH TOC 0071 MUHMI OHOIUIOT/ICOHBI JJapaaxaH dXJYYJICOH OJOH 3YWIUIH HAT 10M.
” AMaHIa

“MuHUE TOTHBI Hal3a] TapXWHBI XaBIPHIH ©BYHH] MOpuH eraer Oaiican. MophuH eepee NOHTONT, TaTaH
Oyynraxaj XypracaH 0ereeji H> Hb TYYHHHT alIMriax sSBUAJ yjiaMm JTOpAyyJDK OaiiB. KannaOuc 6ox tatan
OyyJsrax HMIMHXK T3MJIAT, COTTA TyTpall, ©BJIOJIT, XOPT XaBJAPbII HAMJaaxX YHIUWIr33 Y3YY/AAT LOPBIH TaHIl M
toM. TaHbI Meccexx 001 MUHHI Hal3bIT aBapcaH 3y oM. " JKacnep

"bu ra3pelH TOCHBI Tajaap Maml ux Oasprail OaliHa. OHrepceH capja dHY TyXall aHX yJaa YHIIMK, COHCOX
Oaiican. bu Oaspraii OaifHa .. Ho€n CumrcoH, OMIHWUN XYH TOPOJIXTHUH TOJIe® XHHCOH aMUH XyBHa
XUUIICOHTYH, Xaipaap MYYPIH aXWUIacaH OWJIHHUN WXIHX XYMYYC TaHJ Oasprianaa. Ta 0o XyMYYHJISTHITH
TyXail MUHUE To0px0ionT oM !!! bu 1998 oHooc Xoint Xocnuca caifH TypblH @KWl XUMK OaiicaH, OJIOH XYH
30BXK IIAaHAJDK, rapraa XypTdJl Hac OapcHBIT xapcaH. MM HMX 30BJIOHI XeHreBwiIex OaicaH rax 00/10X Hb
YHAX93p yXaaH ajjaxaj Xypraaor ... "Cunau

SAnanrysia Puk CUMIICOHBI TOCHBI "TalXaMIIATT SATIX Xy4' -UHH Tamaapxu OyX MO YHIH K 0010X0.
9H? Hb MDJIPKHUUH X3PAT I0M. 36B 30XUCTON YHIABIPIIK, XIPIMIIACIH TOC Hb XOPT XaBAAp, YNXPUNH IINKUH
0os10H OycaJ OJOH MSIHTAH ©BYHHWUT YHIX?3p 399K YagHa. JDHY Hb MOPPUH XYPIXTYH OBIOINTHHUT YHIXIIP
TycalDK 4aJHa. DHY Hb YHAIX?3p OUEHHr copradxk, OymauuHT copradaar. OwyH caHaar O0TMHOCTOAOT T3IAT YT
YYHHUT OYypaH AYPCINAAITYH Ik 60U 60105k OaliHa. JB
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“Oe. bu casxan OUHUKCIIC HYIUMC acrapyyink Oyl XyHI3¢ 00OpHHI XOPT XaBJap TyCCaH TICOH MDA
aBcaH. ['a3pbiH TOCHIT 90 XOHOTHMIH TypIl X3PAMVIACHUHN Jlapaa XaMIMHH CYYJIUHH YEHIH TIPUNH TIKIIBIP
aMbT/IBIH CKaHHEp Hb XaBAap apWICHBIT XapyyJDk OaifHa. DHA 607 UTraMIdpryit oM. bu OuHUKC HynmuMmcTan
XaMT KUILIAXK 9XDJICHIAICID XOMII OJIOH XYHHHT 3Ar33K Oaifraar xapcaH. BycHbIr »Ar’nxsa Hajaa TycalcaH/
Oasipnanaa. ”

- basap xyprae, Oycnan Tycancann Oasprnamaa, I'perr. CkaH XuiiX mraapjyiararyi, 3eBxeH Toc. CkaH Hb XOpT
XaBJap YYCTrard MIMHXK YaHAPTAK TYJI XOPT XaBaap dprak UPIX MarajyianTai 6eree ] YyHHUHUT X3H Xycaar Bd? JB

"Caitn OaifHa yy 3pxdM XYHIAT xeepxeH Puk Cumrncon, XXunapux baliep, Ta Xo€p caiiH, a3 apraiTail OaliHa
'K Halgax OaitHa. IMAHUIHITH XoMXKIIT Xaprai3aH y39X €cToil 0eree1 Ta X3/19H CapblH ©MHO HAMAKT CaHAXTYH
Oaifraa ra3TT UTTANITHH OaliHa, THHMAAC O OMHOX 3aXUall Xapuilllaar opyyJsicaH OOJIHO.

D3k aMb]l, Malll 3pyyJ OaiiHa! bua Maim ux Tanapxax 0aifHa I X3JI9X Hb IyTYY YHAJIIMXK IOM.

2012 oHbI 2 -p cap1 OHOIIIOTJCOH Y€ (3JI3T, YYIITHH]I YCOPXUHIICOH HOUP OyTYMpXaiiH aleHOKaPIIMHOMBIH 4 -
p Y€ mar) TyyHuil Taamarian 3-6 cap OalicaH Oereej SHY XyramaaHja 3pYYJl MIHAWWH Oaiiman spc Oyypax
TeJIeBTAM OaiiB. YyHuit opona 1op 10 capblH qapaa amb, a3 Kaprajirtai, caiixad ambaapy OaifHa.

Ta x0€p x0€yiaa XUMUHH SMUYHITIAT FCIPTYYIVIST THATHAT OM MIIHI, TIXI33 01 4 0ac ... I'9x 133 ™1 3 capbiH
napaa Oua XUMHIH 6ouc, Tp ayHaaa RSO sxmyymdXxuitH XaMT OyX 3YHI9) MUACOH. ['eM3ap XUMH XUHITICOH
X3MKIIIIP 39K IIUT IPYYI XYH Oaiaarryit rak Ommdua xancsH. RSO a1 Xyranaann TyyHHHAT spyyn Oaiirax
écToli OaiiB.

X¥MU SMYHITI? Hb 6 07100 XOHOTUITH ©MHO 30TCCOH 06T TIPIIP XUMHUKHH XOPT OOMUCHIH IXIDITUUT MIIIPY
yaJHa K MUHIKI. Tap 0100 6 107100 XOHOT XUMHUKH AMYMIITID XUHITAICOH 06reej; eepuiiree Mal CcaiH
MAPpY OaifHa.

2012 oHBI 2 -p capa OHONUIOTACOHOOC XOMII aHX OalTyynaricaHbl Japaa TIpI3p e1epT HAr rpaMmm RSO
(omoorwuiiH Gaitinnaap HuUT 300 opuMM rpamMm) yycas.

12-17-12-ub1 JlaBaa TapurT XWMCOH XaMTMHH CYYJMWH CKaH Hb XaBAPBIH armiwiIThIT XapyyJjcaH Oereen
XaBJAPBIH 3apUM XOICIT Hb XITIPXUU KIDKUT XIMKIITIN OaiicaH 0eree 1 YYHUUT ToMorpadu ammriiad JypcinX
OosoMkTyH OaiiB. UTraMaspryit Maadd Oaiinaa! /lapaa Hp Msrmap rapart Oua TYYHHH JIaOOpaTOPHIH asKITbIH
Yp ZyHT aBcaH. MiiM caiiH cKaHHepAax M3/33 XYJI33H aBCHBI Japaa TYYHUH XaBApblH MapkepslH TecT (CA19-9)
285-aac 2100 G0pK HAIMATICOHUUT COHCOO OMJT Mall UX raiixcad. Ta eMHO Hb MWM 3YHJI TOXHOJI0XK Oalraar
xapik Oadican yy? TomIariard saraaj, Xapxd3H ©CCOH Tajaap TaH] Tainbap O6aitna yy? Ep Hb siMap HAIIH caHaa
OaitHa yy? Smap HAMH caHan OaifHa yy? DHD acyyaT X34 x319H RSO yHaaB3pasruada upcdH 00JI0BY 0100T
XYPTAJI TOJOPXOH XapuyJiT ereeryi OaiiHa.

Oneenpuiir xypran tyyHuit CA19-9 yp ayHr sHx opyynaB. XsBuitH TyBmmH 37 -aac JIOO/1OO 6Gaiina. 2 -p
capJl aHXaH IIATHbl OHOIUIOTOOHJ XaBJIPbIH MAPKEPIyH MIMHXWIr3 XuicaH. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ...
5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (Cyymuiin xumu Hp 10-29-12 Gaiican); 12-17-12 ...
2,100. Tanb! opyyJicaH anuBaa M333UIMAT MUHUNA Ip OYIMMHXAH YHAIX OosmHO! Mam ux xaip, b ”

- Opxom xyHAT b, KT-uiiH mMMHXUITI? HE acap WX XOMKIOHHUH Lampar Tysa erjer 0ereeji "H> Hb YYHI
HOJIeeJICOH Oaiik Marajaryi, XMMU Hb OIT LIaapuiararyi Oaiicad. bu TyyHuilr xamruiia caitn yaHapeia 180 rp
TOCBHIT aJlb O0JIOX XypJlaH UIPXUUT Xycd OaitHa. Tomorpad acBanm Oycan XOopT XaBAap YYCrard yTraryi 3yui
0aiixryi, 3eBXeH Toc OOJIOH TYYHHUH aB4 dYajax X3MK33r33p. Ta 3xymda XuMHMHEH O0JMC, LAlparditH xop
XOHOOIUIT apuiirax XdparTdi 0ereej YYHI XO3COI Xyraimaa Iaapaargax OOJHO, 9H? Hb TOCHBI @XJIBIT yJam
XYHApYY/PB. Cyncaap Hb XOp maxax Oaifix/iaa 3CpaT AM erexTdi aJujl 3H3 Hb HaJgaja sMap 4 yTraryi rom.
XamruiiH caifH cailxHeIr xycoe, Kunapux baiiep

“JlepBeH 10100 XOHOTMHH ©OMHO XOXHMM XOpPT XaBJapTall dMAIITIM HaJ pyy XaHAaX, 36B YUIIIAII 33aX erd
yazcad. Tap HAIIA TOM XaBAapTai (Maraaryid TOp HArIAC OJIOH Oai Marairyd rak 0omox OaitHa) Oereen
YYHHHT M3/3pu yaanar. Toc Typx337 epaee 3 110JI00 XOHOI eHrepd Oaiiraa Oereej XxaBaap Hb 30eJ16py
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9X3JDK39. 3 07100 XOHOTHIH Typml Myy Owmi! bu TyyHa mamr ux ypam 3opur erd Oaiiraa 6ereej HY xaTartait
0ac HAT aMXKWJITBIH TYYX OOJTHO MIAruir 6u Ma19k OaitHa. Hor xaiip." Koppu

“Munwii aaB 89 HacTaii, HYYPH P332 apbCHBI XOPT XaBaaprail. ['ypBaH yaaa Ou TYYHUUT 3MHAJIATT XYPrIcoH
0eree/1 PHA Hb TYYHUHT acpaMHilH ra3paac aBaaj Oylax Hb OMTTHIl X571 XanaBap aBax 00JOMKTOM O6omHO. bu
KaHHAOMCBIH TOCBIT X3/9H JOJI00 XOHOTHHH OMHO XJPOITIIMNK IXIJICOH. DArIIPHHH 3apHUM Hb MUHHUHA dpXUi
Xypyy XYPTIJIX XYYXAHHH XYPYYHBI X3MKIITIH TIHIYY oM. bu omoo smunmyymk Oaiican 11 xyyxsza Oaiican.
Tra 3yranp 11 YX93K, apbc yHaX 3Ar3padT. byx cyBunary, sMu Hap Hamailr raiixax Oaiina. ” Ctus

“XamaM aaB MaaHb XOPT XaBJpbIHXaa WIPYYIJITHNAT XUWCHUN Japaa YYIITHH] TOJIOO Y3YYJICOHUN Aapaa Xoép
Jaxp ynaaraa OypaH IPBIP OOJICOH Tyxall Jyyiraxaja TyWIbIH UX Oasprail Oaiiraaraa X3iama33p OaiftHa. DXHUIX
Hb TOJIOO Y3YYJICOHUU Aapaa Oua TYYHHUIT TOCOH J33p 3xiyyicoH. Kannabuc yymrua aBaan 1mpsapimB! TyyHn
XUMH X3PATT3M K X3JcAH. bun yyHuil acpar OalicaH Oereej TYYHHHTI TOCOH A33p TaBuB. KaHHaOuC XOpT
xaBapeir SMumPr !!! bu MeH OslxaH moMepaHuaraa TyypcaH XOOJOW HYPX, 3YPXHHHA TOPOIXUNH
JQyTarjgantail 00JCOH Ty TOCOH J33P XIPAMIIIK IXAJICOH. THapasp 3yHaac XOWI TOTTMOJ 3M yyraaryi Geree
3yHaac XOWII aHX yAaa Oapar xaHuanrax Oairaaryil (3MUYMiiH ©rceH 5M Tapuar XypTaJ OaifHra XaHuanrax,
00xb Xuiaar Oaiican). Top wiyy X SHEPTUTIH, IM yyxk OalicHaacaa Wiyy cailH axxusutax OaiiHa. ” Kapen

"OH3 Hb YMaWH XY3YYHHH XOPT XaBAPHIT 6ac 3ar39r! bu aMunnriara Temk yagaxryu Oaiican (HOT 4 6umr),
sIMap 9 SMUHH TyCJIaMK aBajTyH HAT JKUJ SIBCaH ... TOXJP3 Ou Oapar egep Oyp Tamxu TaTaar OaiicaH ... Japaa Hb
KWINKH Jlapaa KWIWHH [airaiTaniaa M4, CyBUIIard Hap XHMICCOH ... THA XOpT XaBaap Oaiican razpaac Oara
33pAT COPBU aBaxaac eep 3yl oJk yagaaryH ... bu o100 xopt xaBapaac 100 XyBb aHTHXKUPCAH ... MAPUXYaHbI
aJaap ... SMY OWIII ... DM OHWII ... SMUYWITID OHIN ... XapWH I[PBAP, YPramJIblH TapaiTail, OalraauiiH rapaarai
ypramuibIH audaap ... bu amp1 HOTONTOO ...

DOMY Hap HaMaWT siMap 9 SMUYMJITID XUUITYH 5 -p TYBIIHHI XOPT XaBaapTai 0aitx €CToi I3k XAJIC3H ... TIBY SHD
Hb SIBUUXCAH ... TOAHUN TyClIanaaryurasp ... mam ux xeepd, Hamar YJIChIH OMHJBJII'YY /] pyy sByycaH.
LITTLE ROCK (UAMS) -x unyy ux Typmuit Xuix ... MeH UAMS Hb Oara 35p3r copBu aBaxaac eep 3y
OJICOHTYH ... TOJT YYHUHUT TalfXaMIIUT T3 X3JICOH ... DHD 00J 3yr3dp 1 MapuxyaH Oaiican rax 00m0x OaitHa ...
YYHUIT anb X3IUHH XYyJIbUMIDK OT. .. XYMYYCT TYCJax ... 9H9 00JI XYH TOPOJIXTHUHN alIuriacad 3y OUIr rax
yY? " Monuka

"bu [I»Bun TpuriaeTT BUACOr00 TaBbCaHaa Malll UX TajapXax OaiHa ... SHY BUJICO HaJaJ TaajarjacaH 0eree
9HA Hb MUHHUU JTyXaH JIPIPX XOPT XaBAPBIH XOPT XaBAap J33p KaHHAOMCHIH TOC TYPXIXA XYPIrICIH TYYXYYAUNH
HOT OaiicaH oM. ... YHIHUUT TYr33x933 Oyy 30rcoo! " Jln

“BH KaHHAGMCHIH TOCKHIT TOJITOM, HYYPHUI Cyyph SCHIH XOPT XaBAPBIT IMWIAXI X3pormcsd. AMIKUITTAN.
OHp Oon cynaiaraa XUUXdJ TOXHUPOMXKTON XOPT XaBlap IOM. DHP Hb SHTHMH HYIP3Ip TOJ Xaparijaar 0eree
rapca ajqnBaa eepwIedTHHT amapxaH xapnar. bu AHY -1 sHI cCOHUPXJBIT OHMif GONTOXBIT XHY33CHH 00JI0BY
XOJIOOOHBIXOH/T X3H 4 OalXTyH, Oy Xypaxd YXTIIID aiicad oM mur OaiiHa. Ta oy xuiik yajgaxaa xapaapai. "
Kozed Cunep (KanHaOHUCHIH XOPT XaBIAPHIT SMUMWIIAT aHxHBI HUATIAN! Facebook Group -miin yaupacan Keiin
Cretitep, 2010 onbI 1 -p capbiH 7)

"MuHuUii TysSHBI X3COIT 006H IOM OMil. OMHO Hb 5H? Hb Oapar 2 cM xaryy OaiicaH, 0100 TYYHHH X3MX?3?
xaracaac 0ara 60JK, 300J10H 00JDK OaitHa (4 mosoo xoHor)." Karpu

"Bu TocoH 133p 5 cap XdBTCIHMIXID apaa XOpT XaBAapryu raaras cas ja Maamd " Mumu

Q. JB, Tanx "remanruoOmacToMa' IK HIPIITIAAT 3apUM TOPJIMHH XaBJAPBIT 3/r39X Tajaap sMap HAIH 3y
OaifHa yy? bu Oycaa XxymyycHiiH ajuiaap TaHbl OMUIATYYIUNT narajgar. bu sH3 TepnuiiH xaBAphIr Taiipaxaac
06 IMYMJITIIT X333 U XapK Oaitraaryil. Haman toaauit onon Ouid. ['pam

A. XyBb XYHUH XyBbJ OWII, OMIPHI XYHI MA3IJAT OyX OHOIIMHT MWIdX OO0JOMXK Oairaaryi, raxind 0700
MUHUH YHIIICAH 3YHI?3¢ Xapaxaj ToC saraaj TyCJlIaxTryi Oaix €cToir Om oJpk Xapaxryi OaiiHa. MuHHMI MK
Oaifraaraap T3]] YYHHUT 36BXOH TOMOTpaduiiH TyClIamKTalTraap OHONDIOX OOJIOMXKTOW 0ereej; MHUHUN Xapik
Oaiiraaraap Tomorpadu Xuiadr XYH Oyp fapaa Hb 10p xask 60 rp Toc X ECTOr. XAP3B MAC 3acibiH eMHO 60
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I'p WABAII UX3HX TOXMOJIOJ] XaBaap Oalxryi Tys MAC 3acall XMMX Imaapangararyd 6osHo. TuilmMaac OM TOCHIT
06p66 TYPIIMK Y33X Hb rapraaryi. byx caiin caiixasir xycwe, JB

"IIname60 Hb 3apUM XYMYYCHHT SATI3JAT TIAT Hb SMUUT OYpPMOCOH Xask, IUIAeOOTHHH ypIIaruir cyjyiax
nranTraad 6omaAor. Yp AYHTIH SMUYMITD? XUIITIX Yel Ta X3393 4 marnefo cyganraa Xuiadrryn 3K X3JC3H 001
TaHBI 36B, YHY Hb OBUTAIH, XOPITUH ©BUTOHYYAUHHXD THH Xaraceir ainax 6omHo. " Kpucrodep

- DHY YHAIX39p OBUTHH, XIpHUTrui Oaitx 00JHO, THHMAIIC OM XyBbJaa YYHUHUT XUiXryi. bycam Hb XycBaa yagHa,
IIX/199 O XYCOXTYH. DMHAITUAH CUCTEMHUUT TOCHIT IJiane0o OONTOH aluTiax SXIDXUUT xycd OaifHa. X paoB
X3PAB THJ XYCCOH 3y Hb TOCHOOC WYY AIOYJTYH, UIYY Yp AYHT3H OOJNIOXBIT (MOH ©BUTOH/ HITYY XOTKHITIMH,
TaaJaM)KTail) HOTOJDK YaJBall T3 YYHHUUT 3apik Oopiyyimk OonHo. . Yryd 6o yryidl. OH> Hb Mall SHTUIH
Oeree 1 MaIl OHOBUTOM Ik O 0010k OaitHa. Mpasayiin uiiM Gaitx 00JTHO, TATBJI XYJI93X X3par 1y Oaiina? JB

"Kannabuc 607 3yranp J1 5M IIATUNAT XYJIOH 36BIIOOPOXO]] X333 4 OPOUTAOITYH. YYHHUN 33pAridd, TaHbI
HeXIeN Oaifnan, XyHI X3J03p33C Yyl XamaapaH TOCHIT M OOJITOH alIUTIaX SXJIIX3 X9333 4 OPOUTAOITY.
ToChIT X3P3rIICHIIP OBUTOH]T UXIBWIFH OOJIOMXK Oaiiiar 3CB3J1 TOC Hb AIIC XYPTII aMbJIPaIbIH YaHAPBIT 1931
33pra3p XaHrax 0o0iHo. DHA O6ac mam ux. “JB

“XUMH SMYWITI? XUUITICOH OBUTOHYY/l TOCHIT XAPIMIIK IXIDIXIJI XaMTUUH TYPYYHI XHMX €cToil 3yl 607
OMEeHiT XOpTryiKYYdX sBaan oM. TuiiMadc xopT XaBaap Tycaxaac emHe 120-150 rp Toc aBax maapjajaratai
00 10T. DOMHIITUMH CUCTEM KaHHAOWCHIT XOPT XaBJAPBIH SMUMITID TIXK X33H apBaH KWIMHH TypIl MIIJAT
OaiicaH TyJ1 XMMHITH O0UC XIPATIAX Hb THMM Y caiiH caHaa ouri oM. "JB

Q. "Tepmunan" xopT xaBaaprail eBuTeHYYA: Ta TOArMpUir egepT 1 rpaMMaap TYpracrax 3X3JIAT VY 3CBIII
JI0JI00 XOHOTUMH Aapaa YYHUUT Xxuior yy? Typuuiaraac ercex 3eBieree?

A. Yryii 93, Oup ypraspk 6ara TyHraap 3X3JII3T 0eree;] 3aaBphIr Jarax MepAIer. MaIdaKuiH X3pAT, X3PIB T
KaHHAOWCHIH Talaap ypbJl 6©MHO TypluiaraTail 6aiican 6eree aix 3yiia OalXryid rd)ArMAT MAIRT 001 3apuMaaa
Ta WIYY OHAOP TYHTaap IXIYYK 00IHO. OBUTOH TOCOHJ X3PXIH X Xapuy YHIIIN Y3YYIIXHUT Ta X333) U
MDJDXTYH, UXIBWIGH SH3 OYPUHH ADMUNH XOJUMOT 133p Oaijar Tyn OOJTOOMKTON Oaifk, ©BUYTOHMIA ITyCHBI
JApAITBIT aKUTIaX XAPIrTAi 6omHO. Epenxuil 3eBaemx 001 3aaBphIT Jlarak MepIeX SBAall IOM. ai0aH €CHbI
OyC Hb - 36H COBHUH, JIYTHAJITID JIarax, OBUTOH/ "angax 3yunryn" Oaixan,

Hlaapamaratail yea T9A9HA eHAep TyH erexeec Oynaxryil OaifHa (HypyyHBI XypIl ©BAOJIT I'3X MAT). YHIXI3p
OHJIep aryyjiraTail Har rpaMM TOC Hb TypIIararyil Xaparisrduir Mam eHjep TYBLIMH] aBY yajJiar. 3apumaaa
Maanunranaac yyAdJTdd Tacliajd Hb aldrrail Oaibk 00510X 0ereej YYHMHUT 3pT OpOM X3333 HATIDH LArT MAC
3acal XMMIIIX33C 6MHO M333 allyylalTaHi OpyyJjjaar I3A3IT UTMIITAH OaifHa, X133 Ar omoo Oun
OBUTOHYYAMUT ajb OOJOX TOXb TyXTail Oycya Oainraxeir xycd OaiiHa. bu yyHWIr caiin TaiinOapiacaH rax
Halax OaitHa. CaifH cailXHBIT Xyche, JB

“Koppu, Haii3 MUHB, Y HaAaq *** masp Tycancan. bu TyyHI HEHPOIHIOKPUHUI XaBAPBIH 3CPIT 3M ord OancaH.
Tap oM yyraazg 1 cap 60wk Oaiiraa 6ereej H? Hb 0aracd »X3J/K OaifHa. DHY Hb I'JIAC TOTPHIT Hb Iapk OaiicaH
00JIOBY 07100 TIp JaXWH HIK OOJOX XIMKIIHA XYPCOH 0ereeja sMu Hb MHM XaBAap X333 4 UHM XypAaH
Oaracu Oaifraaryi ra» Xd2JpK33. DHY Hb TYYHHUUT HOYUPAYYIIK, IIYCHBI OYX a)XXHJI X3BHMH OOJICOH TYJ 3IIpdX
%k Oaifraa 6ac HAT axwn 6o [Naiixanraii tom. Men Ta "alixanTaii 6ereen bypxan aryy rom. "

"bu TapxuHBI XOPT XaBaapTai HanzTai, Hamax Cml GaitHa. ['a3pbiH Toc Hb XOE€yJIaH Hb amurTai Oaimar !!!
Munuii Haii3 60J1 3H? TOC 0OJI TAUXaMIITUT MATUUT HYII3P XapyyJicaH HOTOJT0O oM ... B eMHe Hb »prams3ak
OaiicaH, X193 o100 Omm! ["a3peIH TOC aBaapaii, HH? Hb axkwIaaar! " Tainep

“HomaHuH »3KUIHX?3 Haii3aac 33Kua Hb 6 capblH KypcC, 133/ 39PTUiiH KaHHA0MCaac OJCHBI TOCHBI TOC XHITK
erexX JICOXUUT acyycaH. Tap Xy3yyHUH XOpT XaBaaprtai OaiicaH. bu TyyHn Youtube -uiiH 360BIOMXHUIH Jaryy
TOC XUIXK, 1apaa Hb Opoc pyy WIr33caH. Tap 3XHMI 6 capblH CyprajThIl raiixainraid yp AyYHT3H Xuiixk, 6 capblH
TYHT JaXUH OrOXHIT XYCCOH Tyl OM TYYHJ €ep adaa WIr3dCcoH Oereen o100 14 capbiH napaa TyyHuUil OuenitH
Oaiinan caiin Oaifraa. Ta raiixanrail axxun xuiixk OaiiHa, Puk. baspnanaa." Iaper
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“Caitn yy, Hamalir Anuca DpBuH 19T, 6u 16 Hactait. 2011 ong Hagag 3 -p mATHBI aHATUTACTUK aCTPOIIUTOMA
oHonwtorAcoH. bua (Manait rap Oyn Oua Xo€p) KaHHAOMCHIH OaspKMaUT allliIIax MUKHABIP rapracaH. Mu4HraHbl
UX Cypryyjuac HajaaJ XdJdXI33, Ou XOo€p KU Tapyd ampl YII9X Marajuian Oararail Oalican Gereenm Xopt
XaBAap Hb aan3 Xd103pToil OalicaH Tyl eepee aXuiiax OOJOMXKIYH OaiicaH. ©OHrepceH HATIYTIIp capa Ou
Muuurransl ux cypryyiasa rorrtmos MRI xuiinracan. byx xaBnap apuiicas. "

“Hamaiir maxuH XOpT XaBJapTail I’k OHOIIWJICOH. ['ypaB nmaxm yaaaraa. SIcHbI OOJIOH AJ3THUN 4 -p ye IarT,
XOXHHUI XOpT XaBjapaac. MUHMI XOPT XaBJpbIH TyXai TyyX Oapar 7 >KWIMMH ©MHe 3X3JIC3H, OU maupar Tysa 4
ouir OMeHIPd opyyJsicaH XMMHUNH OOAMCOOC aMbJ YIJICOH a3Tall XYMYYCHHWH HAT. DHD rypaB JaxXb OHONI Hb
HaMaWT YYHUUT XUICOH MIAATT UTTIATIHN 001rocoH. MitM OHOIIIOTOOHOOC X3H aMbJl YIIDXUHUT X3JDK OaiiHa yy?

TuliMadc OM raxaMImryyapIr Xaibk 0y10xos Puk CHMIICOHBIT OJICOH FOM. DH 3ajlyy YHOHHUUT X2JdX apra
Oalxryii T23rT OM WTrANTIH OaiicaH 0OJMOXO00p WYY TYH3THM xapaB. bu Mwuuuransl Xxymyycrdit xo1000
TOTrT00X, Pk CHMIICOHBI TOC 3CB3J KaHHAOMCBHIH TOCHBI Taylaap WYY UXHUHT OJDK MDJACOH 0ereejl HaJ IIUT
XYMYYCHIAH 31310k OaiicaH yp IYyH Hb aMb]l YIIPX, YyWIall, SATIPAIIT IOM.

DH? yen Hajaj aijax 3YWl Oalxryd Tyn OM TyclaMK Xycd, TyCIamK XYCCAH. bu emepT HAr rpamm sM yyx
9XJMB. AMpax Hb MUHHUI OJIpHIfH YyXaJ X3CAr OOJICOH 0eree]| 3H? Hb MHHUN TAIMIK Oyl Oue mMaxOomuy sir
X2pArTAi Oaiican oM. Hagam TOXHOIICOH IOPBIH TaHI] TaXXK HOJIO® 007 HOMPHBI XAMKI3, raiXxaliTali yaHap M.
YyH?3C rajjHa MUHUN IIyCHBI TAPAJITHIT 30XUIYYJK, MUHUN OBJOJIT 0J100 XsIHaNTaH OaifHa.

Kun xypaxry#l Xyramaanel eMHO Hajaaj $IC, AJIOTHUNA 4 -p MIATHBI TOO TOMILITYH OJIOH XaBaap TyccaH Ik
OHOIIUTOTJICOH (MAaIll OJIOH Hb TOOJIOX00 OOJILCOH) Ha/aj IOMHYYyAaa IPTIUIXUAT TymaacaH. (OH> Hb MUHHNA
aMbCTaJbIl aB4 Oaifraa XH9BA3p OaiiHa.) OHeeIPHUNUT XYpTAN XypAaH yparuwpkK, OU aHTHKpanTaac XdIXdH
WHYMIH 3aifTail 6aitHa. OHrepceH 107100 xoHOTT MuHMi [19T -uiiH mmMHX)UIT3 coper Oatican ... Ceper! OMHe
Hb OM TOAHHWI HATUWT Hb aB4 Oailraaryid. DHd Hb XOPT XaBaap Oalxryi racsH yr oM. Hamalr OypaH »arask
yaiaxryi Oaifraa MOPBIH TaHI[ MIAITraaH 0OJI MyYpHBI IIMHXKWITIOHI MUHUN SICAaH JIPIP XOJ XDJPH CYYIIP
Oaiimar, rXaP3 O SMUMITIAIIY YPraJDKIYY/DK Oaiiraa Oereej yaanryd Ta anra 00mHO. DHD 00N MIpHitH
TKIIBIP aMbTIBIH CKaHHEPJAXaJl U XaparJaxryd X311 X3JPH CYYIIPT TOXUOJIOX TalXaMIIHT, TOO TOMIITYH
OJIOH XaBJap IOM.

XYMYYC 3MYII3X THIAT YTHAT OONTOOMKTOM XaHmaapad Tk X3JDK MaraAryd ... [9xm33 sH3 6011 10y 00IOXBIT
xaMa3p OaiiHa. bu 3H1 OaitHa, exgep Oyp Ipyyn Ooipk OaitHa, XKoH Hamanm TOHI TycaincaH. Hamaiir myynmax
TyCHaMK XYCOXd TP HaMair Xynd3xk aBcaH. Tap 00JOH TyyHHH Oyidr Hajgaj SHA SMHUH HONTOH Oaiimai,
YYHHHT X3PADKYYIIXUNH Tyaa OuIHUN OyX 51 aHTHYABIT XYJIOCOH YYPIT XapHUyIUIarblH Taiaap MdJUIITIH
OaliXbIH TyJIJ HajATall XaMT CyyxaJ Liar 3aB rapraxs3. MUHMI XyBbJ, TaHbl XyBbJ 3H? 00JI aMbJpall, YXJIUNHH
acyynan oM. XyH Oyp YYHMHMr Hyxamnraid aB4 y3[3T T'DK Haiigaxk OaitHa! bum »H? sMddCc HacaH Typuigaa
XamaapanTaii 6aiix 00JHO.

Muunran kaHHaOWCHIH KIIyO MUHHI 5M, OOJIOBCPOJIBIH XAPATIPAT XaHTaX erceH. DH3 0o HOUTOH Oyiar
0eree1 TAIPH]T HOITOH JIMIIIAT XIPIrTdid OaitHa, XKon PobepTchiT anuciaapaii, TaHbI 30JIMOCIION HAMANT aMb/T
ymacaH. TompH 07100 Tycitaapai, TATBIJI TH OJIOH XYHJT YPIaJDKITYYJIRH Tychax 6omHo. baspnanaal!"

- DHAXYY HMIMHYYWIDITHHAT X3PH CapblH OMHO HHUTAIICOH 06ree]] 000 TIp OYp3H saAr3pu OaiiHa. Muduransl
XOPT XaBJPbIH TOCOI

"Bu 601 68 HacTalt SpArTAN XYH, APYYJT aMbIpAIbIH X3B Masraap aMmbjapy Oaiican 6ereej1 simap 4 acyyJairyw,
KU1 OYp XaHHWAIHBI ACPIT TApHWIITa, Y3JIAIT Xamparjax Oaican. MUHUI OMEHiTH YilsT aykuiuiaraa X3BUHH OaiicaH
0eree[1 HAT OTJIO6 HAMANT TIAAC ©BOO1 OOCOX XYPTII OYX 3YHII 3YT33p IOM IINUT CaHarJCaH.

DHY Hb XaBCPAIT 3CBAJI UBIPXHMM OaiicaH Tk 007007 3XHIP MaaHb sapajTaidl TyclamX Y3YYJIC3H. bu
oifposniooroop 2 naruiiH gapaa O0yroy 2012 onsl 8 -p capelH 15 -HA slapantail M3c 3acall XUHITICOH Oereen
OYIYyYH I33CHUI TOM TOM XxaBnap Oaiican Oereej 14 TyHranruitH 3aHruiaar aBcaH. JloJ00 XOHOTHIH Japaa
MHHHI JOTOP APXTIH HIITIK HAMANT XOPAYYIDK, XOEP AaXb XarajlraaH] OpyyJjasB.

4 xoHOTHITH Aapaa Oue cailKupu 5X3JICOH TyN OU XeJ J39p33 00cy, aakMaap XeJeJIreeH COPTIK, LyC alJax
9xJMB. ['ypaB qaxp Xaraiaraasj OpooJI HAT ©JIpUiTH apaa 0ara 33pTruifH 3YPXHUH IUTIAIC O0JICOH.
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Vnanryit ICU -1 33 xonoruiin gapaa Ou smuanraasc rapy, OSTOMY BAG aBu sBnaa. Yr nyHx Haarait 8 cap
xamT OalicaH Oereen siMap 4 XYHIPIATYHI9p Oylaax Mic 3acall XHilcaH. Mac 3acamd Xamdxa93 XOpT XaBaap
3aHTUJIaaHaac 1aall Tapxaaryi OaiHa.

['3coH x3auii 4 ™A HaMaidr XOpT XaBIPbIH AMHAJIAIT XYPraXk erd, XMMHU SMYWITI), Laupar Tysa dSMUYUITr3Tr
"mapaarnifH apra XaMk33" K XUIDJIIRXK 9XJ9B. TanHui X3iacH?3p crangapt nporokosn. BULLSHIT 6u
x2JIcoH! MuHMI OMEeHIT ManpyyJk, XMMUHH OOJIOH Ialpar Tysaraap Xopayyiax 3y Oanxryi 6omHo. XaBaap
CyJUTaJIbIH SMHAJITHIH XaBIpPbIH MY Mapraanryi Oaiican 0ereej HAI WIMHH Xyramaasj 3 cap TyTamz Y3JaT
XHIDK, yIMaap ToMorpad, IyCHBI IIUHXUITY XUUITICOH O0IHO.

bu s1> Matepuansir Puk CHUMIICOHBI TOJOPXOUIICOH 3X cypBaibkaac rapraxk, RSO -r rapracan. Onbopiox yiin
SIBIIBIH TaJlaapX¥ OYX 3aaBphIT narax, Hadra yycrard 00JroH ammriiax qyyccaH TOCOO Tapuypaap XHikK, 61epT
X0€p ynaa 6ara XaMK33T33p Yy IXJIB.

bu XaBapeia OMHAIAIT 4 13X yAaaruiiH XsiHaiITaa Xuik nyycracan 6ereen KT Hb XopT XaBmap Oaifraar uiaTrax
sIMap 4 3YHIMHT XapyyJaxry I3 M3 arx3d. LlycHsl mmaxkniars Hb CEA -uiiH TyBIIMHT 1.4 r3X y3YYJICOH
00JIOBY XYH OYp XOPT XaBAPBIH dCYYATIH Oaitmar. Tog 5+ Oyx 3yiuimidr caHaa 30BJOT 'K y313T. bu 05100 eep
HOT X3¢AT 02119k Oaiiraa 6eree 1 ypbI4miiaH COPTHIAIIIX 30PHITOOP ©/16p OYp 3airux OOIHO.

XopT xaBapaap MaHADK Oyl X3H OyXdHH Om 4 Oac YYHMHUT XMMXUWT 30BieX OaiHa. BwmdHI anmax oM
OaiixryH, ok aBax Oyx 3yin Oaunxryil. ” I'eppu

"4 -p maTTai, anb X’AUNH apbc, CTail 00JICOH, 0100 XYU3? ajjaxaac apai sjaH ajaxax Oaliraa XyHUHT aBpaxa
X3T3pXUil opoiiTcoH yy?" bembepex

"OH? Hb X3393 4 OPOUTAOITYH OM. DHAXYY TOCHIT X3PITIICHIIP OJOH TAMXaMIITUUT Y3YYJICAH. X3P3B HHA Hb
THAHUIT aBapy Yagaxry 60J1 XaMruitH 0ara Xxuiix 3yii 00J1 SMUIH HeJIeeryuranp T3AHUN 30BJIOHT XOHIOBUJIIOX
ABJa’ IOM. XO9pAB T3] OHAOP TYHTaap XOPATIIIK IXAJBAI XYNIPA Ouil 6010X XYpTdas HOMp ux Oaiix 06o0iHO
IACMUT aHXaapHa yy. DH3 Hb Malll Xy4Tai oM. ~” Hux

"bu xexHMI XOPT XaBJIPbIH XO€p yJaaruiH JauvH XYH. TaHbl TOC XYHUH aMUWT aBpaxblH TOJIOO© aKUJIajar
MYATUUT OM OaTiaxeIr Xycd OaifHa. ” Mutiens

"bu 1 racan, 6ambait OymunpxaitH XopT xaBnapryi !!" Mumens

"Dawn: Munuii tanmaap 0y Xycd Oaiiraaraa X»3J33psd, MUHUN HaW3aac Tarrang3aapai, HaMaWr MIyyHD YY ...
Tanel Mapraan Xy4uH Terengep Oyc OaitHa! DHP 00 IKHMIH aBaX XaMTUWH CYYJUHWH IIHHXWIT? oM !!!
Kannabuc xopt xaBapsIr ycrrajaar!

Creiicu: D3k 4uHb sMap maTtanja Oakican 03?7 Ta yyHUHT ©eMHe Hb HAT yaaa HUATAJICOH TOATHHT O MIIHD,
X33 0u MapTaar. DH3 00J YHIXI9p raiixantaii Tailnan om !!

Yyp: Creticu, 33 0071 YYIITHHBI 3 -p 33PTUNAH XKUKHUT SCUHH XOPT XaBaap 0aiB. JIMMOUIH 1331 XOCOTT KUKHUT
MmeTc Oyxuii 5 xaBaap.

Je66m: DHd YHIX?3p raiixantai tom! KupuiiH OyX POTOKOI00P JKMKUTXIH 3T ICHHIT 3I33I3T 'K OU X3390 U
COHCOX Oaiiraaryil. DH» 6o raiixanraii! Ta 30BXOH 39KHIHXID aMUUT aBapCaHTYH, IIX/33 9HD Hb Oyca
XYMYYCHUIH aMUIT aBpax 00JTHO, yUup Hb 9HD Hb KaHHA0HUC aKuiuTagar O0J0XbIT HOTOMK OaiiHa. Y yYHUUT
XyBaaJlcaH/1 Mall ux Oaspranaal

Yyp: [1e606u, Top Oyrauir xuiiind3, KaHHAOMCHIH TOC - XUMUWH AMYIIITI) TYYHUH YIICOH aMbapalt!

CruB: "DH? Hb LaLparuiiH Aapaax eepuwieiTe/l XaMruiH UX HUUIZAT" I3 X313B. THp Tysia SMUMIT3d
XUMITICHH YY?

Yyp: Crus, Tuiim 6aiican, TOXJ33 TP X3392 U Jyycaaryi ... Jlokrop manan q133p Oaiina! "

“Opuren: JIunga B., Yitmumirasuuii ornoo: 2013/11/16, Kypam: SCPAI'TAU CT -nitu LHask.
[{pxHUI TOMOTpadu XUUTACIH ... 7/8/13 -aac eMHOX PIKHUN TOMOTpaGUtH XapbIyyJIAITHIT XUHCIH O0ITHO

3aant: OHd 00 64 HACTal, YyIITHHBI XOPT XaBIPBIH TYYXTIH 3MAITTIH IOM.
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OJIT'OX: 3aBcpblH 3aBCPBIH ©OPUIONAT HAIMATIMNK, IJ109H XOOPOHABIH TACIABUMNH 3y3aapalT aXKUIJIargax
OaifHa ... H? Hb O©MHOX Y3JIOTHHT 00JBON caibkupcaH OaifHa ... JIyH/ 39pTHIfH 300JI6H dIUIH 306J160H 3aHTHIIaa,
MeMACTUHAID aJeHONaTH Wiap3d3ryil Oaiina. CyraHsl JuMdaneHOmaT 3CB3 XWUIAp TuMdaaeHonaTH 000X
TOJOPXOW HOTOJTOO Oaiixryil OaitHa. bapyyH m331 AdIO’HTHIH HanpardiiH japaax eepwienTeec TajHa
YVYIITHHBI TIAPEHXUMHUWH TyHTajlar Oaljayl, yyIITHHBI COKUTTIW 3aHTWiIaar xapyyhaaryi OomHo. ['yypcan
X00JI0# 0a TOJI TyypcaH X0OJIOM Hb MAaTeHT oM. [ siITaHTHITH Xamap Oaixryil. 3ypXHHUI XdOMXK33 XOBHIH OaliHa.
[Mepukapauiitn mryyascxunT 6auxryit. XoBiIuiH A33]1 X3CTUMH AYPCIAH XapyyJIcaH X3CTYY/A Hb OHITYH Oaipar.
®DoKyC TYPIMTHM, TyHTaJIar, CKJIEPOTHK SICHBI TIMTAJT OaiiXryil.

TAMJIBAP: Ilanpar TysiaHbl Japaax eepwIeNTHHr OGapyyH TONTOX, OapyyH md31 APIOSHTHIMH IyHI XICOIT
caibxkpyynax. JlaxuH naBTargax 3CB3J1 YIIATIAI ©BUHUN TOJTOPXOH HOTOJITOO Oaixryii OaiiHa.

“I"a3pblH TOC Hb LALPAardiiH OyX XOXMPJBIT apUITraK, UTTAMI3PIYH 3Jr3PCOH ... OMHUWH MapHUxyaHa Hamair
aBap4, 5 DMHUIH caHTaac xoJI Oainracan. bu 6apyyH 6eepee XUMHITH OOIMCOOp ayjicaH 0Oree] SH> Hb MUHUI
apbCaH P3P OBAOXOJ XYPU IXIIAT ... MOH TOCHIT XaHJIMAJJ XA3PATJIICHAIC XOMII X3JPH MHUHYTHIH JOTOP
TaTaJT 30TCY, X33H cap xon Oaipaar ... [aiixantair DHd 00J XUMHIH 00AMCOOC YYAITIH HYIHUH MAIAPIITUNHH
MIMTIMAT Oyllaak erceH TJIayKOMBIH OHOIUIOTIICOH razap OaiicaH Oereej epnee 6 capblH 6MHO XaMTHITH
CYYJTUMHH yJaa OYMXOJ TJIAyKOMBIH IIMHX TAIMJIAT WMIPIITYH Oereel MHHMI 5M XapBajl aJChIH Xapaa
caibxupnar. "Tepesa

"I'mno6acToMbIH 4 -p ye maTTaii MUHUK Haraij 3Td TAOPTIHIPPIIC alXxak, epaee TypBaH TyH yycan! Tyynuit
3YYH TaJ cap rapyi Xyramaasj caakunTrai Oaiican. ['9x193 0100 OypaH axwmiaraarait 6osmioo !! Mx mormomk
Oaitna!" Huxonert

"By HATIRI OJIOH KUJI aXWUTacaH 0ereej MallMH KOJI00A0XK Oaiixjaa MOHXOOp AYYXKIDCHHN yIMaac 3yYH
rapraa apbCHbI XOPT XaBJap TyccaH. Hagan XoH 4 UTrIX IIaapajararyi ryaruiir 0u Maask OaifHa, raxans ou
RSO Tochir emep Oyp TYpXak 3X351coH 0erees 5HA Hb anra OOJICOH T'K TaHTaparias. X3JPH CapblH Xyraraa
maap/arjcad 00J0BY OJIOH KUJIMHH TypIn OalicaH razap YHIX?3p aira 00yicoH. ”” Panau

"OH3 HB Oapar xunuitH eMHe CML (muenoreH JelKeMH) I3 OHOIUIOI/ICOHBI Japaa MHHMHM aMbIpajibil
0OPYMIICOH 0Oree]1 KAHHAOUCHIH TOC XOPT XaBJIPbIH OBUTHYYIUHUT 34r33¢3H TyXai" Run From the Cure "Buaeor
y3caH. 3a, 9H? 001 aMbJl HOTOJITOO IOM. DH® Hb MHHHMHA XOPT XaBIPHIH TYBIIUHT eepumiicoH. OI00X0HI00
AArIPIATYH Oairaa, X33 yaaxryd OM eepHiiree ambja YIJICOH T'JK XAJIX OO0JHO, THHMA3IC X3PIB Ta XOPT
XaBJpaap 6BUWICOH XYHUH TyTal J33p HAT MWIb 4 sBaaryd 00N M3IPXTYH 3YHI33 300K Oyy 3XI33poid.

Jenus

"bu utrager. Munuil Haii3 3 TepiauilH XOpT XaBAapTall I’k OHOUUIOTACOH. TyyHA ampapax 3 10100 XOHOT
erceH. On00 2 uauitH gapaa ™p 1 Tepenn opxk, caitH axwniax Oaitna. ” Canapa

“Munuii nyy mmuMdoma, XOJ0OATOW, HYpyYHA Hb METACTH3alM XHUHUCAH. THAHUN OrceH M Hb TYYHUUT
HIOHOXKWH, ©J1ep IIeHeryi Oaitnramar OalicaH Oereej;l X3I3H JOJ00 XOHOT 4 YHTa)X, XOOJUIOXK YaJaarryu
0aibx?3. Har rpamm sMm, 18 maruiiH Typin yHTax, Iaarajnaa xoouiogor. Jojloo XOHOTUHH Japaa Tapadp XOpT
xaBapaac 78 XyBb aHTWKMpCAH OaifHa. OMY 3prayisiB. DMHIITHIH Oyc Oalpanm OalicaH Tynm Oupa TYYHZ
X379ryH 00JIoBY KaHHAOMC TYYHUH Oo0IOH OMIHUI aMpipanbr aBapcaH. JKwimidH gapaa MUHHA ax
JINMM®OMBIT" 30/ICOH! KaHHaOUCTYHrIdp X3H 4 YYHUUT XUHIATTYH. " Dpi

“bu 0g00roop XOopT XaBAPHIH 4 -p maTTail OaitHa. bu amor Taiipy, Taiipy, ¢ondoxc xumu xuinracoH. bu Toc,
xaBIpbelH Mapkepoeir 1200 -aac 3 xypTan xdparmdk OaiicaH. byx smuanruiin 6ar NSD rax Xa1a9r. OBUHHI
HIMHK TAOMJAT Wiapaaryi. " XKum

"bu kaHHAOMCBHIH TOC aIMIIaH 5 XaBJpaacaa CaJICaH ... aHXHBI XaBAPBIH 5 -bIT' Hb OJDK Yajaaryi Oaixan smd
HapTail yyl3ax Hb COHUPXOJTOM OaicaH ... THJ Xaaiaa siBcaH oM 03?7 DH? Hb Xamaaryil 1oy? Kannabucwin
ToCcOHJI Oasipianaa. " Kemnun

"Hamam Xacar XyramaaHsl Japaa ToM mun Oaiican. bu enepT Har gycan yyx 6omHo. Haman ercen xyH Oyraax
OTOXHMUT XYCCOH. Tapadp XopT XaBapaacaa caybk Oyl SMAIITINA erd ayycraca. Tdop WK, Yy 4aJaxryl, TIp
OaiiTyrail ampaapu yagaxryi 6aiiB. Top 70 kxr -aac Oara >xunT3i OaiiB. Haii3 Maanbs TyyHA TOC erceH ... voila!
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Tap umK, yyX, TOMIFIID YPIIDKIYYIDB ... aMKWiITTail. KaHHaOMCHIH 399X MIMHX YaHaphir 0at UTragor. "

Tapa

“OHee/16p HAZA] UX XOMKIIHUHN XaHAUB 6T'COH XYHIIC YT COHCOTZIOB. TYYHMI XOOJION T XOPT XaBAPBIH XaBap
Oaiican. 2013 oHBI 4 -p capbIH AX3H Y€IC IXJIPH XOOJOMTOOp XOOJJIOXK OaiiHa. OBUTAIH XYHHH 3XHAP HYJIHUMC
IycllyyJiaH Jayyajar. 4 10700 XOHOTHMH TypII TOCHIT ©AepT 2 yAaa YyCHBI Jnapaa aira O6onHo. bypsn anra
O6oscoH ... Top xaryy xoonm uacdH ... LuHd sMumirss, mumHY 5M Oaiixryi, 3eBxeH RSO. Mbpmmaris
XyBaaJilaapai, aMb aBpaapait. ” XKapen

“JluH: MuHUR Harar 3r4 XUMHA SMUYKIT? XUUIIT O0akicad. YYHTIH wxun yp nyH. Y XCOH.

CruBeH: Anjcannaa yydiaapail. MaaluHra TOC 3arajiMaiijicaH 33)K33C33 apbCHBI XOPT XaBIpaac cajaxbir Ou
xapcaH. Ta YYHHHT 07100 4 I'ICOH 3pT OapbK aBaxX XIpIrTi rak 0omoxk OaitHa. KanHaOWc TycancaH IdJdrT
ATTAATIH OaitHa. ”

“XomxkkuHc Oyc nmumdoma eBuTdH 16 Hactait MuHmMii eBuTteH [[ODBDOP Oaiina rak OM HOHTEX cas MIIID.
XaBJnap apuiicaH, JlabopaTopH X3BuUiiH OaiiHa. ~ JKaner

“DOramryil eBUYTIN OBUTOHOOC AyyJyuiara MpCiH. 13p X3/9H capbiH Typml RSO sMumar?? Xwitnrak OaifHa.
I'3ppcHmit xopT xaBnap. Jdokrop Ten TyyHI ampapax X3A3H cap yiacaH OaiiHa. XKunauu baiiep, xaMmruiiH cyyia
JTOKTOp AmmT TYYHA XpUCTHHH M>HMIAICHUN baspbiH XaMTHitH caiixaH O3JTHHT erceH Ik X3JIX)] TaaTail
6aiina. Top TyyHa "bu simap 9 XopT XaBiap oJK Yajaxryi OaifHa, Tarad1 9u amba Oaibk Maraaryi myy !!!! Du»
6on XpuctuitH Maumicanit baspein 631or toM. baspnanaa Ecyc !!!! X3333 9 x3393 4 OUTruit X3m133pai ...
”PaiimoHz

“Haman anmapt Simpsons Oil xuif>k XOpT XaBapaac aMbJl YIJICOH XO€p Hai3 Oaiican! Har Hb yymmrael XopT
xaBJapTail Oaiican Oereeja TYyHJ 6 cap aMblipax Xyrai@aa erceH, T3p 0700 7 KUJ aMb]l Oaiiraa, Heree Hb XO&p
y/aa XOpT XaBJAap TyccaH, CYYJIMIHX Hb OHATOBUHMN XOpT xaBaap Oaiican Oereejnl 2 10700 XOHOTUHH ©MHO
XOPpT xaBjaap Oaixryi 0OJICOH IK XX TaaTal OaitHa. Tap xo€ynaa kKaHHAOUCHIH TOC XAIPATIdxK Oatican !! "
Buxu-XKosiin

“O3K MaaHp KWKUT 3CHUIH YYHIIMTHBI XOPT XaBIPHIH OHOIITOW OOJCHOOC XOHII OM Oapar HAT KHJ OpUYUM
Pukunitn Xyyacelr parax OaiiHa. Tapa3p eHrepceH OHBI I'ypaBjayraap capj OHOLUIOTAOXK, YAAITYH XUMH
SMUMIITI) XUIITK 3XUIC3H. THp33p 3yHBI TYpII XUMH, LPIKHUHN LALpar Tysar TOBYMK, XOO0JIOM Hb IIaTCaH Ty
3aTMK UK Yagaxryil O6alicaH Tya XO€p cap OpUMM SMHJIAIT XIBTCAH OaifHa. /lapaa Hb TOp TapXHMHbI Lalpar
Tysaraap (yppAuWiiaH COpruiinx, bleh:/) xuitnracon Gereen sH» Oyx Xyramaana OWI Mall UX Cynairaa XK,
9XHI3C Hb ©OPUHH TOCHIT YHIABIPIIXUMH TYJJ OYX 3YWJIMHUT HATTIAX asjaiaa dXJYYJCOH oM. bua yyHuir
AMYKWITTAM XWX 4aJICaH.

TuiiMa3C TapXHWHBI HAIpar Tysa X3PATIICIH dXHUN XOEp OJpUHH Japaa T3P Mall XYHIIIP OBUYHIICOH TYJ O
tochr (10 -p cap) >xJyyiadX MUAIBIp rapraijaa. AHXHBI TyHTaacaa XOWIl T3p 3prax xapcanryi !!!! Tapasp
TapXHHBIXaa YJAATIAI X3CTIIP SBXK, MUTPEHb, XYUT3H 0060JDKUX, O CaHAMXK MyyJaxX I'’X MAT 3YWIryu Oairaar
5MY HapbIl raixuipyyinas. Tap Hucu Gaiican!

Tutimaac 10 -p capa TYYHHHT Y37I3T XUACHUN J1apaa YYIITHHBI XaBIPBIH XOMXKID MIJIPTIAXYHIT OyypcaH 00710BY
X3B33p33 Oaiican. Trx 1 -p capa TYYHT?H 1axuH yyJ3ax, JapaaruiiH ajixamaa IUHIdXuir xycuss. TuiiMaac Ong
apBaHHAI/IYTI9P capaac apBaHXOEpAyraap capbil XYpPTdJ Xaralbk, eep Toc 4 XUHIraaryil. Trp Xpuctuiin
MbuapacHuit baspsin yeap 6ara 33par yxapd, Xo€p J0J00 XOHOTUHH TYpII CITI3II3p YHAXK, 006IKCOH 00I0BY
OW TYYHUHT TYYXHMH BeraH »KUTHAMOT, yJlaaH OyyJaiilH eBceep Hb Oyllaak TaBbJiaa. XaMTUWH CYYJIJ XHUHCOH
MIMHKWITIIHUMX?? Jlapaa XUHCAH TOM IIANTAIT Hb ©YMIAep 0y OOJOXBII TaaBapjacaH IOM ... DK MaaHb
XABIAPTYU DMUMJITAOTYM 1! Duy Hpe anra Gomcon !!!! SImap raiixanrait rom 65 !!!! ” JKaneraap
JaMOKyyJlaH

"Oilposaiooroop 6 capblH ©MHO 33K MaaHb XO€p YYyIIrHHAaa 6 XaBaapTail XaBIpbIH METACTa3blH MEJIaHOMA 'K
OHOIIIOTICOH. DMY Hap OUPH/ XUMH, LALpar Tysa Hb 0y 4 OTOXTYH K X393/ XaBIPbIH 6COJITUHT 30TCO0K,
Marajaryi TYYHUH aMbJpalIbIT X3AX9H KWINKWH TYypII 6proTroceH MIMHD IMUMITI) XUUITICOH MK XAIcoH. bun
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IIMHY 3MYWITIIAT 3XJIYYICIH 0ereej raxk Helee Hb aMIIUrTai OaiicaH Tyn Oua 30rccoH. Jl0J00 XOHOTHIH
Japaa MUHUH HAT Haii3 Youtube m133p Run of the Cure xaMa3x 6apuMTaT KHHOT0O Jyp/CaH.

YyHUIr y3coHUN napaa OM XMUY33X Hb SAMap XOp XOHEeJl YUpyyJK OOJOXBII MIMHACIH. X6eee, X3p3B 3H) Hb
6omoxryit 6o Tp siMap 4 GaiicaH yX3X O0JIHO. YPT TYYXUHT GOTMHOCTOXBIH TYJJI 39K Hb TOCBIT' 3 cap OpYUM
3anrucaH 0eree]; 2 XOHOTMIMH 6MH6 CKaH XUk OailicaH Oereen 6 xaBApbIH 5 Hb OYpPAH apuiicaH, CYYIYUHHX Hb
X3MKIITHH THHIYY IOM.

Tanbl M3/133J1371 €r4, 32KUIHX?? aMUIT aBapcaH/] TajJapxax Oaiiraaraa yrasp WIDPXUIIIXUMH apraryil. JHIMiH
ypramain 3H3 OYXHHUUr 3acy 4ajcaHaap JIRJIXMHH OyX XYMYYC, XYYXAYYIAMHH 30BXK IIAHADK, yX3K Oaifraar
00710X Hb alMIIUITail oM. BU 07100 PHA MA3IP3UIMHT OJIOH HUNTAJ Tapaaxaap LIUIAK, Maraaryil eepuiiH
rapaap Xd3/PH Tapua YpryyjDK, TyClaM)K X3parTdai Oaifraa XymyycT?3 Toc XMk erd maraiaryi rom. JlaxuH
Oasipiianaa, Oyx 3yl Hb aMXUAT Xycke. ~ JKaHeTaap JaMxKyyJaH

“OHareBUHUl XopT XaBaap, 5.5” xaBaap, 90 XoHOr aMmbApax, XOAOOJIOH] Tapxax ... 38 xoHort 90 rpammaap
3anruHa. XopT xapaap Oaiixryit OosncoH. MTrax maapsuiaratait 6yx Ouwuur OapumtTail Oaiix €cToi, TIxXmI»d
XYMYYC THHM OwWII X3B33p OaiftHa! D3KMWATI? aBu ymudxda TycaincaH [arasuH Cumriconsir Oypxan usar !!! "
Jlappu

"Haman raiixanTail raiixantail Mpmadd OaiiHa. MuHuWH 3yyH T xapcaH Peeps -WilH HAT Hb HATHHT OICOH,
yYHHIT Toox ... Kapotun aprepuiiHxaa 3praH TOMPOHJ acap TOM XaBJIap OpPOOCOH Hai3haa HAI' XOOJIOM TOC
OrceH. THp 3yra3p J1 YYHUUT YJI TOOMCOPIIOK, YC33 TOMPOX TyCaM HYYXBIH TYJIJ YC33 YPT YPryyJnK33. OBUTOH
XUMU/TAIpar TysaHaac TaTTal3CcaH Tyl TYYHHH 5MY, axX Hb IOy XHMHAX?9 MIIPXTyd OaiiB. YyHWIT yi
TOOMCOPJIOXK Yaaxryil 6aiicaH Tyn 2 XOHOTHITH ©MHe T3]1 TYYHUUT Xarajiraanbl ©peeH]] OPYYJDK, acap TOM MAC
3acall XMIUIMIX?3p O0mkd3. DHA Hb Mall arlyiTall, ypT, TeOBOrT i Md3C 3acall 00J0X Tyl X3 XdJPH
MAPIIKUIATIH/ MOIC 3acaadu]] OpoyloB. To1 XaBAPHIT aib OOJIOX HXI3P apUiraxbil OPOIIAO0K, XOIHOOCOo
CYJUTHIT Hb aBY XY3YYHJ Hb IWDKYYJ?H Cyylrax Imaapjuarataii 0omHo. Toa TyyHHMI XYy3YYT OHTONITOCOH
6ereen VOILA xaBaphIr OyXdJ Hb OypX?K KapOTHIDIC calraxkdd. T mIyya yTraapaa rapaa TaTax, TaTax
aBaB! OMY Hap Mall MX raixax Oaiiraa 0ereejl TYYHHM XWICOH OyX 3YIIMIH Tajlaap AJIMIPIHTYH MDA33I3I1
OTOXMUT Xycdu OaiiHa. YPT jkarcaalT rapraxryi myy Xxymyycad. 3yrasp i myyc maxax, HOI' xypyy mmHui
Toc aBaapail. " Koppu

"TazpeiH TOC YHAX?3p raiixantaid !! MuHHMIA HOT Haii3 OHIATOBUYHMHA yiIaHXaWTaiW OOJICOH ... MAC 3acal
XUWITACOH 06ree1 HAT CapblH Japaa Jaxuaj J eepT Hb WYY uX Oairaar ok MdAC3H oM. Har cap enrepu,
XOMIKID Hb XO€p JaXWH HAIMATICIH 06ree/1 XapaIB siMap HAIDH YT 9prakK UPBAI THA sSapaiTaidl MaC 3acall XUHX
00JHO Tk TYYHI x3/BB! TyyHMI 3a1yy TYYHI TOC TYPXCOH ... TP YYHHHT 3 J0JI00 XOHOT X3PATJIICAH ...
JapaaruiiH XAT aBUaH MIMHXHUITH]I 0poxo1 6apar aira 6osicon Oaiican !!! XKomun

“l »XUIMIH eMHe ©HeeJlep MUHMI OMp OTHBI XYH HaJaJ 3AMIPIUTYH XOpT XaBaap TycCaH Ik X3Jc3H. TyyHI
ambJipaxaja 8 cap YJACOH 'K X3JICOH. 5 XOHOTHIMH A0TOp OM TYYHJ KaHHAOUCBIH TOC erd, 1araad OyJaaHbl yp
TapuaHbl TaJl XyBUWI MAHA3. 6 1000 XOHOTHMHH AOTOpP TYYHHUH XaBJPBIH X3MJK?33 Oaracu, T3JIHUN X3JICHI3D
Tapxax IIUHX TAOMJAT WIp33ryi OaifHa.

ToMm TOM ycaH Yy33MHHI XdMXKIITIU OaiicaH Oereej] eHee1ep LAPCHBI OOPTOIOMHBI XAIMKIITIN OaiicaH Ik
X2Idx31 Oasprait OaitHa. KaHHAOMCHIH TOC TYYHHH aMHHT aBapu’?d. TdAp TOCHIT aira OOJITON YPTILKIYYJIdH
uac33p Oaiix 60JHO. DHA Hb TYYHHM XOPT XaBJPBIT 3331337 30TCOXIYH ApYYJ MAIHIPA Hb raiixainrail Hellee
Y3YYACAH. Tapaop 4uxpuiiH HIMKUH ©BUYHOOC YPBAUMIAH COPTHUIUIIX, TaprananTTail Oaiican Gereej o100 Terc
KUHJID XYpU, YPbJl ©MHOX00CO00 WYY a3 jkaprayiraid OaiiHa!

bu XxyH Oypuir KaHHAOMCHIH TOCHBI AMYMIITIOHJ XaMmMparjaxbil 3eBJex OaitHa. Youtube mdp "RICK
SIMPSON" CUR FROM OF THE CURE "Buzeor y333p3i ... OH? Hb TaHbl aMbJpaJbIl 3CBAJI TaHbJAr X3H
HATHHUUT aBpax 601HO. TAa3H1 ampapansiH 03119T er! " Xoce

Hotiox 0apumr
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"X5pa3B Ta MIMHXKIINX yXaaHbl HOM 30XHOJIBIT yHIIMXaac 3aixBajdl Puk Cumncon OWI Hb MIMHXAJIIX YXaaHbl
OYp2H UTr3J YHAIMIIHITIH 60HO." Pobept Memnamene, nokrop boo

"DCHiTH OpIITMH TOTTHOX 3aMbIT AapaHryiiax Hb Bad-uiin nedochopxyymantan Xyprax, 23H3xyy Bcl-2 yypruiir
MUTOXOHJPHJT IIWJDKYYJDK, yaMaap anonto3a Xypraaor." YMMmmmM, JI3liManbel Hexuenuir ryis ?7? " bomomxk

- OH» Hp "KanHabuC XOpT XaBAPBIH 3CHUT ycTrajar' racoH yrraraid. JB

Acyynt: KaHHaOUC XOPT XaBAPBIT SMYIIIIAT TICOH HOTOJITOOT 3MY HAP JPMXKHHD K OM saraaj] XyJaddx €cToi
BD?

A. 3a, yuup Hb 3H® Hb XOPT XaBAPHIT SMUYMIIAT Oereen YyHn s Oaiimar. THC Hp amonTo3 yycramsr Tyn Oyx
XOPT XaBJIPbIH XYBb/l AlIONTO3 YYCI3I3T Hb raiixanrail rom. Slaraan? Slaraag raeai 1ekapOOKCHIIKYYJICAH TOCHIT
36B XOMIKIIIIZP XOAPIMVBIN OHEHHH OYX 3COA HIBTIPIAT. DHIOKAHHAOWHOWIBIH CHCTEM Hb JapXJIaaHbl
CHUCTEMUIT 30XMIlyYJJIar TyJl JapXJaaHbl CHCTEMUNT 36B @XXWUTYyJICHAap XOpT XaBIapTail TAOMIX O0JIOMXKTOM
00710r. DH3 Hb THIM 4 MX OMIL, YHIX33P FOMIMOOP SHIMMH 3y IOM.

36B 30XHCTOUW YHIABIPIAICIH OHAOD 3IPITJIDIMMH TOC Hb OBYTOH]| XaMIUiiH caifH 00JOMXK oM (aMb HacaH]
AloyJITall 11e6H X3JI9H TOXUOJJION MAC 3acall XX maapiayiaratail 6omgor). X3psB Ta ©BUTOH]] TOCHOOC WIYY
AIOYJTYH, WYY YP AYHTOH, WYY 3yraataid SMYHITIOHUN COHTOITBIT M3JIK OalBasl OMIPHI X2mIpai. Smap 4
Oalxry.

Meuoynam, Iladep Hap 0Oy TK XOJICHUWT Xapaapait: "YPIBCON/3MUWH TOMTII Hb OpPOH HYTIHHH
9HI0KAHHAOMHOUIBIH TYBIIIMHT TYPTICIIX) XYPIr3JIAT 00ree] 23HY Hb 3PradJl JapXJiaaHbl 00JO0H Oycaj dyxai
ACYYAMMH JOXMO erex xXapuy YHILUIMHr 3oxuiyynaar. 3ypX cylac, XOIO0OA T3I3CHHM 3aM, 3Jar, 0eep,
MDBPITUNH 3C, CITIIIUNH IMTIT, SC, apbC, ayTOUMMYH, YYIIWTHBI ©BUYWH, ©BAOJT, XOpT xaBnap, CB2 -uiir
©OpUIeX 39p3r XYHI Heneesaer Oapar OyX ©BUYHHUI Yyel SHIOKaHHAOMHOWUIBIH TYBIIUMH Oa/acBan CB2
PELENTOPhIH UIDPXUUIIAIT eepusier[icoH Oainar. PerentopblH Yl axuwiaraa Hb 3Ar39P dMIATYYIRA acap UX
SMYMIITISHUN YaaBapTail 6aitnar. http: /www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Toarasg sHd Oyrawiir stax xuitx B3? 3a, Tocoop. llaapanmaraTtait 601 Ta TYBIIMHT TIHIBIPXKYYIIX ICBAI XOT
avaananj opyyiax 0omHo. Ta TOCBIT UK, YPXK, YYPUIYYIDK, jTaaraap yy>k 000X 0eree 3ar33p 16pBeH aprbiH
XOOPOH/I Ta 9HD TapuT JIPIPX 6BUTOH OYPT Tycax apra 3aMbIl OJDK YaJHa. X0KHM Hb OMY Hap XaBIPBIT TOCOOD
Tapbk, HAM XOMXKIATIIP armiaana (TapTdId XUWXUIT 30BJIOIOTTYH).

bu siaraag apeCHBI XOpT XaBaap (3CBAIT YMXPUNHH IIMKUHTHIH [IapXJjaa, TYJIrAT) canan 6onroB? Ta TaHT 10y
0ok Oalfraar xapx Oaliraa TyJ TOCOOP SMWIAX3J MX3BWISH yJaaH Xyrauaa naapaarfaxrydl TyJl HXdHX
TOXHMOJJIONA X39H JOJI00 XOHOT JI XaHranTTai 6aiaar. Jlapaa Hb TOC TYPXCOHMI Japaa TaHBI OMe. TYPXCIOHHMA
Jlapaa TOXUOJAJOT 3YWa TaHbl OMe AOTOP TOXUOJAJOT TIATMHUr OMIroopoil. J[axuH X3m3X311, TOPOMMKHICOH
SHTHIAH, TIXJP3 PHY Hb JICUIH JICT Mall HapuiiH Tainbap oM. [lapaa Hb MexoylnaMblH OHUCIH 3YHI PYy
Oymaxk o4yHO yy: "3ypX cynmac, X0J0OJ TIIICHUH 3aMm, 3JIdT, 00ep, MIIPAIMAH 3C, CITIIIUNH, 5C, aphC,
ayTOUMMYH T9X MOT XYHA Hejeesger Oapar OyX ©BYMHJ SHAOKaHHAOMHOWABIH TYBIIMH Oa/>cBan CB2
PELIENTOPbIH WIDPXUIIAI ©OpWIOTrJCOH TyXal M3JP3JICOH. YYIIMTHBI OMI3I, XaBiaap, XopT xasaap, CB2
PELEnTOPBIH UAIBXKYYJIIAT Hb SATIAP IMIATYYA3]] SMUMWITIHAN acap UxX O0JIOM>KMHT OJITOAOT.

- OH3 OyxHUUT M3 6u CB2 penentopsiH Vil akuiiaraar HaH Japyi eepuiex rak OaiiHa. JB
"3 ~ ~ n
H? Hb HAMaMT XOPT XaBJpaac MUWICIH. Tapxuusl 4 -p mwart ... Tuiim 33." Bonop

"XOpT XaBAPBIT AMYMIHA T'HK XAJIPX Hb WIYY HapUMBWIAITAN Cyjuiax IIaapjajaraTaid eep XY4YUH TOrejaep
IPTUIT Maml aoynTail 6ereejl Xyypamdaap YHAJIAX Bl oM. [9x193 yry#, yry#, yryid. Kannabuc Hp xopt
XaBAPBIT SMWXTYH. O100r00p XOPT XaBAPBIT AMWINX AICHIH OOJOH OOTUT SMUYMITI? OJI00TOOpP rapaaryi
Oaifraa 6eree;] 36BX6H dSMHIITUITH, X0O0J TK33J]1, CITIJI3YHH OJIOH TOOHBI XYUMH YapMaliIT Hb XOPT XaBjapaap
Hac Oapax spcanuiir Oyypyynaxaza Tycannar. KaHHabuc XopT XaBAPBIT SMUMIASITYH TyJ ©BUTOHYYHA YYHHMT
MDBIAT Oax éctoit. ” JlaBun
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"RSO Hb XOpT XaBAPHIT ycTrajaar, aHa MUHb ... TaMxu Tatnaar, yryi, rxass RSO tuiim 73." KeBun
"DHa Haja Tyclaxaacaa 60arooMKI, Haizyyaaa ...7" Kedd

"Harayranprt," XOpT XaBaap "I3J3r Hb LUCTIAC HEMpoOIacToMa XypTaiX ajluBaa 3YWJIMHT X3743T Tya' XOpT
XaBJIPBIT SMWIAX "Hb €POHXHM, XyypMar, eBepMell Oyc MWHXK yaHapTail Oaigar. Jlapaa Hb kKaHHaOWC Hb ACUHH
Xyynbapiaxaq Mall caifiH Hellee Y3YYIdr Oereel »H? Hb Tycaigar OOJIOBY XaBAPBIT CHCTEMTIWUIIIP
SMUMIIPTTYH. JlaXuH X3719X3/1, XOpT XaBApPHIH Tepes Oyp eep eep Oaiinar Oereej kaHHAOWUC Hb yJIaMKIJIaIT
aHaraax yxaaHaap epreH 0eree; Mail yp AYHTIH dSMYIIJIAT XOXHUN XOPT XaBaap 00JI0X XOXHHUM XOPT XaBAPbIH
3CPar sMap HAMAH Oaiijuiaap separ xapuy YHIIAI Y3YYJIcoH OaiiHa. YYHHHMr Xam3x31 OM KaHHAOHCHIT XYYIb
€CHBI Jlaryy XyJ29H 36BIIeepd Oaiiraa 00J0BY OM ©6p SMUMITIIH/ Malll HIITTIH Oaiiraa 4 racdH SHIXYY CYp
JKaBXJIaHTal caHaJl HUAJIDXTYH OaitHa. " JlaBuy

"Xunnapux baitep, Tycnaay, ryiis !!!" Kesun

"KanHaOuc Hb 3apuM TOPJIUHH XaBIPBIH ACPIT 3EPAT XapHy YW Y3YYIAT TK XIJI3X Hb MUHHUH XYJIDOH
3eBIIOOPY Oy HIXAIMKIIAIT toM." JlaBu

- aBuge, 10y XYCCIHAI? XYJIXK aB, 3H Hajaja 3yra3p. TuiiM 33, Puk CUMIICOHBI TOCHBI Tajaap Mall XaTyy
MDP13321371 Oalarryi, raxa33 5H? Hb 30BX6OH SMHIJITUNHH CUCTEM, T3HUM MOHTOHUHN I3UIH aBlIuraac yyIdiaTan
oM. Komopano, BammHITOH M3I33U199 HUMIYYIDK 3XJIPXA] 9HY Oaiiian TyH yAaxryd eepusiernex OOIHO.
Homox nypmaxan W3pawns, Hunepnana yic ra3pblH TOCBHIT TYPIIFDK 3XDK Oaiiraa Oereen Uex yic ymaxryi
HATIPX OO0JIHO.

Bunnuit Mmook Oaliraaraap, OJIOH MSHTAaH OBUTOHTIN XMUCIH MPAKTUK TypIUIaraac xapaxaj ToCc Hb OyX
TOPIUIH XOPT XaBAPBIH SMUYMITIZH]] 0I00TOOP SMHIJITUHH CUCTEMDIIp XaHTarjcaH Oyx 3yiianac xamaaryi a33p
aXmwuiaaar. XopdB Ta HOTIOX OapuMT Xycu OaiiBal TOC XWiDK, apbCHBI XOPT XaBIapTail XYHHHT OJDK, TOC
TYPXIXD3/]1 10y OOJIOXBIT aKUTIaapaid. XaMruiiH CaliH CaixHBIT Xyche, JB

"YyHmiiT eepee xuii, OuJ XaaHaac aBaxX BI I'K Pukidc acyyxk OaiicaH 0eree; X3Car XyralaaHbl japaa Ouj
OMITOCOH, yuup Hb OuJ AMepurKaac ajic XoJl aMmbAapaar 0eree i CAaHXYYTuiiH OOJIOMXKUIH yaMaac Xaa Har razap
OumK uamaxryi Tya Oumn Bumeor 100 ymaa y3coH. YYHHHT Oapar IPKWDK, OpPOH HYTTUHH YHITYHMIT)
Y3YYJI2runsc KaHHAOUC OJDK, TeMIepaTyphir OaTanraaxyylaxblH Tyl OyJdaa armiaard, apxu, Tdp 4 OalTyrait
TepMOMETp XyIaliax aBaB. bujanmii Gomox OaifcHaac xamaaryit xsubap Gaiican, BUJI ©OPUNTOO
XUMCOH, MaHaii Haii3 3a1yy 4 XOHOIMHH Typin aB4 Gaiiraa ... bum xymak, xapax 6GomHo. bux anaraax
yXaaHbl COTIYYJAYYAUMI YHIIMK, OJIOH OapuMTaT KHUHOT Y3C3H Oereej] T3AHMM OyX AYTHIAT WKuil OaiiHa
(UCLA, XapBapa X0TOA XHUHCOH KIMHHUK TYPIIHITYY]T) - TOC Hb XOPT XaBAPbIH 3cuir ycrraaar! Tuiitmadc oua
YYHHHT XUHX39p MUIACIH, YUUP Hb Ta YYHUUT TYPIIMK Y33X XYPTAJI X3333 4 yagaxryi! " MoanHa

"ITnanebo Hb 3apuM XYMYYCHHT DATI3AT TIJAT Hb AMUUT OYPMOCOH XaspK, TUIAIICOOTHHH YpJIaruir cyjuiax
mayITraad 0oJior. Yp AYHTIH SMYMITI) XUUIATIX Y Ta X3339 4 Iuianedo cyaanraa XUMIdITYH 3K XAJICOH 001
TaHbI 36B, YHY Hb OBUTHH, XOPII'HA OBUTOHYYAUNHXI TAH Xarachir ajgax 6omHo. " Kpuctodep

- Kpucrodep yHIx29p ©BuTOii, xapruc 0aiix 060iHO, THiiMA3C OM yYHUUTr xuiixryil. Bycan Hb XycBan 4amgHa,
XY OM XYCOXTYH. DMHIITHHH CHCTEMUNT TOCHIT IUIane00 OOJITOH alIMTaX IXJIDXUUT Xycu OaiiHa. X p3B
X3P3B T3/ XYCCAH 3YIJI Hb TOCHOOC WYY AIOYJTYH, UIYY YP AYHT3H OOJIOXBIT (MOH ©BUTOH] WYY XOIKHWITIH,
TaajJaM)kXTai) HOTOJDK 4ajBaj T3] YYHHHT 3apk Oopiayymk OonHO. . YTy# 00a yryil. OH? Hb Malll SHTHIH
Oeree]1 MaIl OHOBUYTOM Ik O 6070k OaitHa. Mpaoayiia uitm 6aiix G0IHO, TATBIN XYIIIIX XIpIr 10y OaiiHa? JB

"Xeoe Kum 73, Ou KaHHAOUCHIT XOPrYyH aMb aBpax 3M 001" pUTOPHK "TIATUUT HOTIOXBIT ypUaDK OaiHa. YYH.
aMJKWIT Xycke. bu sr m yam mmr concormox Oaiican. Jlapaa Hb O SHY "pUTOPHK" -00p JaMXKyyJIaH HYX
rapraxaap IIHHJICOH, YIUp Hb 3HD 0071 BY3AP 6aiix €ctoii ... Xyy munmil Oypyy 6aiican. YXCOH BYPVYYVY rax
Xa1mM33p GaitHa. Ta mmmxmx yxaaus! 100% TOMPUH XOPOHIMIMH BAPUMTAIT yryiicrax uagaxryii.
bu yyHuiir xuix damaaryi, un 9 O6ac xuiixryit. BAPUMT 601 ®AKT, »u3 601 ®AKT, Kum. AMA & Big
Pharma 6on I'smt xapartayyn oM. Tan Bypxanbl erceH sH? railxaMImurT OdJITHHAT dyeTrep myrinx, [[IBOP
AITUH TOJI0e XyAall XAJIIXUUT 3eBmeepcoH! Tra TaHail mp OYIHMIAH THIYYIUNAT 30BXK, YXIXHUT 30BIIOOPCOH,
Kum. XopaB ta 3ar39p Petro Chemicals -miir xynannaamk Oaiiraa Hb aHaraax yxaaH rk 0070k OaiiBan gaxuH
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00/10X HBb 3YUTAU O0noB yy. Ta simap HAraH "ypaH 36rHeis”" OJDK MIJPXUUT XYCY, AMUTIUrID SPUIIIAX,
AMEPHKHIH XOPT XaBIAPBIH HUHTOMIDITIN APUIILAAPai. XOPTOH 5M YHIABIPISIYMIATIAIDD SAPHIL. AHXaapHa
yy, Kum, maauii "AIOVIII'YHU" ok Hyxomxwpk Oy sm Oyp YI'YW moarmiir anxaapna yy! Hapan
XOPTFYP'I, rany HOI'miir omoopoit! I'dcaH xoamit 94 3HA OWUJ ©BYMH SMIDTHUT SMYIdX Hb HOTJIOT/ICOH
JIDJIXUMH XaMruifn Xy4upXsr SMMHT VHAIIBIPIAIST XOPry# XYHCHHEl HOr0O, MaHai "3pyysn MOHIHMIH
MAPrKUATHYYA" Oaiiraa 6ereen 3acruiiH razap OUAPH] YHD aMb aBpax HOTOOT YTYHCIIXK, 30BXK, YX9X, YXYYJIDX
0070MXKUIT 0rocoH oM. Hultram unyy aroyaryit Oaiiuibir XaHraxeiH TysJ mwopoHn ... Ta "PETOPUK" -biH
Tajaap SPUXbIT Xycd OaitHa yy ??? DHoaxyy Onwmr Hb YHOH pyy Hym9? HI9HD K Haigax OaiiHa. XopaB
tuiim Oum Gonm RIP Kum, Tamn OonoH TaHbl Tepesn siMap 49 HainBap Oalixryit, Tanx "KiuHukwitH
SHJIOKAaHHAOMHOWIBIH AyTaraan’ Ouid. Xaixk y339p3#, 9H? YHOH Tk X2i0k33. Jlan ['acoH xomuid 9 sHA Oupg
OBUMH SMISTHIT SMWIdX Hb HoTIoracod JIDJIXUMH XaMruilH XYUMpXdT SMMHr YIIIBIPIIAT XOpryit
XYHCHHHM HOT00, MaHail "Ipyyad MAIHIUHH MIPTraKUITHYYA' Oaliraa Oereej; 3acrMiiH Tazap OWIDHI DHD aMb
aBpax HOTOOT YTYMCI?K, 30BXK, YX3X, YXYYJIIX OOJOMXKHUr ojrocoH oM. Hulirama wiyy awmoynryit 6aiiaibir
XaHTaxbIH TyJ1 mopoH/ ... Ta "PETOPUK" -siH Tamaap spuxsir xycd OaiHa yy ??? DHaxyy omwmr #p YHOH
PYY HYA?> HI3HD 'K Hahgax OaiiHa. XopoB TuitM Oum 6om RIP Kuwm, tana OonmoH TaHbl Tepenn siMap 4
HaWaBap Oaiixryi, TaHa "KIWHUKWIH SHIOKaHHAOWHOWABIH AyTarfgan’ Owil. Xapaad, 9H® YHOH IIYY ~TIXK
xomk33. Jlan ['9coH Xa/uit U 561 6U OBUMH SMIATHIT SMWIdX Hb HoTIoracod JIDJIXMMH XaMruite Xydupxar
SMUNT YHIABIPIIAAT XOPTYH XYHCHHM HOTO0O0, MaHail "Ipyyn MAIHAWUNH MIPraKuiaTHyyn' Oaiiraa Oereej
3aCcTUiH ra3ap OWIPHJ SHY aMb aBpax HOTOOT YTYHCIIXK, 30BXK, YXIX, YXYY/IIX OOJIOMKHUT OJITOCOH FOM.
Hwuiirama nnyy aroynaryi 6aiuieir XaHraxselH T/ mopoH[ ... Ta "PETOPUK" -siH Tamaap spuxsIr Xycu OaitHa
yy ??? DHaxyy ouwidr b YHOH pyy HYZI2 HI9HD rak Haiinax OaitHa. XapaB tuiiMm Omm 6os RIP Kuwm, Tarn
OOJIOH TaHbl TOPOJA fAMap 4 HalnBap OaixryH, Tana "KnMHWKWNAH SHIOKaHHAOWHOWABIH ayTargan" Oui.
Xapaau, 5H? YH3H myy T3k x30x33. [lan Ta "PETOPUK" -piH Tamaap sipuxsir xycu OaitHa yy ??? DHaXyy
ouwr v YHOH pyy HYZP? HI9HD 1k Haimaxk Oaiina. XopaB tuiim Oumn 601 RIP Kuwm, Tana 6010H TaHb!
Tepesa sMap 4 HalaBap Oaixryid, Tann "KiInHUKUITH SHA0KaHHAOMHOMABIH ayTaraan’ ouid. Xaiixk y339paH, oH?
YHAH 19K X3/k32. [lan Ta "PETOPUK" -p1H Tanaap sipuxsir xycu Oaiitna yy ??? Ouaxyy omwnr a6 YHOH pyy
HYJI?? HIOHD 'K Haiimax Oaiina. XopaB tuiiMm Oumr 601 RIP Kum, Tana 6oioH TaHBI TOpe sMap 4 HaiijaBap
Oaiixryi, Tann "KIWHUKHITH YHTOKaHHAOMHOWBIH TyTaraan” Ouid. Xaik y393pai, 9HD YHOH “TK X2IDKI). JlaH

"HexpwuitH maanp 3eB. YyHuir Oartmax 4 PET ckan xwmibk OaitHa. Hamalir TOC TypXdXdJa XaBIap MaaHb
ramyypcal MAT apwigar Oaiican. bu TyHraa Oyypyynax maapanmarataid OOJCOH Yyel T3]l armmxaac WiIyy
TOrTBOPTO# Oaitnar. Haman sy 3yiin axxkusuiax Gaifraa Hb WIT HOTJIOX OapuMT OaiiHa. ” Mapus

“MeHre 0JI0X TICIH XyypaMu 3YHJI IIMT COHCOTNOX OaifHa. Xyysb Haaaja TOC OJOOPIIOXBIH TYJJ OJICHBI
ypramajn TapuaiaxbIl 36BIIOOpHO I'HK Ta 0omox OaiHa yy? JKunHxsH» 3aiyyraa aBaapail. bu 1mycHsl XopT
XaBJap TyccaH 0ereeJ YMHHMKA X3JICOH HAT U YIIHJA UTIIXTYH OaifHa. OBUTAH XYMYYCHHH Tayiaap 3aioupy
Oaifraa 3aguiiaH MIXJISTUMNT MIOPOHA XUHX X3parTdil. X3paB Ta 3HA Hb YHIX33D YP AYHTAIHM IDIAIT UTIAATIN
Oaiiraa 00J1 KUHXDHD KIMHUK TYPIIHITHIT Xuid. OJIOH yJIC TaH[ YYHUUT XUUXHUWAT 30BII6epex 0oiHo, Lame Ass
FDA -nitn manrar O0yy ammrnaapait! "Ctusen

- CruBeH, TOCOHJ TYPI3H OpOX TycaM TaHJA WYy cailH O0iHO. ['a3pblH TOCHBI Tajaap LIMHXJIIX YXaaHBbI
cyJainraa XUMrasryidzi Hamair OypyyTrax Xdparryid. XopoB aHaraax yxaaHbl CHCTEM XHMHAX ECTOM 3YHiId?
YHOIX33p XUICOH 001 3Ar33p HasiH IIPWIA Hb XUMX €CTOM X39H apBaH, X3/3H 3yyH MSAHIaH CcyJaanraar XUhxaJ
J XaHTaJITTai OaiicaH oM.

Puk 6un xo€p sarp Oyx cyganraar Xuix OOJOMXKIYH, SH? Hb OMJHUN TOCBOOC NaBCaH, YYHIIC TajaHa Ouj
YYHUIT Xyynb ECHBI Jaryy, XyCcoH Oaiiuiaap siByysax OOJOMKIYH TyJ 07100 akiaa XUiX Hb Oycaa XyMyycadc
xamaapHa. MuHHMHA MdAK Oaifraaraap SMHAIITHHH MapuXyaH XdIPITJIXHUHAT 36BIIOOPCOH MYXKyya Oaiinar,
slaraaJi T3 OJOOT XYPTdJ Cyjaajraa XMUrasryi Oaiiraar Ou mdmdxryi Oaiina. XKumimsnbsm, apbCHBI XOPT
XaBAPBIH XYBbJl YYHHHMI X3AXOH CapblH JOTOP XUIX 06reeja 3eBX6H TOCBHIT TaJHBI XIPATIIIHI XIPITIIDH).
I'x133 2HY Hb THIM OUWIII FOM IIUT caHaraax OaifHa, 3¢B3J1 OM MM CcyJaliraaHbl Tajlaap MIRXTYH OaifHa.

I™x133 OumHu Xo/mk Oaiiraa Oyx 3yWIMHT Oarairaakyylax IIMHXKIDX yxXaaHbl HOTOJTOO Oaiiraa OGereen
36BXOH Cyjanraaraa xuik, PubMed -uiir manrax, IpTYyIuiuT eepTee X000k er.
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OH? Hb TaHBI MUHXJIPX yXaaHbl XAPATLAT XaHrax OOJHO I'K Haiinax OaifHa, X3pA3B HMUY HAP TaHBIT 30XUX &C
CypTaxyyHbl CyJairaanj TYPIIFK Y3COH OOJI X333 U 36BIIOOPOXTYH OalicaH XUMHIH XOpPT OOAMCOOPOO ajax
OOJOMIKUIT 5MY Hap YMHb OJDK aBaxaac 6éMHe TOCOHJ] OpOX OOJIHO I3k Haljax OaitHa. JB

"Cynmnaaun AyrHdB:" DHJ ereraceH Maa2ima 6om xymyycuii [ITC -uith stnonoruag CB1 (kaHHAOMHOMT)
penienTop 0a 3HIOKAHHAOMHOUWIBIH YyXaJl YYPTHHT XapyyJcaH aHXHbl MAIPANI oM. UiiMaac g ITCX]-uitn
AM3IT OAWIJIBIH TajJaapXyu MAAIUIMHH OHOMapKepyyaslr OOJOBCPYYIDK, Oartanraaxyynax, MmeH ['CCY T-uitH
JlapaaruiiH YEHWH HOTOJITOOHJI CYYPWJICAH SMUYMWITIOHUN OHOBYTOW XOIKIMHI YIHpAAH YMUITYYJIdX YHIIC
CYypHIT TaBbX orjer. ~

x93 X0000HBI @KWITHYYJT SHY YW SIBIBIT yparuuryyjaxaja TycalnHa Ik Oyy Oomoopoit. 2011 onp
XOJIOOOHBI afMUHHUCTpaTOpyysn @OUHUKC daxb ApH30HATMMH WX CypryyiaudH cymraadasir  FTS-uiin
36BIIOOPOIICOH, MIaed0 XSHAITTall KIMHUK TYPIIUATHIT sBYYJDK, PTSD eButdii 50 eBuTeHa KaHHAOMCHIH
XOPAMIAT YHIIIXUHUT X0opuriocoH OaiHa. [umxkidX yxaansl OypaH OyTIH Oaiiman? MapuxyaHbsl TyXau sipuxaj
tuim Oum. XoT Xon Oyyacanryi. "

- KaHHaOWChIH TOCHBI Tajlaap dMHAJITHHH CyAaliraa XHUTIITYHT OMTHUNT OypyyTrax Xaparryi. TuiiMm 33, 9HD
EPTOHIIMIT YHIXI3p XsSHAgar X3Cor Oymdr xymyyc Oaipgar Oereej Td37 KaHHAOWCHIH S3PIIH  UPIITHHAT
XOMIIITYYJaXblH TYJI 0y 9 XHHX OOTHO TAATHHUT OWIATOX 0O0JHO. DHY Hb OMJ KaHHAOWCHIH AMUMWT MIaXaXTyH
I3CHH YT Omm Gereej SHA Hb IIaapjyiaratail CBAII XYJIITIK OalicHaac ynaaH Xyramaa maapjaargax 0oJHO
IICHH YT oM. JB

"bu TocoHA UTI3IAT XYH. MaHail HeXpuilH XYY I[yCHBI XOpT XaBJapTail 6aiicaH Ty 3M4 Hap TYYH[ 4 cap erceH.
AJMMHBI TOCOHJI IITMHTAACAH TOCHBI yiMaac T3p 2.5 w1 ampaapcad. Puk Cummcona Gaspianaa !!! bypxan
yamaiir usr." Teppu

“Iua> axkwn opoxryi 4 xoHor. ['axx Helee, TaTran3ax, XyMYYCHMH TOJNTOWT Xa3axryu Oaix! TaHwl cymanraa
OaiiHa, x9x3. YT Tyr»9x! bumHn s xoparmii OaifHa. [[prxuiir wiayy caiixan OONTOXBIH Tyna Oua XyH
TOPOIXTOH OpTIH. IHA 001 3X7311 ;) "KpuctrHa

“OHrepceH 4 -p capj] X6xXHHUI XOPT XaBJpaap 5 KUJI ©BUMICOHUI Japaa JaxUH OHOIUIOTJCOH. DH3 yaaan 4 -p
mar, Hypyy, XaBWpra, TYHTaJTHMHH OyJl4yupxad, XaBHUpra, XexHUH MeTc Oyxuii TepmuHan OaiiB. Haman
YHJICOH/33 XOHI'®BUJIOX AMUMIIII caHall 00JrOCOH 0ereen T3 HaMalr IapTi3d Xapbk, acyy/ulaa LTIUIIXUAH
TYJJ HAMaKT X3T UX OBIOXTYH 0aliXbIr Xu4s9X O0JHO I'3XK X3JC3H. bu Mar ux eBaex Oaiican Oeree ToA Maril
ux xopToii eBient Hamaaax amyya (Percocet, hydromorphone, dexymethasone) 6uumx erex 6oncon. bu saranp
JIPAP AKUIUTAXK Yaaxryu OarcaH.

Hexep MaaHb 5H? 3YHIMHT MHTEPHETIIC YHIIDK DXDJICOH Oeree]] OM xaMruiiH Oaramaa spransak OaiicaH u
YYHHUT TYPIIMIK Y3331 HaJa ] anjaax 3y Oaixryi rasxk 6oacoH. [{araan 03,19BCIH IMATTINUT ©16pT 3 yaaa Marn
0ara XaMXKIATIIP 3aKJIaX. OHTOPCOH /10700 XOHOIT MUHHUU SIC OYPAIH apWICaH TACOH MAJI33 UPCIH. OHeeep
MRI vp 306meH >auiiH xaBapelH UYXAJl armmnteir Xapyyspk OaiiHa ok Hamam x3icdH. Omoo TuitM 9
9PraN333TIH O, iMap 9 ©BIONT MIAPAIXTYH OaitHa. ” XKynna

"DH? Hb XOPT XaBAPBIT AMUYWIIAT, OM ambJl HOTOJTOO IOM. 4 -p ye IIaT, 5iC, 3J3T TOOJDK OapIiryid OJoH
XaBaapTail 00JDK, TOCBIT XAPITIIIK, 000 XOPT XaBnapryit 6oscon. Jlaypa

“Caita yy Xunapud, euurnep 6u PukuiiH HOMBIT yHIIMDK Ayyciaa. [aiixantait axkuntan! YHIHHHUT X3713X3]1
HaJa/] TOCHBI KUHX2H? W1 IIUAUMH Tanaap eep sMap 4 HOTJIOX OapumT x3parryi! bu 6ac Xa1 X»a3H TypuiuiT
XUHCHH Oeree1 o/16p Oyp PH? IMHUITH XHIDK Yaaax MIUHD 3YHIMAT 0JDK HIRIOT. [ alixanraii!

XapamcanTaii Hb O UTTIATIU OaiicaH 4, HAW3 OXWMH MaaHb UTTIITIH OalicaH 4 72K Hb sSMap HATAH Oaiiiaap
OYpaH “deseernk’ yamaxryi Oairaa ... raxand TP XUMHU SMYHITIATIY OPXUX ICIXII CalH MIJIPXTYH OaifHa ...

bu caiin Mapraan rapraxpir 0aliHra XWY93/3T 4 TYYHHH Tellee MMHIMK dYamaxryil Oaitna! Tap Gom xopt
XaBJipaap eBUMJICOH XYH 0eree/l amb/Ipajaa 10y Xuix3» eepee J IHHIdT.
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TYYHHHT 31CT Hb SMYWIX OOJHO MIATHHUT OM MIAHD, YIHP Hb OWJ TYYHJ Malll UX TOC acrax, YXdX OOJIOMKIYH
601HO. ['3¢3H X31uH 4 3H3 XOPT 6GOAMCOOP TOIIIOX Hb YHIXI3P TIHAT 0eree]l atoyaTai M3 Aruir 61 0400 4 IICOH
M3PpY OaifHa, sulaHTysia XOPT XaBJPIT aHaraax 4yajaBaprail Oaifranuiin rapanraii amMTait 6o!

bu TaHBI XOpT XaBAap, SMHIJITUIH TOTTOIIIOOHBI TajlaapXH TYypIUIArbIHXaa Tajaap YHIICAH ... TaHbIT ajicaHn
YHIX93p Xapamcax OaifHa ... 0100 yIaMKIalT "aHaraax yxaaH'" I3k HIPJDTIIAT XaHJIarbIl WYY CaifH OHIT0X
Oaitna! " Jlymwxku

- Caiin Oaitna yy Jlymxu, HOMBIH TyXail calixaH yrc erceHj Oasipiaiiaa, YYHHHUT Tyyjax €CTOW Hb YHIXI9D
xapaMmcanTtaid 0aitHa. DMYMIATIOHUN allb aprbll’ COHTOX Hb TYYHHU COHTOJT IOM, T9XJ133 OM XUMUNH IMUMITIIH]
OMPTOXTYH. D9KUMHX?3 TYYXUHIT YHIINX €reep3i, Maraaryi Tap Xop aBax Hb THIM 4 caliH caHaa OWII MATUIT
OMNTrox 0OJHO, SUTAHTYsIa SHA Hb HOTJIOTIOOTYH ACBAJ MIaapasararyi yea. XapaB TP TOC XIPATIIBAIT XUMHUIWH
001CO0p aMbJ YJIIPX Marajuiajl Hb M3IRTARXYHIL caibkupHa, IIX33 Aaxuaj saraajl eBuUT I Ouen Hp WIyy UX
XOXHMPOJ yupyysiax B3? DH Hb OIT yTraryi oM. CaiiH caiiXHbIT Xychbe, JKUHIpux

"OH» 0oy KaHHAOWC, TYYHUH KaHHAOWHOW, ©BUYTOHI XOp XOHOOJ YUPYYIaxXTYHr?dp XOpPT XaBIpPBIT yCTrax
YaJIBapblH Tajaap yparuuiaxryiranp yparmiaxryiranp uiayy caifH MR 1K 00A10T MyHXar M4, OJIOH CaifH
XYMYYCHUHH XuiiX €cToM TysaaH oM. bugnuit 60100p T31 UM aroyaryi 3yHIHiTH Teliee Xop miaapaax Hb siMap
COJIMOTOM oM 02, staraan? MyHXarman yy, 3CB3J T3]1 aiiraa ryik OaiiHa yy?

bu IBS -1 30puyik 3H3XYY TOCHII Cypd M3JCIHI3C XOWII 5 JKMJ HAT yJaa SMUYTAH yyi3caH 0ereej »H3 Hb
00pe6 XMIDK uYamaxryil OaiicaH 3yWa oM. DBIAPCOH siraaH OM XO€p TOCHIT X3337 Y XaJ/IBap aBaxXTYWH Ty
XK, OEMONTYH 30BUYPIyH apuiirax, TYpXdX OYpT YPIBCIUUT apriiracHaac 00K ©BIOJIT T3P JI0POO ajra
00JICOH. DH? Hb (PU3UK IMUMITIdHUMA OpoH. 2 1/2 -aac 3 capblH TOTOP OYPAH SAr3pY, 9 capaac HIT KU XYPTIII
3Ar3pcaH. bu eepuiitn HyIP9p yaaa Aapaa xapk OaiicaH, X9H 4 YYHUUT Hajaac aBy yagaxryi. " Kosu

"OMY Hap SPAIMTIH OHUII, MIUHKIDX YXaaH 4 XHUUAITTYH. X3PIB T 30BIIOOPBOIT TII MAPUXYaH XIPATIIXUIT
3acTUiH Ta3paac mraapAaax OonHO. YYHHWH [manTtraad HH OWEHWidH 000 OaTiarjcaH X3car 000X
9HJOKAHHAOMHOUBIH CUCTEMUNT AMEpPUKHMIH aHaraax yxaaHbl HUMAMIIAT OrT yI TooMcopiojor. bycan yic
OpHYYJl MapUXyaH, sUTaHTysia XOPT XaBAPbIH SMUMIITIHUHN Tajlaap WIYY UX CyJairaa Xuix Oaitxan AMEpUKUiTH
SMHAITHIH Oaiiryysiareir Big Pharma, Tom maatran, ux MeHreep yaupayyijaar. OM4 Hap rap ypiajlblHXaa
XSHAITBHIT 3M4 OyC XyMyyc OOJIOH aiijicaac YyAdITIH yIlic TOPUIO.l OrcoH. T3/ OJOH KUIUHH TypIl MaTeHTHIH
OMIeeJIer4IUiH XSHAJITaH JOp 06p XyBHIOAPYYBIT XaiK 00X OOJIHO.

X5p3B OMUUT YCIr Taljargaaryi oBOr aiMryyAblH XSHAITAH JOP MapUXyaHbIT T'YH LIIUPIHI3H ONJ HyycaH 001
Big Pharma Hp YHIABIPIIRIDD XsAHAXK, 64 06p KaHHAOWHOWIBIH HATJIYYAUNUT MAaTeHTAK, Japaa Hb MY HapT
xaHzaax, "xop" erex 6omHO. I'9x133 AHY -pIH XaMruilH TOM OBOI aliMryyj] YHOHMWT ajb X3AWHH Xalrupu
9x3JDK3. Big Pharma -1 xapamcanraii Hb 9H? OBOT 3aparjaxryi Oaiina. " bpaitan

"OH»y OapuMt OumAHA Oaiiraa. Torasg Owa yyHMUr xyBaannax OaiiHa. YpaMIIyyJUIBIH TOJNI0e aKWiulajar
MaHCyypyyJlaX OOJUCHIT TYJIXSTYIUUI 3MHIITHMHH 3YIr33C [XYHIITIOH Y33X33 00ibx33]. Taa TypuiiBUMHIR?
mrypryyiok Oaiina. Tax roy Oomk Oaiiraar Mamdx Oaiiraa 6ereen ToaHuit xamtpard FDA TomoHTIH XaMT yHax)
OaifHa. DH? y/aa JOTOOABIHXHBIT XYJII3H 36BIIOOPOX66C 6MHO OMJIHUM Tysrapy OalicaH JapaHTyWUIbIH sMap 4
X3709paacC suraaryi. bun yyHuiir eepciee xuiix OaifHa. XOpT XaBAPBIT IMWIdX apra OWii, X3pBId OHJ xanaac
GOJIOH CaHANIBIH Xyy/Icaapaa caHan erexryii 6onm DIMUMT GuaHMiir Xyussp sM@IdX apra Gaiixryit! " TuiMan

"bu Tepen Tepercei, Hai3 HOXOJ, SMUWIII Hb 3X ADIXMWIIAC yprax yea aakmaap ajarjaxblH TYJI X3J9H
apBaH MsHTraH JoJuIap 3apllyyjaxaac eep apraryil 6aiiang opcHBIX00 Japaa XypAaH Oyypd, YXOXMHI XapcaH.
0100 UpA3P3H, COPXK, TIHITUIH YHIPUUT MIPIdpai. XIBIIMAI OWITONT pyy OYY YCpaH, OOIUT cyaanraa Xuil.
2 3 4

mu KsiiH

"bu xumu/pan rax33c33 wiyy RSO -toit Gaiixeir Xycu Oaiiraaraa Mk OaiiHa ... Bycan Oyx 3yinuiiH ceper
HOJIO® Hb aMbJPAJILIH YaHAPBIT Malll O0ara opxuxo 3apuM xymyyc RSO ik sax ayyaaar Hb HHIIATIH oM."
Keppu

"YyHuir xs6apxaH oK aBax xdparTai. bomomkrol 6aiix maapamaratai "bu yHIIMX TycaMm COTraJ TaTaraax
6oxn0." Ilennu
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"Byx xopT xaBaap 00Jl 30XHIlyyNaITIYH 3CYYX oM. 36BXOH dCHUUT 30XMIyyJax IIaapiarataidi OaiftHa. XopoB
TYYHUH OHe XOpT XaBIpPbIH ICHHUI 30XMIYYJDK Yafgaxryid 0on xopT xaBapwiH dcyya CB penentopsir 3Badx
MIMTCOH Oaiixk maraary oM. duro-kaHHaOMHOUA ((HUTO = ypramiiblH rapajitail) Hb 30XMIYYJAJITIYH 3CTIHN
xo0n600 Oapuxazn sH» Hb CB 1/2 peuentopooc Wiyy OJIOH rapiaap XOpT XaBAPBIH 3CHJA JOXHO Ord yajjar.
OHoreH KaHHAOMHOU OYTAITYHTCOH TOXHOJIIO0MN (PUTO-KaHHAOMHOMT XIPXIH aMKHITAH]] XYPAAT.

KaHHaOMHOUIBIH XOPT XaBAPBIH SCUUT XIPXIH 30XUILYYyJIIar TyXai 3apuM TAIMIPTIRIUIT SHA OpyyJiaB

1) Xopt xaBaap 601 30XHUITYyIAITTYH 3C IOM.
2) ATIOTITO3BIT ©]166X Hb XOPT XaBJPbIH 3CUNT 30XHUIyYyJIIar.
3) KannaOuHOUA Hb 3C3]1 alIONTO3 YYCI3/IAT.

Xopt xapapeir "3OXUIYVIIAATYM scuiin ecentuiir xaMapcaH OJIOH TOPIMHH OBYHHiII ©preH Oymr" Ik
topopxoumaor. https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

A: bug oscyyamiir xopx3H 3oxuuyyigar B3?  X: Amnonrto3oop. Amnomnro3: http://en.wikipedia.org/
wiki/Anonro3#lIpouecc “Amonto3 (ayymiara. DH3 Hb OJIOH 3CHHH OpraHu3MJl TOXHOJI0X OonHO. [4]
buoxumuiin yitn SsBAJIyy 1 Hb SCUIHH 6BOPMOI 00pWIeNT (MOPGOIOTH) 00JIOH YX3J1 XYpraadr. ~

"ANONTO3BIH YW SBUBIT 3CUNH rajHax (raJHbl 6166rd) 3CB3J1 3CUIH T0TOPX (10TOO]] ©/166IY) allb aJIMHAAC Hb
yycd 000X sSiH3 OYpUHH JCHMH JOXHOTOOp XsSHaJar. JCHUWH TaaHax OXHO Hb XOopT Oomuc, [13] ropmos,
©COJITUMH XYYMH 3YHJI, a30ThIH MC3d [14] 3CB3i1 LUTOKUHBIT aryyjijaar 0eree;l TAArI3P Hb Xapuy YHIIAI
Y3YY/IOXHIAH TYJJI IJ1a3MbIH MEMOPAHBIT TaTiIax 3CB3J JaMKyyJax ECTON. DAr?3p JTOXHO Hb aIlONTO3/1 dEPIrIdP
(eepeep x310311 exeerd) 3cB3 ceper Oailnnaap (eepeep X370311 napax, JapaHryiigax 3CBA YMHTIIYYIIIX)
HOJIOOJIIOT.

bun XOPT XaBAPbIH ACUIT XI9PX3H allONTO300p AaMXKYyYyJiaar B3?

Anmro3sIT e0ex 30puiroop kanHaOmHoun perentopyyaan (CB1R, CB2R) goxwo erexuiiH Tynn OumdHI
KaHHAOMHOU/?HIOKaHHAOMHOU XAPATrTAH (2 -00C 1931 peenTop Oaiiar rak CIKHUIIIIK UPCIH):

CBR rmx 1oy B3? (KannabuHona pernentop):

"KanHaOMHOU pPELEenToOphIl TypBaH TOM JIMTaHJ, 3HJOKAHHAOWHOM[ (XOXTOeH aMbTAbIH YHWIABIPIAAT),
ypramibiH kKaHHaOuHoOM] (kaHHaOucChIH YiiaBapadcoH THC rax MaT), cuntetuk kanHabunoun (HU-210 rax
MA3T) HJPBXXKYYJIIAr. DHIOKaHHAOMHOMJ Oa ypramiiblH KaHHaOWHOWIYyH Oyrn Junoduib, eepeep X303
06X6H yycaar Harmyyn oM. http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Kannabunounyyn amonto3sir 106X 3opuiroop CBR -a noxuo eru yagax yy?

"Onarasp eBUHMN 3arBapell CyAalDK Y33Xd4 In Vitro TYpHIIMATYYABIH XaMT KaHHAaOMHOUIYYA JapxJiaa
JlapaHryiiaax IMHX YaHapaa JAepBeH YHJCAH apraap Y3YYJAdr OOJoXbIr XxapyyicaH: (1) anmonTo3slH MHIYKI",
PMC3005548/

Aytodaru - X>paB MuHuU# Oypyy OaiiBan Hamaiir 3acaapaid, I9XJ133 MUHHIA OMITOCHOOD:

Aytodaru 0071 3CHUAT 3acax ACBAI JAaXUH OOJOBCPYyJax OOJIOMIMKTOW Tporecc oM. MIXIBUIPH XOPT XaBIpBIH
ACYYA YXAST T'K MmporpamuiarjacaH Oaipar 6onoBu ayTodard »H? MPOLECCT TOAOPXOW Yypar TYHIPTAST
X3B33p OaiiHa.

Jlaxun GonoBcpyynax caB, XOTHBI CcaBTai, siH3 OypWMHH XOT Xasdraal MyTrJIyy/DK 2 caBaHi XUk Oaifraa MoT.
3apumMaa qaxuH 00JOBCpYyYJIax, 3apumaaa 3yradp JI iMap HATOH 3YWIIUHUT Xasx X3partau 6ongor. ” CKoTT

"un> cynanraaraap Yen Oa TyyHuid OaruitnxaH A9-THC-uifH 3MUMar’» Hb Ccypax, caHax OHJ OpOJILIOT
TapXuHbl Oyc OOJOX XyJTaHbl TMIINOKaMII Jaxb IuKIookcurenasa-2 (COX-2) xamMaxX (pepMEHTHIH TYBIIUHT
HAOMAIYYJIJIAT OOJIOXBIT OJDK TOrTOOXk?33. XynraHa naaxb COX-2-uilH TYBIIMHI OyypyyJicaH 3M 3CBAI
reHeTukuiiH apra Hb A9-THC-miir maBTaH X3paridcHIIC 00K O caHaAMIK, MIJIPAJIUMH IMIIIIAC ypbAUniIaH
copruiipr. UoynpodeH rax M3T K0poop oAroforryit esaent Hamaaax smyya COX-2-uiir napanryingar Ty
OJIZIBOPYY/l Hb MapUXyaHbl '’k HOJIOOHOOC YPhAUMIaH COPTUMIAX XAI0ap CTpaTeruir canaia 00Jro1or.
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Cyanaaunyg A9-THC smumnras Hp AnbpUredMepHilH ©BUHMN XYJTraHbl 3arBapT MA3JP3JUNH ACUMH TIMTAI
Oyypaar 00JIOXBIT 0JIK M3JICOH Oereen aMbTAbIT COX-2 napaHryiaardrail HOSr3H 33pAT SMUIIXI]] 3HD Yp HOJIeo
Hb X2B33D YJKI3. "ANbUreMEepUilH ©BUHOOC YPbIAUWIAH COPTUMIAX, IMUIIX, ©BUHHUN SIBIBIT 30ICOOX YP
IYHTAH dM omooroop Oaiixryi OaiiHa" rak Yen xdmB. "bBumHuil XWHCOIH yp AYHIIAIC Y39X31 KaHHAOWCHIH
XYCI3TYH TaXx Hejeer apwirax 0ywy Oyypyysiax 00JOMKTOH 06ree;] 3epar Yp HOJIeeree XairaiaxbiH 33pITidd
ATbLrediMepuitH OBYMH TX MAT SMUWIIX OOJOMXKIYH oBUHUUT AMUxda COX-2 napanryitmarauiir A9-THC-
uitH XxaMT XoparmHd." http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"3acrmifH razpaac CaHXYYXXYYJDK Oyl KaHHaOuc/xopT XaBApbiH muH? cygaiaraa SHOCKS muHXIdX yxaaHsl
HUWAMIIOT ...

KannaOuChIH cOTrIIRA HOMeenex Ton OypammxyyH xacar 6omox THC He XopT XaBmap, YpIBCOIIT ©BUHOOC
YPbIUMIIAH COPTUMIAXUNH TYJIA XYHUH T€HETUKUIH KOJBIT @epuminK Maraaryi oM. F0y? 1! FOy 1oy!!1277?

Pux Cumricon 6osioH TyyHHME axmax 3i¢, YexuitH uadBxmH Xunaua baiiep Hap YYHUHT OJIOH CapblH TypIIT
X3JDK UPCOH 06ree 1 YHY Hb HAJA/l 2€J/IT XaHICaH 00JI0BY Hyyllaap TOXYypXcaH, yUup Hb 9H? Hb Ha/IaJ] Mall UX
aHxaapall XaHAyyJiCaH IOM IIUT caHarAcaH (MeH OycaJ TeXHUKUWH XyBbA T3IHHMI Y3371 OOIUIBIH TalaapXu
caHal 3epenneeH). . . Om JHX -uiir eepumink yanaxryi, tuitm yy? BYPVY, 6onontoii! APUVH [VHTAA!]
Aunan ['opaon

"Yumocman: KannabuHouyyn Hb aMbJl MUETION]T rapanTail qapanryiiary scyyauir (MDSC) eneener. Yp ayH:
THC -23p emeerncen ¢ynkmuonanss MDSC Hp miRNA -uiiH WPXUIIDIUNAH X3B MasTHHT XapyyJiaar.
Hyraant: Togopxoit miRNA Hb MUETOW] 3CUIH sUTrapaiTaJ OPOJIIOT 30PUIATOT TEHUUT 30XUIYyJIax 3amaap
MDSC -uiiH Xerxui, Y aXwniaraaaa ayXxajl Yypar TyHipTmaar. Ad xonborgon: Conrox miRNA Hb xopT
XaBJaap, YPIBCAAT eBuHUM 3cpar MDSC -uiiH yiin akuiiaraar yiupaax MOJIEKYJIbIH dyXaji 30puiT Oaixk 000X
IOM.

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037 .short#ref-list-1

-3a, 9H? Hb 0y IIC3H YT B3, SHA Hb MMHUH M3JUISTUHH XYpP3I3H33C X0J OaiiHa. OH? Hb KaHHAOMHOMJ TIX MAT
XOPT XaBIPBIT SMUMIJAT 'K X3JDK Maraary 0eree]1 YYHUIT FeHUIH eepwiesiTeep XUWIT. MeH ypbIbIH aauil
WIYY UX CyJairaa Xuix maapajiaratail 6aifHa.

bu 10y x3519X B3 rIX39p anuBaa 3yWINKMH TyXal 0010X Hb TyXallH 3YIJIMHH XaMTUIH KIKAT TOOCOHLIOp Oereej
TOC Hb MOH OOJUIBIT 3acaxk yajjar. ['eHyya XaTapxuil ToMm x3B33p Oaiina. Cyaanraa Hb KAHHAOWHOWUIBIH OUHUN
OMEenitH XaMTUiiH KWXKUT TOOCOHIIOP, aTOM, KBapK, YaBXJIaC IIX MAT 0y XUUJAIT YUTIAIRX ECTOM. DHAIIC I
acyyJulyyJl 3X3JI9T, XaMIMHH SKHXKHUI XO3CTYYA?3C J1 acyyUIbll IIUHIOXMHr Xycd OaiiBan yYHHUr 3acax
xoparmi. JB

Bycax eBUHMIT 333X TyXai M3/133J13J1 APbCHBI OaigaJ

"MuHui YHIABIPJIIK OyH OJICHBI ypraMaJl HaXuaHbl TOCHIT TAHBbI XMICIH TOCTOM XapbIyyJaxaj
XaMaaryi cyJ1 Xaparya:k 0aiicaH, 0100roop XOpUIJI0coH Maa/IMHIaH roo CaiixXHbl Oy T IIXYYHTIH
XMIHCIH TypHLIAaraac Xxapaxaj o0JICHbI YPramJibIl YHACIH/I33 IMYJIIX 00J10MKTOM, YIUP Hb YYHUHT Oapar
sIMap 4 TOCOH/ X3PAIJI3:K 001HO. HOX1eJ. Ta yyHuiir 6aTtamx 4yagax yy?

TyyX3H]T OJICHBI ypramilbl' aHALEs TK HAPIIAT 0eree]] 3H? Hb OYIIMHT aHaraax 4yaJBapTail I3C3H Yr 6eree[
YpbJl Hb OJIOH TOPJIMIH 3MHIITUHH acyyJUIbIl SMWIAX)/ amuriaagar Oaixk33. MaanuHran TOCHIT sIH3 OypuitH
9PYYA MOHAMNWH HOXIeJ]] alluriagar O0J0XbII OJDK M3JCOH Typlularaacaa xapaxaj Ou 6ac OJICHBI ypramiibIr
SMWIAX TIXK HAPIASr. MaanuHra Hp Oapar siMap 4 ©BUMH, SMIATHHMI 3MWI3X3 TYCTail; 9H? Hb siMap 4 XOp

XOHOONTYHTIp OYTIH OMEHH SAr3pIATHUT JIMKIAT. Munuii O0onoH Oycajn XyYMYYCHHH XyBbI 2HD 007
XaMTUHH CaifH M 00JICOH 06ree 1 YYHIIC 06p CaifH 3yl 0alixTyi ra3rT Ou 6at UTrIIoT.

Oneeruiin 6uIHUI ambaapu Oyl epTeHLeA OJIOH XYMYYC HapaHJ rapaxaac 4 aijar 4 3H3 5M Hb apbCHBI TOC,
HapHbI TOC 33p3T XONMJAJOT TyJ slaraaj XapaHxyij Hyyraax €ctoil oM 03? ApbCHBI XOPT XaBjaap I3X MAT
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3YWJI caHaa 30BOJTYH JaXWH HapaH rapy, ambpajiaac Taallaall aBax caiixan oum raxk yy? Ta yyHuHr xuix
0O0JTHO T MOpPHH TaBbCaH, 0JI00 JHD raWxayirtaii 0OOJUC YYHUHT OYrauir OOJIOMXKTOW OONTOXK 4YamHa. ~ Pux
Cumricon, OncHbl ypramain: XaMIiiiH SMUIH ypraman

Tymuxuin

“XYHA TYJIITIRATHAT MAaaJIMHTBIH TOCHOOC WIIYY CaiiH AMWIAX apra Oaixryi raaruiir Ou XyBUHH Typlaraacaa
MBHY. X3P3B TYJBIARIATIHA TOC TYPXBAJI 3HD Hb OBJIOJIITUNUT X3AXOH MUHYTHIH IOTOP apUITaXK, SAr3PAIX SBILBIT
UX39X3H Xypaacragar. X3p3B SMHIJITYY/l IIaTaax TacajraaH/iaa OJICHBI ypramall TOC X3P3IJIdB3J XYHUIN 30BJIOH
apc Oaracax OO0JIHO.

by aHX TOCOO YHIIBIPIAIK IXIIXIID MY HAPBIH OMUYCOH OJOH TOOHBI XOPTOW 3MHUHT MUHHU CITIOH 00JI0X
4a/IBapT HONeesk OalicaH 00J0XO0Op MUHHMM OOJON THHM Y TOAOPXOH Ouil Oaiican. DHAIXYY €6pUIerICceH
Oaiijan Hb HaMaT XalXpaMKryi XaHIyyJDK, I2JI03PAIIT, Tajl rapaxaj XypracoH 0ereej1 sH> Hb MUHHN OapyyH
rapbIr TypaBAyraap 33pruiiH XYH TYJISTADITIA XYPIrICiH OM.

bu xyHzI rak Xam3X54 60U XYHA T'9K X3JA3T, MUHUI OapyyH rapHbl JOpeBHUIl I'ypaB Hb LIyY[ yTraapaa Xauik,
0J100 TO0 esreryceH OaiiB. Munuil Hait3 oxuH Jlea Oyysk UP33A TYJISTIRITHIT XapcHBI Japaa Xaid aBaaj Oyx
YXCOH MaxbIT' TacjiaB. JH? Hb aMIIUTTall COHCOTJOK Oairaar OM M3IHD, IIXJIP1 TYYHUU XaccaH 3YWI Hb YXCOH
Oaiican Tyn 60auT Oaiiian 193p O Iy 9 MIIDPCIHTYH.

ApBaH HAIYH OAPUHH JOTOpP rap MaaHb OYP3H 3Jr3p4, COPBU U YJAIIYH. HaMalr raMTar aBcaH Iraxk Xd73X
IOPBIH TaHI[ apra 001 xapargaxyin OyX IIMHD sraaH apbc OaiicaH 0ereej| YCHHH yyTaHIAp XYPTAJI ypracaH
OaiiB.

Manaii SMHIITHIH CHUCTEM?dp XaHrajar 31rdp TYISHXMHAH TacarT 10y Ooipk Oaiiraar xapaapaid. XyHH
TYJOCARJ OPTCOH XYYX3[, HAacaHA XYpIrduja TYJISIAMITUHH Tacar Hb 30BJOH 3YOYYPUHI 313C OO0Jrox
Yyagaxryi Oaifiraa M3T TamilaH 30BOOX ©POOHYYI?3C apail eep OOJOXBIT OJK MABX OO0IHO. DAr33p 6BUTOHYYA
XaJlIBap aBY, apbC IIMDKYYJISH cyyiraxrail Xoa000ToH OJOH eBIENTTIH Xarajiraanj epTaer 0eree[ s13CT Hb
MX3BWI3H MYy COPBUTOM Oaiiaar.

Maanunrad ypramiblH 3QUPUAH TOC Hb OalraauiiH rapainTail MdAd?d aiayysiard, OaraauitH aHTHOMOTHK OM.
Maanunran ypramjblH TOCBHIT WIYYJ TYJSTIRITIHJ OpyyJaxaj 5 MUHYTBIH JIOTOP ©BIOJT apUIDK, DITIPIIT
IXAIIIAT. DHD 00AUC Hb MUHUHN TYJITITHHIT 3/IM3K, YYHTIH TOCTIH IIMTII aBCcaH Oycall XYMYYCHHIT 3IM93X3/]
10y Tycaigar OOJIOXBIT XapCHaap H? ralxainTail M Hb XYHJI XdJIO3PHIH 30BHYpTail XYMYYCHHH HYYpP 3CB3JI
OuenitH Oycajl X3CTUIT TaXWH ypryyJax 00JOMKTOHN II3TT Ou 6aT UTrHAAT. I1aTaax

X5p3B TOC MUHHMH Tapbil JaXuH ypryyJiK, siMap 4 COpBH YJAIIXIYH Oon Xxen, TAp 4 OalTyrail HYyp Lapaii
saraa; 0ojoxryd r»k? TuiimMdsc, X5p3B TYISIAVITUHH Tacar aXWUIyyJlJar XYMYYC ©BUTOH/€© TYyCallkK,
30BJIOHT Hb XOHTOBWIOXUHUT YHAIX?I3p Xycu OaiiBasl yp AYHTIH 3YHIHIT X3pATiadxK dXJI3X Har Hb 00JICoH Oaiix. "
Pux Cumncon, OscHbl ypramai: XamMruiiH SMUMH yprama

“HsM raparuiii ersiee XypyyHI 3 -p 33pruiiH OynajicaH TOC TYJ3IAC3H. ToMm 13Bpyy, Mam ux esaaer. RSO
VHIIMX Hb TYJATIJITHNAT 3133X)[ raiixantaid rdaruir Ou caHax OakicaH Tya YYHHHT Typrimk y3coH. OMG
XYMYYC 33, Tysara31a epaee 40 naruiin qotop apuigar. Y YHUM IIMHXK OI'T aira. bu 1pBpyy, WKHA 3yyH HACTBIH
OynaH, 60oaT m33p miyy caitH RSO typxaB. 12 naruitn napaa gaBraHa. 3 qaxbp ©prejies raprax Iraap/jiararyi.
" booou

“MuHui 03p OXMH TaxallH MaxHbI IIApcaH Max Imapx, Oynaiarax Oyl XallyyH TOCOHII0O0 Xypyyraa AypiK
Oaifraa SXHUH Taxwa XypTAJT aBYIK, TAXHMAHBI Max IIMT 1araan 6oycoH. bun mua RSO TaBuan eBnent Hb
Oapar HAr MUHYTBIH Japaa aira OOJCOH Tysl T3p TYAHumMr emept 2 yaaa RSO -oop OypxaB. Taa xoaxsH
XOHOTHUHH JOTOp Malll XypJaH 3Ar3pCciH 0ereen apbc ajlJaiT, COPBU OIT YYCI3ryil. bua 000 rajn TorooHsl
OpOOHUIN XOpreryuHj >kaaxaH Oaiirax Oaliraa Hb YHAX?Ip raiixantail 0ereesl X3paB XdH HAIIH (sUIaHTYsia
XYYXIYYQ) TyJraBaa oun aou aapyid RSO -r typxax 6omno. . " JleOpa
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"YYHMIr HapaHJ XY4YT3W TYJSI[dX YeI Xdp3MIdciH. Mamn caliH axwulacaH, OM /0100 XOHOTHIH J0TOp
XyTraHbl HIApXbIT 339K Oairaar xapcaH. OH3 Hb MOH TaJIUTO3BII SMUYMIIAT. by yyHUITr 3ypraan cap opuum
X3POATIIACIH 06ree 1 TaTalThIH YMUNUT OYpaH XascaH. Hamailir ryiix upaxsa Oara 33pruifH Tatant aBcaH. bu uitm
9M aBY 4YaJICaHJ1aa a3Tai OaifHa, O MAAPAIMITH ©BIOITHIT 30BlIeX OaitHa. ~ XKak

"Bu MOJOH 3yyXBIT XalyyHJ amuriaaar Tyid OyryHHI MUHB TYJATIRIT TOXUOJACOH. OHrepcoH Hamap TYH
TYJIATYYJICOH, XapaaxaH capaaryi 6aiina. Hagang RSO Toc ercen. bu 100%3aparnacan! " XKXanun

Copsu

“DHY TOCHIT XA3PATIIICHIIP TYJATADIT dArIPCIH O0erees aWMIUTTall COpPBU YIIdX €cTOUT OM xapcaH. [9xmd
Jlapaa Hb 3PYYJ AraaH apbe JI YIACOH 0ereeja SMHIITUNHH CUCTEMUHH Jaryy MM 3YHI XUIX OOJIOMXKIYH OM.
Tyyxuitn Typmug MaanuHra Hb MIApXbIT AATIIX YaaBapTaid TIArIdPId anjmapTail Oalican Oereen mapaa Hb
COPBH YJIIDXTYH 3CBAII OTT YIIIAAITYH OaiiB.

by 5H? TOCHIr HYYPHUH apbCHBI ©HI'®, COPBUHBI acyyJaiTail OJOH XYMYYCT HHMIYYJCOH. ['a3peiH TOCOOp
SMUWIT? XUHCHUHA Japaa apbCHBI ©HTe CalbDKUpcaH Hb YHIX?3p raiixanrait Oaiican. OJOH KWIMHH TypIl
YYCC3H COPBUUT 4 TACIH IIMTCIH X3CTHIT TOCOOP IMUMIICHIIP OypaH OyI0y UXIHX X3CTHHUT Hb apuirax O0JHO.

Y YHUHT apbCHBI XOPT XaBAPBIT SMUIIXTIN WKW apraap Xk O0JIHO: TOCHIT COPBUHJ TYPX33/] 0001TOOp 600K
erHe. COpBH apuiax XypTaja YYHUHT 1aBTaH X3J33p3il.

Uex yscaq WIAHAIC YYIRITHH IOM IIUT alfMIIUTTall COPBUTOM HYYPTIH XYHT3H X01000 TOrTOOB. T3p Tazpsir
TOCOOP APMYWJICHHM Japaa Ou COpBM XaaHa OaWCHBIT X3JIXDJ Malll X31yy OadicaH. Munwmii 60100p, aiicHaac
00Dk OueuniiH ranbupaa anjacaH XyMYYCT TyCIaMX Y3YYJDK, DMUMD Hb OBIONTIYH Oalpar Tyia XdpaB Ta
MyyXail COPBUTOM OOJICOH 00 0100 STk IMUIIXID MIIAT 00JHO. ~ Puk Cumricon, OncHBI ypramain: XaMruiHa
SMHUUH ypramai

HIapx, Warts, Moles

"Bue mpX mapXpIr TOCHIT 3aJTMX 3aMaap JArIpadr. bueuiin spyyn Oyc mapxiaa, warts, MOHTD 33PTHUAT TOC
TYPX331 6005To0p 000K apuirax 00sHO. ['a3pblH TOC HB 3pYYJ Oyc ACBAI MyTalHM] OPCOH ICYYIMHH apaac
aBrar 0eree]; MXSHX TOXUOJIIOIN ©BIONTIYH ycrragar. UXaHX TOXMOIAONI warts, M3HID Hb 3pYYyJl Oyc 060K
XyBUpIAr 0ereejl 5H» yea TOJ MXIBWIPH OapaaH OHTeTdIH OOJDK, yprak 3XdJAdr. XdpiAB TaHA HHAMIPXYY
acyyJall TyjirapBall M4 Hap UX3BWIPH acyyaJbIl apuirax O0JOMXKTON Oaiiar 4 MX3HX TOXMOJJIOJN] SHD Hb
3yranp J 9prak upadr. Witm 3yinmmiir 6ume Max00100C00 yxamcapTairaap 3aiilyyJdaxblH TYJI DHD SMUUT
TyplIaaj y333pai.

OMHe Hb OM XOJIeH 33P33 YEHUH 6BUHOODp IaHADK OalicaH XyMyYCHIT SMUMIDK OaiicaH Oeree WitM TOPIUIH
YeHHI YHID3C rapu upAdr 0ereej YYHHHT 36BXOH ©PreH XYpIdHHUHN XaraiaraaHbl TycClamiKTairaap ycrrax
00oMXKTOM Oaiiar. DMHIITUIH CUCTEM TaHBI XOJIUHT Tyy3 OOJTOH XaluIaxblH OPOH IIAPXHBI TOJITOH 1H3p
Jycaj ToC TYpxd37 600nToop 600k erHe yy. boonteir rypaB opunm xoHor Oaiiiraas qapaa Hb Toc O0JIOH eep
000aT TYpXdHd. MX3BUNdH TrypBaac A6pBeH yjaa XMHCHHUI Japaa XOPXOWH YHAAC YCTaX, TOJTONHBI TOJTOMN
3Yra9p JI yHajaar. DHAXYY TOCHIT 3H? ©BUHUUNT dMUWIIXD]I aluriaaar 601 5H3 OYXdH eBIONTryH sBarmjar Tyl
X3pOB Ta TapuauyHbl OBUHOOD MIAHADK Oaliraa 0OJ SMHAITHHH CHCTEM TaHJ 30pHYyJIaH Tapwiaax Oairaa
30BJIOHT JIaBaH TYYJDK, ©OpUNAree yxamcapTtairaap sarasrapiil. Puk Cumicon, OncHbl ypramani: XaMruiH
SMHUKH ypramain

"MuHuii ye Meu Xypyy, voila m19p Xeepd, TOC TYpXdXK, ©BIOJT apuiaB. OHrepceH 000 XOHOI'T MUHHUU
OyryiiHBI OTOp Taia 3 WMHY Xap, XOeCOpPCOH aphC TYJArACIH OaifHa. bara XxamkisHui TOC, 600AT, XOEP
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XOHOTMHH Japaa raiixainrai siraaH apbc. JlaxvH XOPIINI3COH, XOE€p XOHOTUMH J1apaa, Top 3AI3PCAH ... MU -uiiH

“bu RSO MadruiiH TOCBII HYYP3H A33pX ILIyJaM J33p XOP3MVIACIH. 2 MPOrpambll XaMTJIATUHH Tyciaxaap
OypxcaH Oereen Oapar Oaixryi 6onoo! ” Jlecoun

"bu xaHHaOMCcaap XUHUCIH OJUBUNH TOCKHIT TYJIATIIIT, TAUPANTAH]T XIPATIICIH 00T TH XIIXIH XOHOTHIH
JTOTOp 3arpadr. MM 3yHa X3333 9 xapk Oaitraaryit. RSO Oyp wiyy map 6aiix GOJIHO TOATHMMT OM MDJIHD.
Mamaii 3acruiiH ra3ap nryHaxaacaa ©MHeO KaHHAOUMCHIT OyX 3YMIMUAT SMWIdXAT ammriagar oaican. " J[sug

"Bu sHIaHTUHH XOOJION JPIp €epuiiree Mail CaiiH IIaTaaX, YCaH Y3MUWH YPUHH XaHATal KaHHAOWCHIH TOC
TYPX33/1 10JI00 XOHOT XYPIXTYH Xyraaas 3/ArpcaH, Oapar siMap 4 eBJIeJIT, I04poJi, COpBH Oaiixryii!" Jlanuen

"ApbCHBI 6BUHOOC OOJDK HAJaa Mall WX aWjgac Tepk OaitHa. Haman 6 cap opumM aitmMImmrraii M erceH. ©e
MIHATUMH 3Yisl! DMYMIr?? XUUCHIIC XOMII X3/PH JI0JIOO XOHOTUMH Jlapaa MUHUU apbC JaXWH MYYJICaH.
YYHUIT M3I3X Hb CailH Xopar. bu TOa9HA 5M Tapua, CITr3J caHaa MyyTal, Xyypall apbc, Xeypex, MUHHUI
OypxaH YHIX33p alMInurtait Oaiican. Jlaxrk sMuTdil yym3axryh 23. " Hukku

“Dpx3M XYHIAT HOEHTOH, Ou 60-aax oHBI YeuiH xormuH xunmnu 6ereen Kamudopaua ampaapaar. 8-9 xxunuitn
TypII siH3 OYPHIH TanT TOPITHUN CYHPIJ, LaraaH O3JI9BCIH SMATTIAT XaWOpWa XHiDK, Mall cailH Yyp JYHI
xypcaH. Puk [laraan 63513BCH SMArTIHT Oac ammriaagar 00JIOXbIT OM XapcaH.

bu oooroop XocnucuitH ©BUTOH]T HAT3PIXI1 Hb Tycalik OaifHa. XoH Oaiican 03?7 XyyunH M4 1okTOp PoHanmbx
Cannpia 3aaBapinacHaap MRSA -uiiH cyynuitH ye matyya yx3k OaifHa ... bu TyyHHMHT nepBeH capblH ©MHO
yCHaac Haxua, HeLTUIHH TOC XaH/UIaxX XOEP HKUTHAIMIIIIP XHUIMK IXIJICIH.

OB HAMIMIAH CYMJI sSIBJAr ©ep HAT TapualiaHY axX Hai3 MaaHb HAMaWT ep/iee TypaBXaH JI0JIOO0 XOHOTUHH ©MHO
TaHbl BiOcaiitan opyysncan. XKeficonsir 'JOY GREASE' HaBTpYynrasp SXIyyliciH 0ereesl T3P aHXHBI
X0O0JIOUTOOPOO SIBXK, 0JI00 XOEP J1aXb XOOJIOH I39p33 sABXK OaitHa. Cap rapyiixHbl ©MHO 06eMOer Hb copTO0I00C
TOM TOM Tya LIUT X3MXK?I3T3H OalicaH ... MUHUI rypuian OyT33radxXyyHUIr uadx, onoo "lumst toc" -ooc
Yy WK 9X3JICHAAC XOHII TIp oaep Oyp caibkupu, OdarwitH Oynumpxail Hb Oapar anra 0oJjicoH. Oyraan
XIBUUH XOMXI9H]P) ... MRSA -uiir sMwidx am 6alxryii rask a1 X301 yy 777

XOBIUH 1PIP33 XOBTIK 4YaJaxryd Oaiiraa Tyn XKelcoH HypyyH JI33p33 Mall TOM TOM Iapx aBcaH OaiiB. Thop
0100 Haman T3/ Oyyx erd Oaiiraa rax X2/pK OaifHa, MaHail sM4 eep Oartail XaMT MPAXd TA sfaraaj yXd3ryH,
slaraaj] dArIpY Oalraar Hb OWITOCOHTYH. buM SMuuj XaHmaX XA I99ryd OaiftHa, MaHaii MaaauHTaH TOCHBI
SMYMITAIHUHN Taaap, rIXI33 yAaXryi X3333 HAIDH 1HArT ... bu mapXsir Hb TOCOOP SMUWIIX 36BIIOOPIUIT SMUIIC
YHOX29p Xycu OaifHa, Ta 3eBIIeepexryi OaiiHa yy ?7? XopaB OuA Xd13H cap aMbJpax 4YajaBapTail ©BUTOH]I
MRSA -HiT 30rCO0X YaJBajl 3HY Hb IOy XHUIDK 4ajgax B3, ICBAJ SMHAITHUH XaMT OJOHJ X3J3X €CTOU Tk Ou
X2JdX EcTol. DHX TaliBaH 0a XyYHIPTr, Kpeir "

“Hexep Maanb TyJargairddc 30 KMIMHH Typll cOpBUTOM OalicaH Oereejl apbC WIMDKYYJI3H Cyyirax
maap/yiarataii 00ycoH ... TuiitMa3¢ dHD raixantai OYTIITIIXYYHHUUT TYPIIFIK Y39X €ep Ta3ap Ik 0u 001100.
Oy u xuiixryil r3a3rT T3p TAra3sc 6ara UTraAer OaiicaH ... X34 X3/3H aNIUIMKEHUIIH eepwIerICOHUN Aapaa Tap
07100 OalXTyl MUrMEHTTAH O00JcoH. 30 >KUIMIH XyralaaHj HAT 4 yJaa ypraaryi ycHui yprair. ” PeGekka

"bu OGalIIMHIHUIH rajgaac HYYp, rapaapaa Xo€payraap 33pruiiH TymaradaTtrdi Oaiican. bu RSO -r kaxaoHbl
LOLI'MHH TOCOOP XOJIbX HAI CapblH TYpII TaBbCaH 06ree Ta HAMaWI X3333 4 IIATCAH 'K XK Yagaxryi. OH
Hb Malll XypAaH aXWUIaJar Hb YHAX?3p raixanrtail 6ereej sH? 0071 MUHUI ypbJl 6MHe Oairaaryil XxaMruiH
CaiiH ©BUYMH HaMjlaary oM. = AMepuK4

“MuHUNA TOATOM 1P3p MAPHID OaiicaH 0eree] casxHaac 3araTHaXK 3XAJICOH. bU X3/1X3H XOHOTHIH Typil ©1epT
HOT y7aa 1a0 TYpXdXd1 MIHT Hb Oaracy 5xumB! [Maiixammmrraii 3yiauita Tamaap spb. " AMaHaa

"By UTrar4 XyH ... TyJaif ©BUHUHUT 3aC/ar ... 9HY Hb OUJIAT, MHTHUAT TIHIBIPKYYIDX €CTOH, y4up Hb O ©MHO Hb
a3 )aprainrai 6aiican rax 6oa0r OaiicaH, rIBY CYYIHMIH yea JOTPOOCOO a3 )KaprallblH MIPIMK TOPK OaifHa ...
basipnanaa Puxk Cumncon." UpBuHr
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"bu 11 Hacraiiraacaa (6u ogoo 6apar 30 maxam HacTtail) apbcaH 13333 MOOTOHIEP YYCU, UXIHXJIID XY3YYHHHA
139K, Hypyy OpUUMJ XOI’KWXK OaifHa. Darasp ymnaan ayryil tos6o xuin Oyp MUHMHA apbc A33p rapd HUpIAT
Oerees Ou apbCHBIXaa OBUYHMWI AMUJIIXUUH TyJJ IIaapjuiaraTtail Oyx 3yWauir aBcaH. ApbC @HI'OHUN ASMUMUNH
3aa) 6rceH AMYY/l Ar33p TOJObIr apuiraxaj 5-6 XoHor, OypMeceH apuiraxaj 5 XOHOI' aapAaaraTai 6aiar.

Heree enep 61 31r33p T0J100 JaXUH rapy 3X3JICHUUT aH3aapcaH 00JI0BY 9HA yAaa] KaHHAOUCBIH TOC TYPXIXI3P
M0 ... 9HD YHIX3p uj mwma Oakica !!! bu yyHUiT 30BX6H 2 ynaa TypXxcaH Oereej1 Oyx Toy0o0 apuicaH. bu
HYIPHIPY utraconryit! Hagax am, Toc, Tycrail mammnyHs x3parryi 0oswtoo! Omoo 6u KaHHAOWCBIH TOCOOP
XHUICOH KOKOCHIH TOC XHICOH 06ree ] ToI00 JaXWH rapy UpIXTyil OaliXbIH Ty OM YYHUIT JaXWH JI0JI00 XOHOT
YPTRIDKIIYYIIDH TYpx3Xx OoiHO. Byx Tycnmamsk, mamammmiie tenee RS & JB -n mam ux Oaspnanaa, 6w yypa
tajapxax 6oxHo. ” MoanHa

"2002 onx Ou aiiMmmrrai ocoia opcoH. bu xaa cairyil xarapy, rapHbl SICHBI HAI' X3CTUHI ajificaH. Apkc, siC
HIMJDKYYJIH CYyJIracHbl Japaa Gapar >r3p4, rapraa XajaaBap aBcaH. SICHBI XxanaBap 00Dk, OyX 3YWIHIT 5XHI3C
Hb IXJIYYJPX maapjiaratail 6oncon. YyHuil ynmaac Ou ssMap 9 yen mapxaax/Tyiadradx (O rarHyypuvH) T3
YPraJDK XajaBap aBax OOJIHO. OHrepCOH KUl OU THCOH J33PID XKW J33PI3 YYPHIH IIyraMHaac aMInurTai
TYJIT AT aBcaH. [[3B3pxaH Oaiirax, TOCOO aluriacHaap J0JI00 XOHOTUIH JOTOP 3yr3dp J1 TYPra3H 3Ar3pciH!
MuHMIA KWKAT TarHyypbIH TYJRTIAT 4-6 107100 XOHOT YPTAJDKHIDK 00JIHO. MUHUN TOCOOp JMaxmK Oalxryi.
Heocnopunsir myparnaapaii, 0u Toc xaparmaar! " Kpuc

"Tap mPap MUHB XOPTOH 1Vy ... TyypanT, TYJISrada 5 MUHYTBIH IOTOp ajra OOJICOH ... SIMap 4 OBOMIT, Tyypaur,
eBeNT Oaixryi ... bu Oara 33par kokocslH Tocoop RSO -mitH HAr yp Tapua X3paryacaH ... TaBaH MUHYTHIH
notop BOJIHO !!!" Ocrten

"Bu HYYypaHIP? XOpTOW LApc aBcaH, XOEp Jaxb OJPUNH Japaa JIyXaH JII3P33C XY3YY XYPTdJ TOM 3araTHax,
ToN0O, 3ypaacHaac Iyc anjcaH. bu Tapaaxaa xsubap OONTOXbIH TyJA Oara 33par KOKOCHIH TOC XOJIbCOH. bu
YYHUHT ©MCOX, 3araTHax, ©BJOXe6C TYPIdH aHTvKpaB. Hor maruitH moTtop TYyxuid 37, YpIBCAJ apuIICaH,
Mapraaii erjiee Hb Ta YHIX?9p Xapaaryi J 0on xapargaxryid 6aiiB. MaadaKuitH Xapar 5H? Hb X3JI9H XOMCTeo
OpreX, AIACT Hb 3apUM JPIIJI33TUU]] MUHUN YpraJiK sSphXk Oailiraa 3yiimidr ok xapax 0omHo. KaHHaOMCHIH
aarnx xyd! " Cunau-JIn

"Cap xypaxry# xyraaassl 10Top ye MeuHui nicopuas ... K" XKuynnuana

"Bu Toc MaK IXIIICHUN Aapaa MUHUN XaWpCT Y/ ©BYMH ajra 0OJICOH ... ['a3phIH TOCHIT ragHaac Hb X3PITIIX
Hb MHUHHMH XYBBJ THHM 4 UX TyC OOJICOHTYH. AMaap XdpariakK 3XJDX XYpTa1 OypaH anra 0oJooryid. DH? Hb
XapaaxaH dprK Upadryi OaitHa. bu 0100 SMuMiTI3HMIA TyHTal Oaiiraa Tyj 2HD Hb XaWPCT YJIJ ©BYHOOC XOJ
OaiixaJ XaHTaNTTal Ik Haigax OaifHa. bapar 4 capbiH Xyramaana Hagag sMap 9 HIMHX TAMIIT HIPIITYH. IMU
Hap 9HD Hb X3333 4 OYPAH apuiIaxryi I3ATHIAT X3JICOH 0eree] OPBIH TaHIl Lar 00J1 YHIXI3p 6BA6XK, TapXIaaHbl
CUCTEM MaaHb TIMIX 6ep 3YWITIi Oalican ye oM. Slaxas ... bu eBexryi OaitHa, TOTI91 3HY HOBII HE SIBAA!
” Jluaacu

“MeéH MepPMOCHHA YPIBCAIT XIXIH XOHOTHIH JIOTOP dATIPCIH. 7 capTail TIMTIT XYpTIL. OnepT HAT yaaa Oara
33pa3r caBaHj LOUTMiH Toc 3¢B3I RSO Typxaapait. [Nalixantait HOBII. bu eHrepceH HsAM-MsSrmap rapurt 3-p
3pruitH TyIrIATIHI RSO x3parmacsn 6ereen 40 maruiiH SMYWITI? XUHUCHUN Japaa TYJIATIRATHIH MIUHXK
TAMIAT WIAPIITYH. MM 3yin TOXHOJACOHBI Japaa OW YYHHMT alluTIaxbil Xycdu OaifHa. DH? Hb HaMaWT X3J9H
[aTuiiH TOM OBJOITOOC aBapy, 133p Hb Mec OaprcaH Oaiix OatlicaH. ” bo6Ou

"OH) 1y Tyc 0070XTYH B3? MuHMI cynaicHaap 00JOMKYYT Xsi3raapryi oM. MUHHMI HYYPHHIA XalphiH 0apyyH
Tany yinanxai OaifHa. TaBaH enpwiiH Typul Toc aBY (3alTuX) yinaHxail xypaan OaracaB. ['a3pblH TOC Hb
XYWTPH KaBapTail HaBY, TYHTaJlar AJBTAICOH JKIDKUT Haxuaraap XUHriacoH OaiB. XomuMor 2 10100 XOHOT
Oaiinrana. ['a3pbIH TOCHBI aHXHBI III6HO MUHUHN yHJIaHXal YMYpAIX MAIT M3JP3MK TepeB. TaB XOHOTHIH Japaa
anra 0osicoH. ['a3phiH ToC axuutagar. XaTIpXuidl UX HOTONToo Oaliraa 6ereeja yyHul 1aagax MIUHXIDX yXaaH
Hb raiixanraii oM. MpapanuitH cucteM 13X OMOHMIA OYX penentopyyaan Xapuy YWIII Y3YYJIAT XUMUIH
HATJTYY Oaiimar He OairanuiiH rapanTail axkmn oM. [aiixammurrait X3car Hb Oyra HAT ypramains Oaiinmar.
Kannabuc. XyH TepeixTeH X3p XO0JI B OOJOXBIT Xapax mar 00Jpk33. Xerkux uar Hb 0oscoH. Jlokrop JlaHk
”Kepemu
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"Bu anx ynaa TOCHII (KOKOCBIH TOCOOpP XHHCAIH) OHIOP HACTall XOPUIMHHXO6 HYPYYHBI IMUMITIIH]I 30PUYIIK
xuiicoH. THp OyX Taylaapaa mamn WX 3araTHacaH ImapxTtail Oaiican. OpHBI XOPXOWT YTYHCTIIAITYH, Xamyy,
3yratrax, TIp3MI3X I3X M3T 6BUHYYJ TYYHJA TOXHMOJJCOH TyJl HypyyHaac eep ras3ap ©BAeeryi, opoHI00
aMBTIBIH MIWHX TAMJAT WIPIATYH OaitHa. XYy Hb Oy XUHCHUUT MIMIX Yy ??? Topasp Oaiixryit maTpbir
apwiIraxblH TYJJI MaTpachll XUMUHH 0OJMCOOp XY4TdH maircaH OaifHa. bu TyyHa mypummk Oomoxryit racsH
TOJIOPXOii 3aaBap OyXuii IIMHD MaTpac erceH. THp mapxiaa IMyc aiiax dMHIIAIT XIBTIX EcToi Oaiican Oereen
THHJ Oalix/laa HypyyHbIXaa acyyJUIbIl WISPXUMICOH 0eree]1 sM4 Hap TYYH IOy I'3K X3JICHUUIT Ta M33X Yy 777
Yc, 6ues Geeceep yraana, TyYyHI Oeec Oaiixryil. Toraxssp Ou TYYHI TyCHaXblH TYJJ XOHHHUT COHCOX TIXK
Gonox Gaitra? vy Hap? YI'YU. Bu toc xmiicon, TyyHHir HypyyHIaa SMUHICOH 0Oreej cailmpd, 3arspd
OaifHa. ” Murenb

3aaMail XaBTaHT 3Ar33¢aH :) Tap eepuiiree raiixanrail caHarJaar ras Xaaa9r. bu yamaiir ouunxssc emue 100%
UTTINTIN OalxwIr Xycu Oaiican. Tycamk Oaliraan mamr ux Oaspianaa. ”

“3aamair XaBTaHTal OXUH/I ©66p 3YWJ TOXHOIJACOH 06Te61 T3P 0y OOJICHBIT ap TIPUHHXIHJIID X333 U XAJIIITYH.
DHJ 6aitHa, TOp HaJaA YYHUUT 3YTI3p J WITIICOH:

“JlaxuH caiin OaiiHa yy, JOHTeX XWIMHH oMHe OamOail Oymruupxaid Hb TOMOPCOH OaWCHBIT MaHaW rap Oy
X3JIATYHUT OUHUTAOD JT M3U1). OMY TYYHI YYHHIUT aHxaapd Oairaapail, XapB33 TOMOPBOJI MIC 3acall XHIHD TK
X2JICOH Oosontoid. buoricn aBaxanm TuitmM 4 ToM Oummmn Oaiican. IOyTtaili 4 TIpI3p OHreOpCeOH A0JI00 XOHOI'T
HMUTINII? yyin3axaaa XxaBiap ypraxaa O0JbCHBIT MADK3?. DHD OM Hb ©COJITHIT 30TCOOCOH K TIP Y32K OaiiHa.
OHA raiixanraid M31P3 oum rax yy? Tapadp mapaaruiiH TOMHITOO Hb Ta3pblH TOCHBI XOPT XaBAPBIT ycTrajaar
00JIOXBII HOTJIIOX OOJHO I'K Haijnax Oaiiraa x3B33p OaiiHa. MiiM 3yiin 06010X01 TaHA WYY UXUUT M3I3TIA3X
oosgo. " HloTmann

“Ouurnep 6u HAT SMATTIN AIMUUT XIPATIIK HXIHIB. DHA 00T TYYHUM SXHUN 6pOec XUICIH TaillaH oM. 3yrasp
7 raiixanTai! DHA MUHUN HAT ©ApUIAH TaljaH OaifHa:

Ouuraep eryiee ypyys I33p MHHB 9K3€M YYCY, TOC TYpX3B. bapar 10 MUHYTBIH 1apaa XaTraiaT 30rCCOH. OBIONT
30 MUHYTBIH JOTOp ajira 60s1coH. X3/3H LAaruiiH 10TOp XaBaH Oyypusd. OHeenep MUHUN ypyys A33pX 1P3BPYY
Oapar Tajq XyBb Hb ajra OOJCOH - HAr3PAX3J UXIBWIFH 2 J0JI00 XOHOT O0yor. YpPyysl J93pX TOCOH JaxXb
yypHaac ambcraipk OaiiHa. MuHMI OapyyH CHHYCaHI X33H JI0JIOO XOHOI ©BJeX OailicaH ©BIEJNT 30TCCOH,
xamap ryixs» 60JbCoH. Ouurapeec XoMIll raHixaH yjaa HailTaax OaiicaH. MUHUH simapraa epauilHX IIUT T'YH
Out OGalicHBIT aH3aapcaH. bu TalBIIUpPY, CITIAN TYTHICAH UPMAT aira OOJCHBIT aH3aapcaH. Opoil Hb OueuiiH
eBIeNT Oyypu Oaliraar anzaapcan - Ep Hb Ou opoil 6oaTonm mam uX eBAjier, Ou 3yrasp CyyX dYaauarryi
(maraiftH MdApaN, OYNTYUHTUWH OBAONT, ©BIOr/MOp/TOX0/Oyryi/spXuil XypyyHbl ©BIONT MAIATADXYMHII

Oyypaar).

TyyHunaH, Ou TyH Tyc OypT Maml XeHreH Tysa aBiar. Hajgan axun xuiix, aHxaapiaa TOBIOPYYJIdX3] sMap 4
03pX1I33J1 rapAarryii, MalmH 0J10040X00¢ 4 Oyiarryid. bu ernee LlutukonuH yyxaa MapTcaH 4 I3cdH OH
Maill 1BIp TonrouTo. bu KpeinseH mosp xarac opuMM yp Tapuarail TOHLPX XOMXKIDHUHM TOC TYPX33[ UM
Oaiinyaap aBy OaitHa. "

Q. Caiin 6Gaitna yy JB! bu Tanaac Har 3yin acyyx racoH oM, 6 RSO HbE 39KUIHX?3 Manparuitd TYJITIIITI
Tyciax 0oJoB yy Ik 6010k Oaiican yy? Tap "ymaMkiant" sMUMIT3I33 YPraJDKIYYIdXd9p MUHACIH 0ereen
0J100 IPPKUHIIPD 06p YT XIIXTYHTIIP 3YCOrACOH OaiiHa. YYHUUT Xapaxaja J1 eBaexx OaiiHa. bu Ta acBan Puk
HOT yJaa maTtax OaiicaH rak Ou caHax OaifHa. TArax»3p 5H? Hb TYYHA sSIMap HAIDH alIur Tycrail Oaiix 6osioB

yy?

A. Caiin GaifHa yy DHpUKE, MIIKUNH X3PIT, LPK, HYPYYH J133P33 TOC 3CBAII OJICHBI ypramai TYPX33poi.
M>b1335KHIH XAPIT, T3P TOCHIT UK, IMY Hap 00J0H Oycaj maapajiararyid rmMTINAC X0 0aiix éctoil. JB

"Munuit 99k (72 Hactail) 2 KUIMHH TYpII UXOHX X HbIXaa Y3YYPT XarapcaH apbCTaii OaicaH ... Mall ux
y ypYyy Y3YY
eBmer. OMu "Tuitm 33, 3H? HH Hac axux Tycam wupmar." ydyc !!! bux mam OGara X>M>K39HUH TOCKHIT
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akBa(OPTON XOJIBCOH ... HAT IMYMITI), HAT IMOHUKWH AOTOD ... anra 6oncon! TyyHHI ©BICOH Xarapiayy.l 3Ar3pd,
JI0JIOO XOHOT Tapy# Xyramnaanja caiid xaBa2p Oaiina! TAUXAJITAN!" Tonnu

"By TOCHIT IIMH? HIIATTIN MAC 3aCibIH MIapxaH X3pariacdH. 2012 oHbl 9 -p capa MUHMIM HYYPHAIAC 2 YHICOH
XaBJIPBIH XaBaap apwicad. Har Hb ToMm OaiicaH Oereeji TYYHHMI Tapaak OalcaH TIXKIJIMUH XaBaap OaiB.
TyyHwWIdH Xanap Aaxb JOTOO XaBJAPKIT OMOTICH aBax Ik XyccaH. [apTan upasj mapxaa HIIX3 MUHUN HYYPIH
T33P TOropyy OaiicaH.

OxHUK 4 XOHOTT HIM TOC, TOC XOJIbXK TYPXCAH. [lapaa Hb OM HIyyJ TOC pyy HIWDKCOH 0Oreeji 30rCCOHTYH.
OMHAJIIIT X3BTCHIHUMX3? Japaa TOMWIOAT aBaxaap OYMXOJ HaMall roo CailXHbl M3C 3acall XMIUIMIHD Ik
00JICOH 3MY HaMaMr 3Ar3pcaH] raiixcaH. bu TyyHI KOpBIr X3pariaaryil, kaHHaOKUC TOCOOpP 3MUMIICOH D33
YHOH3p HB Xd3X39p muimmd. Tap Rick Simpson & Phoenix Tears -uiiH Tayjlaap COHCCOH, T3p Hamamr
HIYYMKHUJICOHTYH, aXJ1aa YPIrabKITYYI33p3H MK X3JIC3H.

Hor CapbIH JOTOP ou XOép Jaxb Xarajraanziaa OpHO, SHO HIAPXBIT 5AI'939X apra XOMIKIIHUH TOIOBIIOTOO ...

Kannabucein Toc. bu 303 Mac 3acamuuy xmx yy? Munuii Post op -mifH yynzant maap! Xaiip 6a mpana. ”
[TatTu-Xo

- [TaTTH, X3p3B Ta TOCOO YPIrIDKIYYI03T MIC 3acall XUIX Iaap yiararyid 00JaHo. DCBAI Maapyiararaidi 00 eep
60 Tp -aap xolunryymaapail, rxa33 O0JOMXKTOH 00y MAIC 3acai, 3MYIIC Xon Oaiiraapail. DH? Hb HXIHX
TOXHUOJJION SMYMITI aM)KUITTal 00JIOX TYHHUI'Tall yphIYHIICaH HOXIO oM. JB

“RSO munuit ncopuassir 6apar Oaiixryii 6onrocon. bu rypBaH >KWIMiH TypII apyiiraaHbl TyHT Yy Oaiiraa
Oeree1 apbC MUHB TYHTaJjar, OIOyH caHaa MUHb TyHTaJIar, X3333 4 3pyYJ Oairaaryii. ~” Dpuka

"bu oHfp IOTHBIXOO X3H HAIH MYy TYJATIRJITIHA MyyXall COpBHU YJI33X3 PUKUITH TOCBIN X3paridk OaillXbir
xapcaH 0ereeJ1 TOC TYPXCIHIIC XOUII 1000 XOHOTUIH TOTOp ajira 60JICOH, COPBUHBI LIMHXK TIMAAT, TYJI3TAIT
Oaiixryii Gaiican." YKanuc

“bun 0100 OXMHOO TOCOH J33p Oainrax OaiiHa. Tapa3p TOXOM, IIyy, HIT ©BAOTHUN XOEpP XICOIT Psoriasis
eBUTIN. DX 3ypar aBinaa. Omooroop Xyypail xalpcT yia razap anra OOJCOH OaifHa. ApbC Hb yllaaBTap
00JIOBY ©PrerjaceH, YpIBCCOH OUIIl XapuH Tosuurop Oaiaar. ['agHax »KMKHUT XACTYYAUNUT OYypoH IPBIPIIB. DHD
QKT X3pATr OOTHO THJATT O UTTANITIN OaliHa. bug egep Oyp ACBAIT MIAITIIXYHIL caibkupcaH ye 3ypar aBJar.
OH? OYXHUUT J0JI00 XOHOT XYPAXTYH XyralaaHj TOCHIT TaJHaac Hb X3PATIIHI. DIACT Hb YHIICTHYYAUUT PUK,
JK.b HaphIr aHaraax »H? IMHWH Tajlaap MAJIAT MAPIIAJ OrCeH] Maml ux Oaspnanaa. bu emep Oyp Owumar
XyBaaJIaX, COHCOX X3H OYXdHII X3JIJ3T. DHY Hb KHUBXK IXAJIK OaitHa. ” Pon

Q. Daraap xombl HE OaTra apwiraxaja Tycaijaar yy?

A.Kennudep, Toc Hb "OYX TOPIMITH apbCHBI OBUMH" aXWUJUIagar. DHY Hb 0aTra OpHO T'ICOH YT oM. XaMTHiH
CaliH CaliXHbIT Xychbe, JB

"(bu ToCHBI Tajaap OJDK MAJCAIH) 3 capblH ©MHO WHTEPHATIAC OaTra, capHail ©BUHUNT 3MUJIIX aprhIl Xahx
Oaiican. DHd Hb TIp Aapyi Tomopxoi Ooscon! KOKOCHIH TOCOHA ©16pT HAT yAaa HYYpP, XY3YYHIDD TYPXIXUIH
TYJJA W30 TOC HAMXK erjer. Hexep maanp Hamaiir 15 Hacaap 3aiyy Xapargaar K X3J9r! OH3 M3IR3JUIMHT
XyBaallcan Maml ux Oaspianaa. Ta Oyrauidr OypxaH UB33T. AMKWITAa YITIDKIYYIRX." Torn

"DH? Hb HYYPAH JI9pX YCIHA Oac Heneenaer. bu yyHuir 23 Hactail Xyy A3p33 2 anIuIMKEHIITH aMyKUITTal
ammriax Oaiican. HOI' XAUP." TTartu-Xo

"Yapnu anxax OaiiHa. OBIenT HaMmjaax M Oauxryd. Tap eHmep 3orcoxk OaiiHa. TyyHHMI anxam Hb IIyJYYH,
epren oM. Tap ryibk, ycpax Oomomktod. TyyHmit xy3yy Oapar 90 xyBb »arapcsn OaitHa. Xo€p KUIUIH
Xyraraasaj uiiM Oaiiinaap xapargaaryil. Toap6ssp eunrgep raaui, Nuillia, Xarac COHABUY, IapcaH Oyaa, Tapar
00J10H Oycaj 3yWnuir umk33. Tap x3393 4 uiitm ux uadx Oairaaryi. (...)

YapnuruitH 6apyyH eBIer XaMruiH myy Oaiican. DH3 Hb oiposrooroop 50 xyBuap wiyy oM. Heree mene
3araTHaaj Oylaax PBPYYTCIHUHUT 3C TOOLBOJI 3YYH X3CAT Hb Oapar OypaH 3ar3pcaH. [9x195 o 3yin oum ...
XaMI'uiH TOM eepwienT 007 XY3YY, CyraHbl JOOPX mapx oM. Xy3YY Hb ST JI Cyra MIUri33 OYpaH 3r3PCaH.
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bu ycang opoXbIH ©MHO TYYHHH T-XOOJOW 0ara X3M>KI9HUHM Jycan TOC XIPATNAAT. JDHD Hb MOH OBIOTHHMA
©BUMH/]I Tycaynjar. X3p3B eBJieT Hb ©BJBOJ TP AYCJbIT aBHA. bu THiIeHon 3¢Ba1 nOynpodeH HaMAAITYH. DH? Hb
3allb MIXMMr xuiiiar. bu 6ac eepee Toc Typxasr. bu yceIr myy, MIyJTISr yCbII XYUMIUIAIIIC SUITAXK aBjar
YCHBI MalMHTal. XY4UIUIIT XYUYWUIATKYYJICOH YC Hb apbCaH/ Malll caifH HeJleeT>H 0eree]] HAHIMHH 3Cpar
YHITUHATIOTIN Tyl O XYUHIUIAT yC XUHK, METOLEIUTIOJIO3TON XOJIBXK TOC TYPXIH).

bu BazenuH mwr Tyymrai aMmTiaard OONTOXbIH TYJ] OassKMambil HAMHD. by TyyHUI G0ONTHIT TOCOIDK, IIapXaH]
Hb X3parH3. DHD 11 eBaenT, 3araTHax, Ar3paIx 33pradp raiixanrtail eepwieATHIr aBurpaar. bu ygaxryit Tana
3ypar wira3x 0osHo. bu eepunent Oypuiir Hb aBu Oaiican. ['a3pbhIH TOC JaXWH HAT cap YPraJpKIdX OOJHO Ik
6010k OaliHa, TOXP3 OM YYHUIT aHX yJgaa Xuibk Oaiiraa 00710X00p caifH MyIdXTyH Oaitna. bu Oaspraii Gaitna.
TyyHUI XOO0JHBI TyPIINAI X333 U TUHM caliH Oairaaryi. Tap eunraep OYTIH KUIUHHXIIC WITYY UX XOOJ HJIICOH
%K X3IpK93. Tpuna

"Xeee Puk, Hail3yyn aa, Haman 4 KUIUNH Typil 3yYH MOPHUHN HPAH 193p UilM mapx (oiponmooroop 2 uH4 4
MHY TMaMETPTIH) eBUTHH Oaiican Haii3 OaitHa. Tyyxuil HYX, razapryy J0p Ta XypaXda M3APIMTTHI 03cO0TbIH
X3MKIITHH XaTyy OeerHepauir M313py YaHa.

Tapa3p TOCKIT 7 capblH Xyramaasj 8 yjaaa TYPXdXk, 2 aMpaIThlH 6J16p XYPT3J T0TOO X3PATIIIHIIS 30PHYIDKI?.
[[Tapx, cOpBU aprIIaxTyid, HIAJITTAU MIApPX COPBH YK, HAl3 MaaHb TOC TYPXCIHID? OaspTait OaiiHa. " Pebekka

“Ounrgep OM aXw IP3pI3d XyTrard JP3p Xypyyraa 3yCCoH. OrieeHuil 3 mart Ou Xypyyraapaa IOXUX]I00
COPI MOC, XAT UCAJ, HEOCHOPUH TypuIK y33B. 0y u axkunnacanryit. Omoo 4 racaH 1oxwnk OaiiB. [lapaa Hb
COHCCOH TOC Hb 3CUIH HOXOH TOIDKIITUUT TDMKIK, OBIOITHIT HAMIAaaX, apbCHBI aCyY/UIBIT apuiirax, COPBUNT
939X O0JTHO MATUUT caHak OalicaH 0OJIOXO0Op slaraaj] YYHUUT TYPIIMK Y33XTyi OaiiHa B3? TuiiMddc Ou HAT
Jqycal aB4, XypyyHbIXaa Y3YypHHT OyXdia Hb ToipyynaB. 1| muHyThIH Aotop eBaentr 80% amra GosHo. 30
MUHYTBIH J0TOp. bu Oara 33par eBaex OaiicaH 4 KHHXPHD OBIONTIYH Xypyyraa XeJeirex dajacaH. bu
3aparjcad. 12 maruitH napaa Ou TaxuH epreiest erceH 0eree]1 YYHI3C XOUII eBeeryi OaitHa. ” Pebekka

“Xeee Puk, XopaB Ta YYHUHUT opyynaxryi 00y OM HAIpAID HYYIUIaXbIT Xycdu OaitHa. MUHHMI Hai3 OXHWH YHIXI3D
OYIYYJIdT XYMYYXKUATIH OaiicaH 0ereej CITrmIp yHaxjgaa Oyryiraa Talpyyliax aprbIl Xdparidpr OaiicaH
0011 5H? acyyaan OWAHUN XYBBJ X39H KU, X3JI9H KUIMUH ap]] Xouopy Oairaa u OyryiHI Hb HAIIPO1 MyyXai
COPBH YJIZICOH X3B23p OaifHa. THHI Mamm ToJ Xaparjaax, 0ara 339par Xeec rapud HpAdT 0eree]l 5H» Hb OJIOH XYH
TYYHT?# aHX yyn3axjaa XaMTHiH TYPYYH aH3aapJar, T3p TIJIHAAC cajaxbIr J XYCoT.

TuitM33¢c MUHUI acyynT 007 TOC Hb COPBUMI apwiraxaj Tyciax yy? OCBIT Haaj 3aX Hb TIJAHHMWAT Oara
xaparjgaxaa TycayiHa yy? bu unHME xuibk Oaiiraa 3yiin aypTail, ©Bee MaaHb XOPT XaBJApaap ©BIIOX6]] ra3pbliH
TOCHBI Tajlaap MIIRXUUT Xycu OaiiHa, uu aBpaxaj TycajicaH OyX aMbpapanbsiaxaa Oaatap om! "

- DpxaM XYHIPT XXX, TOCHIT COPBUHJ TYPX33 3X3J], X3/3H JI0JI00 XOHOT, capblH A0TOp ajira 0osHo. bu Oac
TYYHHMT TOCOH JP3p TOCJ0X OOJHO, PH® Hb TYYHUU eHrepu Oaiican Oyx nypcamkaac tyyHuit 'CCYT -g
TyCaJK, YHTaX 4aHapbIl caibKpyyiHa. Xd3p3B Ta IypryHusxryid 6o 3ypar, BUAEO aBaapaid, COPBH YHIX33p
apriax 0OJTHO - 3CBAJI OYPMOCOH Xaparjnaxryid 60Ho. XaMruiiH caifH caiixHbIT Xyche, XKunapux baiiep

"Xeoee Panp, Ou XomHU mapXTai WKW acyyaantai O0aitHa. HarmayraspT, O yuxpuiiH IIM)KUH ©BUTIH OaiicaH.
Ix195 61 XOpXoif, MIyMyyJIaHa Xa3zyyidax eHIep MAIPIMKTIN TIArId 0K MIACIH. b T19HI TOC TYpX?91,
OOOJITHBI amnmapar TYpX33/1, Xa3yyJicaH Hb 3r3¢3H. ~ Mutensb

- [llymyyin, XauurT xasyynaxaJ TOC 0y XX 4aJax Hb YHIXI9p raixajirtai. Y YHUUT Typriaaj y323pdi, X3pIB
OuT TOC TYPXAIXTYH 0011 X9H 4 OaWIIUHT OPXIDK OOJIOXTYH T'3K OUJI slaraajl XJIJIPTHUT Ta OMJIroX 00J1HO. ["a3pbiH
TOC Hb Malll OJIOH TOPJIMKH X3PIMIITIHN TyJI TYYHIYUIDIIP aMbApPaxsIl OPOJIIOX Hb Xapuylylararyi om. JB

"T"a3pbIH TOC MIPAPAH ... bu Toc yyraan xoép cap Oomx OaitHa, MuHUN ncopuas O6apar 80% apungar, Hajgana
sIMap 4 M X3p3MJIdX Maapyuiararyi ... bac ye Mmeununii eBunee 0ac aBaan xasiunxiiaa ..." Kynuana

“bu kaHHAOWC OJMBBIH TOCHBI XOJIMMOT X3PATJIICOH 06ree] 0100 XOHOTHHH Japaa MUHUN XaWpcT Yii
apwicaH. XapaMmcaiTail Hb HaJlaJl skaaxaH 3yWi OaiicaH Tys OM YYHUHT 1OTOOJ OOJIOH rajaaja Tajaac Hb WIYY
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aB4 yagaaryi oM. AHXAAP, nanan sxuaxsnd RSO u Gaifraaryii, XxapuH OJUBBIH TOCOOP XMHUCIH KaHHAOUCHIH
Toc Oaiican. ” Tamy

- Tamyy, yoaxryi gaxuaa TOC aBax OOJHO TK HaWmbs. YYHUUT MIMHXK TIMATHUT XSHAX, MOH TOC HJDXUUH
TYJJ YYHUHT TagHaac Hb alluriax Hb XaMTUiH caifH apra 6eree 1 Ta acyyajblH YH/ICOH AITTaaHbIT apUiITraxbir
xycu OaiiHa. XaMruiiH caifH calixHbIT Xycbe, JB

"OH7 Hb MIYMYyYJIaH[ Xa3yyJiax, My eBAeXe]] caiiH axwuiaaar. OXUHBIT MUHb 15 MUHYTBIH 10TOP IIYMYYJIaHT
Haaa 3ax Hb 50 ymaa xasyyscaH, tormooryi! Deep Woods ammaar mypmmx. bu raaun >KMMCHUEM Xaibc,
NI€30/I0pPaHT, 3yyH HACT, JepMaIuiacT, THAPOKOPTHU3OH XIPITIIPK Y3CIH. DArI3PUIH allb Hb U XaBaH OyypcaHryi
(Top mymyynaHj xa3yyJcaHaac XapIImiTail Oaiiiar), 3CBAJI TYyHHHT TaiBmipyynmar. [lexpenree Gapaan Ou
JTaBUpPXaAWT yypllyyJaryHaac xXycaxx, 0ara 33par Haprujl MOJHBI TOCTOM XONBCOH Hb HIIYY amapxaH TapXax,
xenmuir He "Tociox" 0onHO. Xarac marwiiH napaa Oyx XaBIalT HaMax, yJiaaH IPryynd Oabicaap Oaditan
Xa3yyJcaH Hb TYYHJ TeBer yupyyiaaryi Tyn ou Tyyua benenpun erexeec 3aiiicXuiB.

Munuii amang Oyriaa yycd, OM IIYIHWIM 3praH TOHPOH Jaxb JaBUpXaWr 000X, Xarac LArMiH Japaa XaBaH
Oyyp4, Ou 7?9k yajumaa. [3x133 uTranTd il OalixbeIH TYJI OM YYHHHUT XO€p XOHOTHIH TypIn XuiicaH. Om00 01
JTaBUpPXaAUT caBiax (X3pi3B Ta KOHYC noTop Vapir No2 -uir coimbCcoH 001 Oapar J 1PBIP XOII IyTIyyJijar.)
MuHuMii ITyTHUHA SPTIH TOUPOHA OM YHIX?3p eHjaep OalicaH, Maraaryid MUHUN aMmbapaigaa x3333 4 Oairaaryi
eHyiep OaiiHa. .

VYHTHarelH epeeH]] OpoXoJl Hb TyCJaxbIl' I'yiixaap Ou 304HBI ©pPOOHOOCOO HOXOPTOO XYPTIT MECCEX OUYCIH.
XaIHUN 00pX AMYYA WIYY CallH aXKWIUTagar, HiiMdIAC XOp3B T/ 3YPXHUIN HIMIIPICHNAT CHKUTIINK Oaiiraa 60
HUTPOT' TaHbl X371 Aop mawgar. Omoo Oyx 3yiu 3yrasp Oaiiraa, raxass OM X3TPYYJISH X3P3MVIICHIIC OOIIK
YX33IyH, eJceeryi, XaMruiiH caiiH Hb ... bu ux xomka3HuM TuneHon scBan AnBWI yyXK, Hagal WYY HX
XOXMpOJ yupyyJiax Laapanararyi 6aiican. Xxonoom, 3Jar.

DH? JaBUpXal Hb XaMTHH Yp AYHTAU apra OWI TIArHUT OM M3JIHD, HD Hb @XHWIIAX ICOXHUT 4 OU MAIPXTYH
OaiicaH 4 XyyJib Oyc MY>KHJI aMbJiap4 OaiicaH Tyl MUHHUMA aXwWiuiax €cTou 3y OaiicaH. ['3coH Xoauii 4 oBIek
yagaxry rax Ou 0ojcoH. bu xaMruiiH eHjep yaHapTail opraHuK rapaiTail MaTepuaiaa 4ejaeeTdd ypryyixk,
TOCOO ©6pee XHUXK, eepuiree 00J0H OyXx IIp OYIId SArI3K uyagax Oapar 2 HacTail OXMHOO OPOJIILYYJaan
aMBIPaxbIT TICOH SAAAH XYJPMK OaliHa. OHrepcoH KU TaMBIT TYYJICaH, YYUP Hb TYYH] 0y OOJICHBIT X3H 9 OJDK
YaJaxTryi.

Ta1 0100 TYYHHIAT yypruifH SMIarTsi 1K 0070k 0aiiHa, TIX33 9HY Hb TOIHUHA Oypyy 10y OOTOXBIT MIIIXTYH
Oaiiraaraac 00K eep 3yill muak OaiiHa. TyyHUHT TOCOH OpyyJICHAap TYYHUI aMUHUT aBapd Maraaryi oM.

bu yH3H 36B OHOII TaBUXBIT Xycu Oaliraa 4 O 10y 3MUMWIDK Oaliraaraa M3k Oaiiraa 00JI0BY XaMTIUiiH rojl Hb
O XYYXI22 WIYY CaiiH caiixaH Oaifraacail T Xycd OaifHa, XOP3B 9HD Hb YJIAMKJIAAT HUUTMUUT OYXUMIYYIDK
Oaitraa 0o Ou xuitx 6osHO. " Capa

"Baspnanaa, XMICOH 3YHIIY XaHTAITTYH OaitHa. bu 3HI XOpTOH 1Mapc MOJOHI00 TOC TYPXII/ Cyyk OaiiHa. bu
YaMTYHTI9p X333 4 OpPOJIOXTYH OaiicaH. DHY Hb OHTOPCOH KW 2 cap rapyil YpPrabKUICOH 06Tree]l X9H HATIH
Hb COM300p raj acaacHaac 00k MUHHE OuenitH 6apar 100 xyBb Xypu OaiicaH TyJ 07100 OM YYHHHT Xaa CauTyu
aBax 0OJIHO.

Hbor enpuiin eMHe T3p rapd upa3B. TUMI3C OHTOPCOH IIOHO TOC Hb 3araTHaa OrT 30IrCOOCOHTYH. ['3CaH xaauit 4
Ou YYHHIT e11ep Oyp cOopBH 3Ar33K Oaifraar xapaar 0010xoop Ou UTrINTIH OaitHa. OHee ernee, 1 -p TypxanT
XUUCHAAC XOMI 24 MaruifH gapaa Ou yp IYHTIH aXWIUIaX, TAMTCOH apbChIT 3ypaacHaac MUHB JIM3K Oairaar
xapk OaiftHa. TWIIMPIC TOCOH A39p33 WHAWPBIH HCIUIH 3yypMar TYpPXCIH?3p Ou XOpToil mapc MoaHbel 1#
TYCJIAMKHHT cast J1 OJICOH 0aix Tk 001105k OaliHa.

bu yHax33p 3H? acyy/uibIl HacaH TypIIjiaa 3acaxblH TYJJI TOC JMI2K Marairyd 3COXUUT XapaxbIH TYJI UPIX
yIHpaa XYPT3J TICOH sAJlaH XYk OaitHa. bu Tana Momrmpx OomHo. [Naiixanrait Oum ok yy? XwuiicoH
OYXdHI?? NaxuH Oaspnanaa. " Pebekka
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- I'a3pbIH TOC 4 YYHHHT 3acd yajgHa. DH? 00J OYX AMHIITMUH acyyJUIbIl AMYJIAX, SMWIAX apra oM. Y YHHHUT
XypJaH X3pATIdX TycaM 3acd 3alIpyyJiax €CTON 3YWIId Xyp/laH MUHA3X 00JTHO, HY 0011 OYX 3yin oM. JB

"Xymyyc RSO Hp Mam ygaan eBuT3i Oaiixaacaa eMHe OPOHJIO0 X3BT3XK Oailxgaa ecruil 133p Hb rapcaH TOM
IPBPYYT IPBIPIICHUUT OM MIIDXHUUT Xycd OaitHa. bu Toc TypXa33/1 107100 XOHOTHIH TOTOp anra 00JICOH. DHD Hb
WYY HOLTOM 3y OOJDK XyBHpax OOJHO 'K OM YHAIX?3p aibk OalicaH. DHP Hb TYYHUH ©CTHUT OyXdJ1 Hb
OypxcoaH OaiiB. Puk Cumncon xuiicaH Oyx 3y Oaspnanaa. = Cro3aH

"MexaHuk4 Oaiixjaa OM TOCHIT Malll Myy TaipaiaTan] X3pariadcoH 6ereexn 1a 100% 36B ... DHA Hb aphCHIT Oycaa
OYXHAAC WIYY XypaaH >ar01." Kopu

"Munuii XIIB -uiir Xo€p 10100 XOHOTUHH JOTOP 30BXOH I'ypBaH CHIPBUMIICOH MporpaMaap aMUmIcoH." Maitiic

“bu AT 0100 Xap 00JICOH Myyxail MIHID SMWIIX K OaifHa. Oriiee Oyp OM MIHTD A39P33 MaIll X XIMIKIATIIP
TYPX33/ 1apaa Hb 0001TOOp 000K erHe. 3 10100 XOHOTUIH Japaa M3HI? Oaracaxk Oairaar Hy133p xapK OOJHO.
O3 Hp AJKNJIJIAJZIAT. bu 6ac emep Oyp Oara 33par WIAT ... SHEPTHIH TYBIIHWH siMap WX sIraataid Oanmjar.

“bu yyHUHT XYI33H 3eBIIeepu OaiiHa ... bu Oonxu ... bu naBupxaiiH canaa MeUpPUHT XOJIOHII06 HaaxX Myy
sypummiTaid. RSO -uiir nryya rasap 193p Hb, TYy3HBI TyCJIaMKTalraap Xy4dux, ©BJIOJIT X3AXOH MUHYTHIH JOTOP
anra 00JDK, 3 XOHOTHUHH JOTOP ArPHI. XHU3ep

"bu TOoCHBI 6ara Xy4Tsi O6ajap3aMbIH XyBHIIOAp Hb X2JIX9H XOHOTUHH JOTOP XalpCT YJIJ ©BYHUNT YCTTaX, CapbIH
TOMIATHAH AXHUH e70p 20 MUHYTHIH JOTOp OHJTOBYHHHA XaBIAPHIT OyypyyJK, Oara 33prHUiiH TYJIATIJITIHI
TYPXIX3J COPBHU, OBIOITOOC CIPTUIIIIAT. YHOIXIIP HAMaWT TOC 0y XHMIDK Yamax 0oyl T3k raixax OaiiHa ...
”B

epec

"bu 10 HacTail Oalix/1aa TAMUPYHBI XOJHUI XaMIMH Myy TOXHOJIJUTYY/IbIH HII'T3M OaiicaH. bu Toc aBaxbIr xycd
OaitHa. ['9x193 Haman omoo Oaiiraa. 47 >kuiuidiH napaa Oyx 3yin caiixan 60mHO. MX9HX 3yHIHHr SMYnar.
JloHanb

“MuHuii 09p raxailH MaxHbl IIapCcaH Max IapK, Oymanraxk Oyl XalyyH TOCOHJIOO Xypyyraa Aypxk Oairaan
YyaHacaH TaxHa LIUT [[araad 0OJICOH.

bun ™mua RSO TtaBuag eBaeaT He Oapar HAT MUHYTHIH Jlapaa aira OOJICOH TYJI TIP THAHHHUT efepT 2 yraa
RSO -oop OypxsB. Toa X3AX3H XOHOTHHH JIOTOP Mall XypAaH JATIPCIH 0ereeji apbC ajjaiT, COPBU OIT
YYCOOTYH.

bua 0100 ran TorooHsl 6pPEEHUN XOpreryuH; jkaaxaH Oaliarax Oaiiraa Hb YHAIX?Ip Traiixanrtait 6ereejr X3paIB
X9H HAMH (SUTaHTys1a XYYXAYYA) TYJIRTABAI O0ua HAH napyi RSO - typxax 6omHo. . " JleOpa

"Bbu TOXOM A33p33 KMKUTXOH 006rHepesl TaBbK, TOCOOP AMUMICHH ... JI0J00 XOHOTMIH Japaa TOXOH MHHb
reJyrep, ssMap 4 TOBPOJTYH O0JICOH ... Ta warts Oaiican Tk Ou 0070 OaiiHa, MXI33 OM AMY HAPT UTTIIAITYH
0ooxo0p O "amaxryi" OaranraaTait XymXryi 3. " Kapna

- Tanb! apscana simap 4 acyynan Oaiican xamaaryi Tocoo Typx33/ 6001Toop 000Xk, TOCOO ©10p OYp 3CBIT XOEP
yaaa, 3CB3J Tyy3 YHaX Y€l JAaXuH Typxd33pau. TymdHxuii, warts, 3kK3eM, Mcopuas - TOC Hb 0y OOJOXBIT OIT
TOOJIOTTYH O6eree;1 YYHUHUT 3acax 007HO, TYYH/ IIar xyraiiaa, Toc er. JB

“Haii3 MaaHp HYYPIH/ID? yillaHXaitaii OalicaH 0eree]; TOCHIT X3/ XOHOTHUIH TypII YYCHHI Japaa aira OOJICOH.
Tara31 TO9p YYHHIT TaJlHaac Hb XAPITJIIXTYH 3arnxk Oaiican. ~ YKoHaran

"XopT xaBaapTail XyH OMIL, I'3X133 MUHUN ©CTUH T33P SMYMIIIIH] Xapuy erexryil xamnasap Oaiican. Haman
HIapxX apuuiraaHbl TEXHOJOTMHH aXHJ XYPTAJ XWiDK OalicaH ... TOp XalaBap Tapxaxaa OOJbCOH Y DArIITYH
X3B29p OaiftHa. bu TOCOO TYypx?311 HAT ©ApUIH MOTOp yhaix Hb OaraccaH. Xo€p Jaxb eep, yJIallT apuias.
['ypaB naxp e1ep, XaJlaBap JaXUH apbC IMIMUT xapargax Oaitaa! [Maiixammmrrtai >arasx toc! " Tommu

“bu ycaH caH, panlaaH CyBWIJIbIH KOMIIAHWJ akuiuiagar OalicaH ... bu enepkuHree rajnaa maiBap apbcTail.
Hyyp, Tonroi, rap 133p >KOJI0OYHITH LIOHXHOOC YPI3JDK rapy Oaiiiar ransyy LPryyA rapd UpdB. DIr3dp TOCHIT
X3/IX3H JI0JIOO XOHOTHIH JTOTOp LPBIPIIB. bu onoo enep O6yp S5 rpamm 1pBap THC -uiir 3anrmk, anuBaa
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OBUMHTAIN TAMIDX3J TycallK, AapxJaaraa 03xxkyynH3. BTW Xx3333 4 ToMyyruilH 3cpar BakIMH XUHIr33ryid!
baraacaa xanman xypaarryi Oaiican. " Xou

"OHp Oaiiraa 3aiyyc ypramk 13B3p RSO ammrnaapait rsk Xammdruidr 61 MdaHd, OU 00J1 9HD 3YHIMIH YHIXIIP
ToM (eH. ['9coH Xoauil U YMXpHUitH HaBYaap XUHCIH KOKOCHIH TOCHBI Jycaax Hb OWIHHI XyBbJ HEOCTIOPHHBIT
OYpoH OpIyyJICaH THATHIT OM XYMYYCT M3JPTIXHUNAT Xycd OaiftHa, OW YYHUHUT 2 )UIUIH TypiI XyZalgax aBax
maap/yiararyi 6aiican. DH? Hb WYY CaifH, Xyp/aH aXuuiaaar 6eree Ou YYHUHT OyX XYMYYCHIH Trap, HYYpIH
P3P Talpu vaagar 0ereen X3piaB THJ CaHAMCAPTYH WABAJI OBUYTAM OOJIHO Ik CaHaa 30BOX XAPIrTryd om. "
Tuna

- Tuna, wB3p RSO-00c mnyy caiiH, XypAaH axwuiafar 3yWn Oallxryd, raxa33 Ou YMHHUI 10y X3J3X 3]
Oaiiraar Mok OaiiHa. M3IPKUIH X3pAT KaHHAOMCBHIH aHaraax yxaaH Oararaid x»y0apyya Oac raiixamimruir
OyT9K yajgHa. Acyynaa Hb aMXWIT Hb IIUHIAPYYIIrYH XxaMruiiH xyurait RSO mur HaiinBaprail Oum rom.

KanHaOHUChIH 100 CaiiXHBI OYTIAT/IIXYYH Hb YIAXTYH OJOOTHIH Oaiiraa MXdHX T00 CaWXHBI OYTIATIIXYYHUUT
opiox OonHO. MaanuHran ypuiH TOC, Hapruj MOJHBI CaMpblH TOC, IIM TOC Hb MUHHMM XaMIuiiH ayprai
TIOBIPIATY OOJOBY ©OpUITH aMbAapar razapraa angapraid OyX 3yWIHHT X3parisk, TYYHA TOC HIMXK OOJHO.
Hernruit m3x 20-30% RSO e raiixammruiir 6yramer 6omou 0,01-1% we HOLTOM Oyc Hexmen Oaitman, eaep
TYTMBIH 3aCBap YWIUMITID XUUXD KXIIX3H alllUT TycTai Oaigar. JB

"MuHuii Haif3 OXMH IIyMYYJaHJ Xa3yyJCcHaac Mall UX Xapiiwitaid Oaigar 0ereeji euuraep opoi apuyH cym
J133P33 HAT IUPXAT XUHUMXCIH OaiicaH ... 3HA YHIX?I3p TOM OalicaH, IIX133 OM KaHHAOMChIH HaBYHAAC XMHCHH
RSO -niir xa3yysican razap TaBUXbII caHai 0oJroB. OHee eryiee OMIHUNI CIPIX3 OBOWIT OypMeceH aira
00JCOH. ”

- baspnanaa, JKummu. DHaXYy M333719J1 Hb OJIOH XYHJ TyCaJlHa I3JAIT UTrANTAM OaiiHa. [llymyyneiH ynupan
xasiaHJ upJdd. MeH Toc Hb 33BYYH Oalijiaap akuiuiaaar 0eree 1 YYHUUT Typiaas y333p3u. AcyyaanTaid TOCKIT
apuirax Hp Mail xsu10ap 00JOBY acyyJan rapaxaac ypbAUWJIaH CIPTUHIAX Hb YPIAJDK 133p Oaipar. I'a3pbiH
TOCBHIT 3araTHax, TYJIST/IDX, OBIOXOJ Xd3PATIK 0oiHO. Ta Toc TypxdX TycaMm acyynan XyplaH apuiax OOJHO.
Y yHuiir canaapaii. JB

Q. TI'a3ppiH TOC X3P yaaaH YpraJpKIdX OoJoMkTOW B3? Yypa MeHXx yy? XamruiiH caliH xajarajax rasap,
Xeprerd, Xeyeerd, aryyjax rax oy B3? basprianaa.

A. Tapuypana, xapaHxyi XYHTIH razap OaiiraBajl ToC Hb OJIOH >KHJIMMH TypII Xajrajiarigax OOJIHO, sUTaHTysia
X3P3B Ta TOCKHIT 304U, P OYII, TyXaiadanx SMAITTINUYYAIIC XaMTaaK 4aaBall TAJ TOCKHIT APATTIHUYYAdIC U
WIYY WI3X AypTai Oaimar 60J0JTOM.

Tanait rap OYJIUIH SMATTIAYYY/L TOCKHIT 3ayYyXKyyJiaX HOJIee, YPWIIH/ 0y HeJees1er Tajaap OJDK MIIdX TP
MOUHJ Ta TOC X3P yHaaH YPIJDKIdX OON K caHaa 30BOX XOPIrryd OomHO. XdOp3B Ta TOCHBI HOOI06
xaarajaxelr xycu OaiiBan TocHbl 20-30% aryyiacan roo caixHbl OYTI3IIPXYYH Hb apbCHBl OHIOHMM
ralXamIIruir y3yYJDK, TOIHUUT allb 00JIOX 3a1yy XaparayyiiHa I OUTTUN X2JIP9P3H, TAMIXTYH 001 T91 TaHAac
aBaxryil. 10y XaJ9X, 0y XUHX 'K OpOJAOX Hb XaMmaaryi, TOC X3p yJaaH YpIaJDKIAX Tajaap CcaHaa 30BOX
X3PArTYi OOJTHO.

DH? 00JI CEKCUCT Y32JT TICOH YT Ouill, O 36BXOH OJIOH yJiaa TOXHMOJACOH 3YMIMIHX?) Tajaap M3 erd
Oaifraa Oereej 1 3H> OO0J 3yr?3p J AXUIIAIT 06reea TOC Hb XYWHC Xapraia3axryil TaHbl apbCHBI OHTOHJ SMap
HOJI66 Y3YYJDK OO0JIOXBIT aHXaapax IICiH oposiioro oM. JB

"X9paB AIMATTAIWUYY XOTMIPOITHUHH apbChIl OyIlaak, TAMTCOH apbChIl (9HD XYHHMX IIWT) 3aclar TOITHAT
MOIPT OaiicaH 001 KaHHAOUCBHIH XYyJib €CHBI JIPMXKJIAT JI93BIP JIITYYp 6HTepex OomHo! DHIXYY
raixamimmrraid OalranviitH YMUUT JapaHTyiICHaac 00K OYXdy OYTIH dUIH 3acar IRIRIIIYH XOrKCOH 0eree
yJiaM Oyp OJIOH XYMYYC M3JIP3JIAJT aBY, ©OPCIUHTOO IMUWIDK IXIIX Ou OYTrIddpaId XaMTaaa YHaXbIT Xapax
6osHO. ['nn

Q. Ta ypuwi?d SMWIBXUNH TYJA HYYPIHAID TYPXAAT YY> ACBIJ aMmaap 3CBAT XOEylaHr Hb Xdpariymr yy? "
Tonu
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A. Anb anb Hb XaMTUMH CaliH Yp OYHA XYPIXUMH TYIJ, X33 CIIIBUYWICIH X3PATIID Hb Mall UX 3YWIHNAT
XHUIK yagdaa. JB

"bu ypwi33 yHuicad yy? Ou3 Hb WRINKLES -1 Tycanaar yy? : 0 "Mapru

Apxar eBa6JIT

"X5paB TaHA TOC XMHUX 30XHCTOM cCOpTyyn Oaiiraa 601 apxar eBUMH HaMJaaxaJl OJICHBI ypramasl TOCHOOC eep
caiiH 3yin Oaiixryil. OnoH TepnuiltH MaanuHran Toc Hb OalraquiiH raiixantail eBUMH Hamjaard 0Oereen
JOHTYYJIAITYH, XOp XOHeeJl y4pyyjaarryid. OMHIITUHH CHCTEM Hb apXar ©BYTAM XYMYYCT ©BUMH HaMZaax
aloyJITai, TOHTYYJAar, XopToi aMuir ernaer. Mitm sm Hb 3apuMm Tanaap yp AYHTIH Oaiigar roaruiir 6u XyiadsH
3eBIIe6pY Oaifraa 0OJOBY YHACOHADY XUHAAT 3y 00T ©BIOITUHT HaMAaaX, dAr39X HOJee Y3YYJIIXIyH Oaiix
ABJAJI IOM. Apxar eBJeiTeep OJICHBl TOC yyXk Oaiiraa Hb ©BAEITHII Ham/1aaxaac TajHa 30BJIOHTUIHXO0O
MIAITTAaaHbII SMWIDXUUT XUYI99T. ApXar eBjesiTeep MAaHAK Oyd Xx3H OyXHUH XyBpA MaanuHra Toc Hb
JOHTYYJAarryi 6ereen1 TaHbl OMEeHitH Oycaj] X3CAIT XOp HOJIeeryi TyJl XaMIruitH CailH SMYMIIT3 IOM.

Mopodun 60510H Oycan SMHIIATUNAH SMYYA ©BIONTHUI HaMAaax yanaxryid Oaiixan Ou sICHBI XOPT XaBaapTaii
XYMYYCHHT 30BX IMaHAK OalXwIr xapcaH. ['9CAH XdAWM 9 OJICHBI TOC Hb TYYHHUUT X3JIX3H HArdiiH JO0TOP
XsIHAJTaHaa aBy, yJIMaap 3Ar33p XOpToi OOAMCHIT Mall XypJaH apwirax 4ajcaH OaiiHa. bu sH» smuiir apxar
OBJIOJITTIN OJIOH ©BUYTOH]I OTCOH 0606 3apuM Yp AYH YHIXIIp raWxanraii Oaiican. Mapraam Hb XyMyYcCI3C
30BXK IIaHajaxaa 0OJIbCOH TyXairaa HaJlaj TaillarHax Hb ep OyChIH 3y Oui OaiicaH.

Munuit xa35cH3p, MaainuHran ToC Hb ©BJIOJITUHT apuirax yajapaprail 00JI0BY TYYHUI LIAJITraaHbIl apuiraxasj
Tycanjar. JlaxuH X>13X3, 5Ardp ayiTail JOHTYyJIAar SMUHH SMHUUAT anb 00JIOX XypAaH XaspK, SHD TOCHIT
XIPAMIdX 3aMaap coux sBaai oM. boaut Gaiinan mpsp Maanuaran Toc 60JI0H SMUNWH OAIIMAIIUUT XaphIlyyJiax
3yin Gaixryid. Manail SMHAITUIHH CUCTEMD3p XaHTaJar MX9HX ©BJONT HaMJaaxX M Hb aloyiaTal, JOHTYYJJIar,
YX3J4 XYpraJar 601 MaanuHran Toc Hb ©BUTOH/]T JOHTOJIT, al0YJl 3aHAJ yUpyyJIarryi.

X5p3B ©BUTOH OBISITUNAT HAMAAaXbIH TYJIJ MOp(UH 3BT Oyca onuaT X3pariadk Oairaa 601 TyyHHUT 60THHO
HIMPXATUHH Xyypail OyaaaHbl XAOMKIITIHM THHIPX TyHTaap YyXbIT 36BJex OaiiHa. J[apaa Hb yyx Oyl XaMKd33r
b 00JIOX XypAaH HAMAITAYYIDK, SMHMH X3PArupd maapaiararyil 60j0xX XypTad 3Ari3sp OOIHMCHIH X3P3IIIar
OyypyyJiHa yy. OMY HapblH 3aa)X ©ICOH SMMHUI OJOH >KMJIMNH TypII YycaH, 3CBAJI TYCHaXblH TYJJ Oy 4
XMHUM3ryH Maml oJIoH XyMmyyc Oaifnar. XspoB Ta JaxuH caiixaH M3IpIMXK TOPYYJIXUHT Xycu OaiiBasl TOCHIT
TYPIIVK Y3331 SMHYITHWH CHCTEMUMH ran3yypisir opxu. " Puk Cumncon, OncHel ypramair: XaMruiiH SMUNH
ypramail

HypyyHbl 6BYMH, CKOJIHO03

HypyyHnut 06uun, cKoiuo3 664H00C AH2UNCPCAH 66YMOH MAHO Oaiican yy?

"Manait" OMumirasHiaC ryix "6apumMraT KUHOHBI npoatocep Kpuctuan JIopeTT 00H KUIMIH TypIll CKOJIUO3
©BUHOOD IIaHALK OalicaH. OWPOIIOOr00p apBaH I'ypBaH XKUIMHH 6MHO SMHAJITHIH CUCTEM MAC 3acall XUMUXUIT
canan OonrocoH OomnoBu 1 Kpuctman pyy nmaxun amxax 50/50 Gonomokmiir 1 erex OosiHOo. MiiMapxyy
OIPXIIAITIH Tynrapax yea TYYHHUH LOPBIH TaHI] COHTOJIT 0O0J 30BJIOHTOM aMbpax siBaaji oM. bapar enep Oyp
TAPIIP CKOJIMO300C OOJIK 30BXK IMIAHATIK, IOy U TyCAJDK YaJaxTyi rIAdIT eepuiiree 6ara 6araap UTTyyJK OaiB.
bu Tyysn MaanuHra Toc erd, X33H IaruiiH JoTop T3p Hypyyraapaa eB/1exee 00JbCOH 'K M3/ISTIIB.

bu TyyHI KUPHUITH XYH AT 1acrai XUiiX OOJOMKIYH HOXIIeNeep aMbIapcaH Ik Taiidapiacad TyJl HYpPYYHbI
OymuuH Hb Maml cyn Oaican. Xymaaraak OalicHaap, TOCHIT 3aaBpbIH Jaryy aBcHbI napaa Kpuctuan o700
X3BUHH aXWUIaX, ©BASITTYH, HypyyHbl OyJTUHMHIYYJ O3XKMXK, TOCTYH yJlaaH Xyranaaraap siBax OOJOMXKTOM

102



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

0omk33. Kpuctnan 6on HypyyHBI ©BUYTIH OJIOH XYMYYCHHH HOT 0Oreeji SH? SMHUUT XIPATIICHIIP TIHIHUH
Taaryd OalIBIT XOHTOBWIOX YP AYHTIH HSMYHITI?, XSHAJITBIT OJICOH Oaiimar. MuHuii 0omoop, XdH 9
ampJpajaa TacpajTryil 30BXK IIaHAJAH OHIrepex Maapjiararyid. X3paB TaHJ HYpPYyHBI siMap HAI3H acyyzdall
Oaiiraa 00J1 PHP AIMUMUT XIPATIIIX Hb MM OBUTIN MXIHX XYMYYCT allIUrTail 6aiix OOJHO T3MIAIT UTIAATIHN OaiiHa.
” Puk Cumrnicon, OncHbl ypramai: XaMIMiiH SMUIH ypraman

YuxXpudH HKUH

"JleHreK OHOIUIOTACOH YHMXPUWH IIMKUH OBUHHHT SMWIDXDJ HMXIBWIdH Xsutbap Oalimar Oereen OOTHMHO
XyramaaHj ©BYHOOC aHTIKUpAar. [9X1P3 WilM 6BYHOOp yJaaH XyralaaHj ©BUYWIICOH, OJIOH JKUIMHH TYypII
OBUHHI Yyp JaraBphil aMCcCaH ©BYTOHYYIDJ 9HD Hb MXIBWIdH yJaaH yprapkiadx OomHo. Homrod ramMTanTsn
OBUTOHYY/SJ Y TICOH OHA6p YaHapTall TOCHIT 36B XAPATJIBIJ 3ypraaH 000 XOHOTHHH JOTOP HHCYJIMH
X3PAMX Maapaiararyi oomnmor. XapamcanaTraid Hb, 93H? ©BUMH OUHHUN OMe MaxO00au YUPYyJDK Oy TIMTII Hb
SArIPAX3A HAIIFJ yAaaH Xyramaa Imaapjarijar OOJOBY [ar Xyraiaa ©Hrepex TycaM HXIHXHUT Hb 3acax
0O0JIOMXKTOM Oaiiar.

DHAXYY TOC Hb HMXAIBWISH HOHp OyauupXalr XypAaH 3alyyXyyjax yaaBaprail Oaiiar Tyd JaXWH XdBUNH
QKWK Yazaar. YYHUNAT OM XOPT XaBIPbIH SMUYMITI? XUUITICOH YUXPUMH IIDKUHTINA XYH J193p aHX HOTOJDK
yajzcaH M. XOpPT XaBIAPbIH SMYMJIII3I33 JyyCracHbl Japaa TiIpI3p TOCHII apaB XOHOTMHH Typil Oyp3H
apwirax?d. [aiixanrail Hp TYyHMH ILycaH J1aXb caxapblH XdOMXK?3 X3BHMH X3B33p Oaiiraa Gereejn 4uXpHiiH
UIMDKUH OBYTAH XYH MJIIK OOJIOXTYHM OJOH 3YWIMHMr Mok Oaibksd. DHP XYH TYUYUH KU YUXPUMH IIHKUH
eBUTOI Oaiican Oereeja enepT Xo&p ynaa MHCYIUH Tapbiar Oaix33. TUMP3C apaB XOHOTHIH Typll TOC
yyraaryi 6ereej 1yycaH Aaxb caxapblH XAM>)K33 XIBUIH XOMKI9H/ OaliCHBI Japaa HOMp Oyiauupxail Hb X3BHIH
QKWK IXJIIX Hb TOJOPXOH 60J10B.

OBuTeH]] OM 5MY OMII T3Ar33 YPIraK XA, XD X3PIB THA €6p HOXUeJ ] XIPIMIK Oyl XUMHUMH dMUNT
XaspK 9aJ(Ball 3HY Hb TIHUN alllUT COHUPXOJ HUHIHD K 0N 6010k OaitHa. IX9HX TOXHMONAON 3apUM 5M Hb
TOCHBI SMUMITI3HUH Yp AYHA caajx 60110r 06ree TOCHIT X3P3rIdX Hb 3ATI3p SMUNT OpIlyyJiaar.

Hanan 1 -p xam63p 6a 2 -p x2709pUiiH YUXPUIH IIMKUH ©BUYTIH ©BUTOHYY/I93C TOCHIT aMXKMIITTall SMUMIICOH
TyXal M333713J1 UpCcaH. JKUIAI0371, OM TYUYHH )KUIUIH TypIl MHCYJIMH TapbxX OalicaH ©BUTOHYYATIHN Tylrapy
Oaiican 0Gereeji TOCHII acaacHbl jJapaa 3ypraaH J0J00 XOHOTMHH JIOTOp 3Ar33p Tapuira Xuix maapaiararyi
00s1cOH. YYHHI 39parmp3, 3apUM XYMYYCI3C aBcaH Oycall M3A3IJUIYYA Hb 30BXOH WHCYJIHMHBI X3PIIIIAIrid
OyypyyJDK 4yajicaH K X3JC3H. ['3X/193 TH TOCKHIT XAPATIICHIIP TIAHUN 3PYYI MIHIUMT caibkpyyscaH Oycan
raxajaTtai 3YWJIUNT XUKUCOH 'K THJ XIJIIB.

Munuii xapx Oaifraaraap MHCyJIMHAAcC aHTIDKpax, HOWp Oyimuupxail mycaH 1axb caxapblH XOMXKIIT TaXUH XsTHAX
Hb 30pwiTo oM. ['3CoH Xoauit 4 YYHUHT OYypoH TYMWIDRA XUK Yanaxryid OailicaH 4 TOCHBI HOJIO® Hb ©BUTOHHI
OuWen Mail WX alMr TycTaid XdBIdp Oaiix O0MHO. DHY OBUYMH Hb IyCHBI SPTINTUHH acyynan 0ojoH Oycan
XYHIPIJIUUT YYCT3A3T Ty O3pTI3IC YYIRITIH XalABaphil yIaMKIAIT apryya T3 HAPJIATIAST AMHAITHIH
CUCTEMMIAT allIUTJIaH dSMUINX OONOMKIYH Oaiinar. JKuimman0oi, XopIB YNXPUIH IIMKUH ©BUTIHM XYH XOIT 133P33
XaJlIBap aBy, HAr3PIXIIC TaTraN3Bal 3LUACT Hb SIMHIJITUNH TOTTOIIOOHBI XapuyJIT O0J X6Jiee 3CBAJT Haal 3aX Hb
XaJABap aBCaH X3CTUMI Hb aBax SBJAJI FOM.

UuxpHilH IIMKUH ©BYTIH XYMYYCHUHT OU YYHHHT OuMewssH MAIRr Oaiican Geree] XanaBap Hb YPIIJDKHUIICIIP
Oaiiraa TyJ MX3HXJP? YYHUHT apuiirax maapjuiarataid 6omaaor. YuxpuilH MKUH 6BUTAH XYH sIMap alMIIurTai
TyJrapax B3, Oyp JOpIyyJar 3yii 00J1 3Ar33p MAC 3acal FOM. OIT X3PI3ITYil.

Top yen 6u MaanuHran ypramiblH 3Ar33X 4aJBapblH Talaap 0y 4 MIAIXTYH OaiicaH Gereej MUHMN XUIDK
yajax 3yii1 OO0 5Ar39p eBUTOHYYAMNH TYyYyJK Oy 30BJIOHT Xapax sBaajl OaiB; IIXIP3 TP Ilaraac Xowui Ou
YHOHUIT OJK M3/ICOH. X3P3B TOCHIT TaJHAAC XIPITIIIBAII HHD Hb Malll O0OTMHO XyTalaaH YUXpUHH MHKUHTHHH
HIAPXBIT BJr33J3T TYJ YUXPUWH HIMKUHTIM XYH 3H3 OOAMCHIT 3aJrMxajy siMap amur TycTtail OOJOXBIT Ta
TOCOOJDK YafHa. BU 5HP MIIPAIIIMHIT OJNOH KWIMHH TypII HA3ATTIH O0JArocoH OOJIOBY 5MY Hap 3HD SMHIMH
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X3PATIIAT Y TOOMCOPJIOK, OBUTOHYYIDD 33PAIMJAIIIICIIP Oaiix 00iaHO. DHA 00N MHHUN IPYY]T MIHIAUNWH
CHCTEMJI SIMap 4 alllUITYH OalTraaruifH HAT MAITraaH 0eree 1 OUIHHUN 30BJIOHT TIKIIK Oy 2Ar9p OyX 3MU kK
HAPJIATIAT.

["a3pblH TOCHBI SMUYMIT33 XUMCHUI Jjapaa OJIOH JKWJIMHH TYpI Xs3raapiiariMall X00IHbl JA3TT3M Oapbx Oaiican
YUXPUIH HIMKUH 6BYTAH XYMYYC YMXPUHMH JPATYYpT Oaiiraa XyyXsA IIMr aamuiagar. ['SHAT ToA 4uxpuiiH
IIMKUH ©BYTAH XYH HAK OONOXIYH XOOJBIN JAXUH MK OOJHO, 3apUM ©BUTOHYYJ ©6pCAUNTee X3TPYYJdX
xaHjararai Oaiinar. Llar xyramaa eHrepex TycaMm TOC Hb YMXPHUMH IIMKHH ©BUTIN XyMYYCHUITH OMe Max001u
I[yCHBI 3pI'IT MYy I3X M3T XOXMPOJ y4pyyJkK Ooi3omryil. OH3 TOC Hb YMXPUHH LIMKUH ©BYTIH XYMYYCT
30XHX €CO0p AMWIDX ECTOH MYy XaJJBaphIl 139X O0O0JIHO. OHIOP 33PATINIMWH MAIMHTBIH TOC HB OyX
TOPIUAH YUXPUHH IIMKHH OBUHHUUT SMUIDX3 Yp AYHTAIH OOJOXBIT MIpunibkdd. ~ Puk Cumncon, OJcHBI
ypramai: XaMruiiH SMUIH ypramai

"DHAXYY TOC Hb HOHpP OyJUHUPXaWr COPrINK, UTIDAAT YY ICBII UTIIXTYH OaifHa yy, OJOH KWJIMHH TYpII
WIPBXTYH OaiicaH 4 MHCYIUH YHIABIPIIK 3X37a9T. OJOH ©BUTOH X3JPH JI0J00 XOHOTHIH Japaa TOCOH P3P
WHCYJIMH Tapuxaa 30rCO0X yajjar. DHAIXYY TOC Hb Oue Max0oJ AaxXb YMXPHUHH IIMKUHTIN X0J1000TO# Oycan
OYX 6BUHHMIT AIMUYJIIX ICBAII XsIHAXaJ Tycalljar.

bu Toc mmrK,/>cBan naaraap Xsparmdx OonHo. Tamxu TaTax, yypulyyjiax Hb IyCaH JaXb CaXapblH X3MIKIIT
OyypyyJiaxaJ Tycajjaar 00JI0BY TOCHIT 3aJITMXTall Xaphllyyjaxaj Yp Hejlee Hb Mall Xs3raapiaraMai oainar. bu
TOCHIT YMXPUWH HIMKUHTHIH IIapXjaaT eBYMH XAIPATIIBIAT, 3yTrIdp J TOC TYpX331 000aTOOp 000K, IIapx
3Ar3PTAII TYpBaH ©1ep TyTamJi JaBTaH XWWH3. bW OJICHBI ypramiiblH YPUHH TOCHIT XaHATal XOJIbX MacCax
XUUXd ammriagar OaiicaH Hb I[yCHBI JPIAJITHHT CalKpYyyJDK, XaBiaap OojoH Oycam Taaryi Oabigiaac
YPbIUHMIAH COPTUHIIX 00NHO. b MOH XOONHBI IPTIAMA MaanuHraH yp, MaalluHTaH YpUHH TOC OpyyJax
6oxHO. ” JB

3YpPX, LyCHBI AaAPAJT

Maanunzan moc, 3ypXHuil 06UHUII MANAAP MAHO AUIUZMATL MI0IININ datican yy?

"3ypxHHUI OBYTIM XYMYYCT TOCBHIT SMYHIDK 3XAJDK Oaiiraa XYMYYCT 2HY TOC Hb XAIPIIVIAIXJJ TyXTal OOJTOI
OBUTOHUI 3YPXHUH HOXUITHIT UXICTIIAT IIATHAT MAUIAT 0aiix €cToil. 3ypXHUM HOXMIT HAIMATIPX Hb UXIBUJIIH
Oara 33par TOXHOJAOT OOJOBY ©BUTOH MMM 3YIJI TOXHOJIOXK OOJOXBIT MIJMK Oaiix €cToi rak O 00110k
OaifHa.

OH? 5M Hb 1IyCaH J1aXb XOJECTEPUHBI XAIMKIIT OYypYYIIK, IIyCHBI SPIIITHHT CallKpyysiar TyJl eBUTOHUN 3ypX
COTIIJI Malll MX alIur TycTail Oaimar. M>amdaxuifH X3par 3ypxX 0O0J aMHH udyXall 3pXTOH Oereena OwaHUN
Typljaraac xapaxaJj OJCHbI ypraMai Hb 4yXaj 3pXTHYYIUHT 3alyyXyyiax yaaBapTail Oaiinar. Xaauirasp ou
XYMYYCT 3YPXHHUI 9M33 yyxaa 00JIb I'3K X3333 U X3JDK Oalraaryi 4 oJIoH XYH siMap 4 XOp XeHeeJ yupyyiaary.
MaanuHra TOCHBI 3YPXHHUI ©BUMHJ] Y3YYJI9X HOJlee Hb WIYY UX CyJalraa Imaapjaar r»k ou 6omox OaiiHa,
IIX/193 OWTHUH Y3COHIIP SHD OM Hb 3YPXIHJ] Malll UX alIUT TYCTall IOM IIUT CaHar/jar.

DHIXYY moc Hb YYCHBL 0apaimule 30XUUYYJ1MHc 4aoax yy?

MaanuHra Toc Hb IIyCHBI AApalThII 30XMILYYJDK 4Yaajgar. bu yyHMHr yHTax, IIyCHBI Aapairaa 30XHLlyyjaxaj
Tycanjgar. MaanuHran TOCOOp SMUMIIIAT 3XJIXI33 3HI OBUHOOCee 5M YyxX Oailraa eBUTOHYYID[ IyCHBI
Japanrtaa caitap XstHaXx Oaiixeir xamaar. LlycHBI Japantaa XsHaX 30pHITOOP M X3pAriK OalicaH XyMYYCHIH
WX2HX Hb MaaJuHTaH TOCOOP AIMYMIITID XUUJTIK IXDIICHIAC XOUIII II1aapyiararyii 00JICoH.

MaanuHrad TOC Hb I[yCHBI JApalThil Oyypyyigar Tyl I[yCHBI JApalThIH 3M33 YPIAJDKIYYISH X3PITTIDXUUT
OpONIOK OyH XYH 2HD XOEPBIH XOCJOJ Hb ITyCHBI JAPAITHIT XAT Oyypyysaar O0JI0XbIT 0K MAARX 00mHO. Mitm
HeXIle Oaiianaac 3ailicXuifX Hb 3yHTIH 0eree1 eHee1ep IyCHBI JapalTHIT XOMKUX 300BPHIH TOXOOPOMKUNT
alMriiacHaap YYHUUT Xsut0apXaH XuhxK O0JTHO.
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OH3 Hb Oycad 00mooo IPXMHUIL O6YUHO mMycaldic yaoax yy?

MaanuHra TOCHIT XOPIMJIICHIP MHHUN KUTIACHAap JMOTOOA JPXTHHUU OJOH HeXen Oaljan, TYYHTIH
X0JIO0OTOM acyyIyyIbIT XSHAX, SMUYMDK 00JHO. J[0TOOM ApXTIH 3alyyX UK, SATIPCIHIIP OUIHUNA OUEe JHX
YYPT2 AaXUH COPrIFK YaaHa. IHD TOCHIT AllIUTIIAH OOPUIH aMHUH YyXajl SpXTHYYIUUT 3aIyyKyyJaxX Hb YYHTIHI
X0JI000TON OYXHWH J1 alOyJIBIH XaMT 3PXTIH MIMIDKYYJIOH CYYyJTaxX MAIC 3acall XHHITK, YIJICOH aMbjpanaa dM
VYK, HHTACHIIP IPXTIH KWIIAXTYH 0aiiX Hp WYY yTra y4upTail rak Ou XyBbpAaa OOIJOr. TaTraia3ax. 3apum
TOXHOJIJIOJT PXTIH MHDKYYJIIH CYYyJTrax Hb IIOPBIH TaHIl XapuyJT 0ai 00JI0X 9 X3PIB IHD IMUUT aMHUH TyXall
IPXTHYYAUNUT 3alyyXKyyJiax 30pHITOOP 36B XAPATIIBIN MWDKYYIIH CyyJrax Xd3parmdd Oara 6aiix 00IHO Tk
6010 OaiiHa. ” Puk Cumricon, OscHbl ypramain: XaMruiiH SMHUIH ypraman

“3ypx 060y 0TOOJ APXTIH 06ree] TOC Hb YyXall IPXTHYYIUHUT CIPradadr. OBUTOHYYA TOCHIT XIPITIINK
9X3JIMATL UXABWIAH 3YPXHUUX?3 3MHUMH TYHT X0€p JaxuH Oaracrajgar 0ereej MXdHX Hb YYHHHIT X3parinxnd
OO0JIBK M3PPMATIR SIMUNT XIPATIIIX33 O0NBA0T. DHAIXYY TOC Hb 3YPXdH]] MAalll UX AT TycTai Oaijar.

9H3XYY TOC Hb IIYCHI)I )J;apa.nT, XOM ajgaraibilr MaIll aMapxaH 30x1/1uyyn11ar. 9H3 Hb UXDOBYJIDH I_IYCHI)I )lapanTmr
OyypyyJiaar TyJ IyCHBI JapalT UXCAX M XIPITIIDIAT XYMYYC TOCHIT Jacak AyycTal Hb OOJITOOMKTON XIPITiIdX
xoparu. LlycHbl napaiaT MXcdxX 3M, TOCHIT XOCIYYJIaH X3PAIVdX Hb JApaiThil X3T Oyypyysjaar TyJ I[yCHBI
JApanThIT XOMKHUX TOXOOPOMK alllUIIaH XOMKHUX Hb 3YHTIH. MIXOHX TOXHONION TOC Hb 3YPXHUN LOXUITHIT
Oara 33par HAIMATIYYIIIAT.

OHd Tanbap He WYY UX CyJairaa maapjjiar TyJl BYTOHYY TOCHIT XIPITIK IXIDXIII IPYYI capyyll yxaaHaa
Jarak Mepaex €CTOH, IIXIID 3ypX COTIIIMD OaTaraaxyyslaxblH TYJJI dMUTIUTID YPIIIK XO0J000TOM Oaifx
€CTOM.

3YPXHHUI 6BUTIN XYMYYC TIPTI3 3CBIIT &KW IPIPII LAXWITaaH YTCHIT MAJITax y33X XOPIrTIu.

3yYpxX Hb HaXWIraaH COPOH30H MMITYJIBC J93p aKWIUIaJar TyJl LAXWIraaH COPOH30H OPOH T33P YIIIXIAC allb
00J10X 3aMIICXUITX X2PATTIH.

bu TockIT PR 1 Maaraap Hb XApArIBART OaiicaH. CoAIBUMIICOH XIPATIIIHUN XYBb/l 9HY Hb X9339 U OBIIOITYH,
X133 9HD Hb 0JI00TO0P X3P AIIUTTaid O0JOXBIT OM X3IDK Yadaxryd. YPpbIIbIH aaul OU OJICHBI MOJIBIT allb 000X
Oyx apraap ammriax OonmHO. bu MeH OJCHBI ypramal, OJICHBI YpraMmJjblH YPUHH TOCHIT XOOJHBI A3TIIMID)
opyyJiax 00JHO, Y, TOC X0€yJiaa 3YpXHHUI OJIOH ©BUMH/] MaIll CailH HOJI0O Y3YYJIIAT.

X5paB 61 sMu Gaiican 0011 3ypXTai X0I000TOM MAC 3acai, IIMDKYYJIIH Cyyirax Iax MIT Xarajiraa Xuix Oaiican
6071 6m xamruiin Oaraznaa 60 rp TOCOOpP IPXTIHII 3ATYYXKYYIaxXbll XU433X Oaiican. X3paB 60 Ip Hb ©BUTOHUIT
XaHTaNTTal 3pyyn Oainan opyynaaxryit 0051 61 TIPH] TOCOO YPIIJDKIYYJIRH erex 6onHo. " JB

AcTMA

“TamMXH TaTax caB 4 T'3COH acTMa ©BYTAU OJIOH XYMYYCT alllMrTaid Oaiijar, raxa33 TOCHIT Hb YypUIyyJaxX 3CB3J
yYpIIyyJiaX Hb 3H3 6BUYHHIT SMWIAX WYY YPp AYHT3H, SMHUIH apra oM. DHAXYY TOCHIT jaa X3103p33p XIpariinx
Hb aMbCTAJIBIH 3aMbIH OBUTIH XYMYYCT Malll yp IyHT?# Oaiiiar Tyn 3H? apra Hb 0ac ammuirTail 6aitx 6071H0. IHD
OMHUUT XIPITIIXI TyCalICaH aCTMa ©BUYTAU OJIOH XYMYYCHIT OMI MIIT 06ree]1 SH? 6BYHOOC WIYY YpP IYHTIH
SMYMITIZHUHN Tajlaap MAIXTYH T3 YHIHI3p Xdabe. COPD rax MaT eBUHeep maHaK Oyl XYMYYC 4 TICOH
9HD SMHUHUT XOPATIICHIIP 36B aMbCrajax 4aaBap Hb IpC caibkupcaH OOJIOXBIT XapcaH. XdOp3B Ta sMap HATH
aMbCTaJIBIH JIyTarjaiTail TyjdrapBal TOCOO TypIaaj] Yy333pdil, xapaMmcaxryil 0ailx OOJHO TIDJAIT HUTIDIATIH
OaifHa. ” Puk Cumriicon, OscHbl ypramain: XaMIruiiH SMHUIH ypraman

"I"a3pbIH TOCBHIT yypuIyyJlax Hb aCTMa 3CB3JI aMbCTAJBIH 3aMbIH OBYHMMI OMWIDX XaMIMHH CaliH apra rax
Haiinax OosHO. Xauupxanraidl Hb, OJICHBI TOCHBI Jlaa Hb aMbCTaJIbIH 3aMbIl HI3X3/ Mall yp JYHT3H OO0JIOXBIT
OJDK M3JCOH. MX9BWISH eBuTeH Jlaa aBcHaac xoum 30 MUHYTBIH JOTOpP YYIIHI Hb HI3TACOH MAT CaHAargax,
ambCcrajgaxaj Wiyy Xsuioap OoJior 'K T34 M3IPAIIAr. MpdasakuiiH Xi3par, Oycaa eBUHMI HAIMIH aguil Ou
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TypBaH capblH Xyraunaanjg 60 T cTangapT TyHraap yyX, JAapaa Hb OypaH 3pyyJs O0JITON €1epT HAT IPpaMM yyHa.
Japaa Hbp M3/19k OW HacaH Typlljaa 3acBap YHIUMITIOHUNA TyHraap yiudx Oakican. bu Tockir amaap, X00J10#,
I[P2K, J1aa X37I03p33p Xdparmx 6onHo. " JB

Xyyxayya 0a Toc

Ananeysaa 3xuyy03o xyyx030 moc 020x o aroya2yi oaiean canaa 3060x 0oano. Trcean aroynzyii wy?

"By 0JICHBI TOCHIT XOPT XaBaap O00JIOH Oycaj] eBUHOOp MAaHAK Oyl OyX HACHBI XYYXIYYAHNUT dIMWINXD] OYpIH
AIOYJTYH T3XK Y349T. XaBlaap CyUIajblH TacarT 0ara HacHbBl XYYXAYYAMWUT SMYWIDK Oy 5MY Hap eepcliee
X3PX3H ambJapy OOJOXBIT OM YHIXI9p MIIRXTYH OaifHa. Tox manpar Tysa, Xumu 00J0H Oycaa XOpTOH, XOPTOH
XUMHIH 0o/Mcyyaapaa 3Ar3d3p OsIIxaH YPCal sMap X0p XeHeeI yUpyyinK Oairaaraa Maadxryi 6aiina yy?

Amnaraax yxaasJ| cypajax 0aiicad X3H OyXdH MM SMUYMITI9HUHA Yp HOJIeer M3IT 06ree 1 3IrapIxi3cid WIyY
SAT33P AMUMITIAT X3P3MVIICHIIP VXA XYPIdX Maraajan eHaep Oalaruir Maamsr. XspaIB 3ILRC 3XUYYA
SMHAJITHIH CUCTEM Hb XYYXAYYAJIID 0y XUUXUHUT Xycd Oaiiraar OypaH OMJITOXBIH TYyJIJ Llar TapraBajl UX3HX Hb
THAHUIT OJICHBI TOCOOP SMWIAXUHUT MIIYY[ V33T T3A3IT OM UTrAITHH GaifHa. XYYXJI3/1 XOp X6Heell yupyyiax.

OMHIITUHH TOTTOJIIOOHBI Tajlaap MHUHHN 10y XHIDK Oalraar M3k Oaiiraa 00yioxoop OW X3333 4 MHHUUN
XYYX3ATAH rap OapuxbIl Hb 30BIIOOPOXTYH. X3P3B XOH HAIIH HAMAWUT ©6peep XYWIdX 'K OPOJIIBOI HOXIOI
Oaitan yHIX?9p Myyxail 00K XyBUpHA.

AnMBaa 31T 3XYYYI XYYXI33 XamMIaalk, TOAHUUT aroysiaac ypbAuWiIaH COPIHIIIXUUT XYCAX Hb 3YHH X3par
3K Ou Gommor. XapoB OM SMHIITUNH CUCTEM Hb XYYXIHUIH 3IPT 9XUHH XYBb]l al0YJ 3aHANXUIDK OaifHa Ik
00J1COH 00J1 ©6p AMUMITIIHUN apTBIT COHIOX IPXTIU Oalx €cToil Tk Oomox OaitHa. Casxan AHY, Kanagan
9px Oapurdmj XYYXIUHT aB4, XYYXIHHH OOJOH SLAT SXMUHXDY XYCIUHH 3CPIT XUMH SMYMITI) XUHITICIH
TOXMOINJ0N Tapcad. Hacana xyparuua Ouj TOHUH ran3yypcan SMUMITIOHIAC TaTral3ax I)pXTId MIT caHarajar,
IIX/93 XYYXAYYX MaaHb TATJAITYH. XUMH OMUWITD 00N 3yr?3p J XOop 0ereen Xi3pdB Xd3H HAIMIH MUHHN
XYCIMHH 3CPAT SIBXK, MUHUN XYYXJI3] UAM 3YHJI XUHX 1OM OOJI TOIPHJ THHM 9 caiixaH MpIdAYH OalXxTyh raxk
X3JDK OOJTHO.

MuHnii 00JI00p AIPT dXUKWH 36BIIOOPOITYHTIIp UM 3V XUiX OalicaH XyH ajjiara YWIIPX IIMT X3PATT
OypyyTaii 6ereea Xdp3B XYYXd1 YX3X FOM OON THMHUN YXJIMHH XapHUyIUIarbll T XyJmdX OomHo. Ta yyHUur
XOPX3H XapaxbIl' COHTOX Hb HaJaJ Xxamaaryi, Xxop 00 xop 6ereea X3pBa3 3M4 3Ar33p OOAUCKHIT XIPATIIBAI T
4 0ac MUHUI XUHCHH KT MM OypyyTai 60JHO. DMY Hap L1araaH xajlaT ©MCCOH Hb OBUTOHOO XOXUPOOX IPXTI
IICOH YT OuI oM. YHIHIPD 2HD Hb 00pCIuiiHXee [MNmokpar TaHrapartai 3epuyuiaaer. X3p3B OW TIIHUN
OpoHJ1 OaiicaH 00J1 XOXUPCOH ©BUTOHYYIATIIII? XOJOOIICOH X3H HATAH TAAHUM ACPAT MIMUTIAII 3p3X MUNHIABIP
rapraxaac eMHe OU M 3YMrd 30XUX ECOOp XIPIAMKYYIIK 9XJIdX OalicaH.

Maanunza mocwiz 064HOOC YPLOUUNLAH CIPZUILIIX 30PUTIC00D XIPXIH auiuznax 632 /laxun HiIZ yoaa mocwle
XyYyX030 620X Hb atoya2yil oaix 60106 yy?

OBYHOOC YPHIUMIAH COPTHIIIXUIH TYJI OJICHBI TOCHOOC ©6p 10y 4 MIAJAITYH 0ereea sH? dIMHUUT XYYXIHHH
SMUMIT3H OYP3H atoyJryd a3’k y3a3r. X3paB XYyXA37 6ara XaMK39HUHM TyHraap OJCHbI ypramail TaphyJcaH
0011 YnMXpuilH mrxuH, MS, XOpPT XaBAap I>X MAIT ©BUHYYAMHI HXIHX TOXHOJIOJNI ypPhAUMIIAH COPTHHAIIX
OOJIOMXKTOM T'JK OM OJIOH yJ1aa X3JDK OaiicaH.

XopaB xyyxad7 Oara Tyrraap toc ersen THC 6oyoH TYyHTIH X0n000TON KaHHAOMHOUAYYA TOAHHUA CUCTEM]I
XypUMTJIAr1aXK, O©BYHOOC YPbIUMIIAH COPTUAIIX 00HO. b XyyXayyauir eHaep 60arox Tyxai spuaryi 6aiiHa;
DH?3 Hb UPAAYU IPYYJT MIHIUNH XYHIPAIIIIC YPbIUMIAH COPTUILIDXUNH TYJI IMap 4 HACHBI XYYX3/1, XYMYYCT
XOp XOHOOJITYH, JOHTYYJIAITYH 3M33p XaHrax TyXai oM.
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bun xaiprail XyMyyc33 SMWIDXUIH TYJJI ©66PCAO6 dM TapbXK ypryyiax, YWIABIPIAXIIC ypbIAUMIaH COPTUIIIX
€CTOM JIOTHK MIaNTraaH 0alxryid. DMHUITH KOMITAaHUY]] WYY UX MOHTO OJIOXBIT XycU Oairaaraac 00JDK XYYXAYYA
MaaHb 3CB3JI OUJI ©6PCHO6 30BXK, YX3X €CTOM Tk Yy? bumHuil spyyna MOHAWNH acyyUlyyAbIl XOHTOBUIOX
OalranmuiiH rapantai oM Oaimar 607 UXIHX XYMYYC YHIABIPIIXA Oara 33par 03pXImma yupyynaar yy? DMuiitH
KOMITAHUYJIBIT YHCK, Oalraiib 95X MaaHb ©OpCAHiree OOJOH Yp XYYXA?3 3pYyysa OailraxslH Tylna Oy erd
YaIaxbIl OJDK MAIRX Iar O0HKI?.

Xyyx0320 Maanunza mocele aaxc mynzaap xapi2nix 63?

TyHruilH XyBbJl XYYXZIYYZA HacaHA Xypardjdic suiraatail omm Oereen Oyrj 5HA SMHMMI XYJIIPX 4YajgBapTai
Gaiigar. XyyXAYYIuilH eBUI606C YpbIUUIaH COPTUIIIXUIH TyJ YHTaXaac HIT L[ArUiiH 6MHe eJIepT HAT yaa
Oara TyHraap X3paridX Iaapjajaratail Oaigar Tyl XYyXI33 eHJep OoJIroX Marajajal Mail Xos 0aix OoJHO.
Jaxun X319x37, MaanuHran TOC Hb sIMap 4 XOp XOHeeJl YUpyyJJarryd TyJd XdH 4 YYHHHT XYYXAyYZI93
erexeec Tarran3aar 0aicHbIT 06U MAPXTYH. Hamok nypraaxanm, XapaB Toc Oaiican 06071 OUl ©0pCIUNToe IMUIIX
OO0JIOMXXTON ©]16p TYTMBIH OYX IIMTJ O3PTIIMHUT Teceeneel Y3 133. TylIaradnT, 3yciar, 3ypaac, mapx, Xaiasap,
IIaBBXK Xa3yyJICaH TAX MAT 3YHICHHT 5HD TOCBHIT TaTHBI X3PATIRIHIL XIPATIIICHIIP Mall aMapxaH, Yp TYHTIH
IMUIIX OOTOMIKTOH.

DHY SMUNT TYPHIK Y3COHHIXDY Japaa Ou 10Tooja OOJIOH Tajaaa HeXIeN Oallmanj XYyXIPd erex XaMrHilH
9XHHM 3YWa Oaifx OosHO. ['2coH Xdmuit 4 OM TOIPHA XUMHUIH 5M YYXBIT 30BIIOOPOXOOCOO OMHO IPIIN3IIK,
JMaxuH 000K Y33X Hb rapuaaryid. YH3H X3partI, OM aHaraax yxaaHsl cayioapbIH Tajaap 10y Xuibk Oaiiraaraa
M3k OaiicaH 00510X00p UM 3YHIMHIT orT 0010XTYH OaiicaH.

MaanuHra ra3pblH TOCHBI 3]II39X HOJ6ereep MM COTIAIIrII3T OJK aBaxXbIH TYJJ TyplLulara Iaapanar 00oJoBY
9HY Hb 10y XUIDK OOJIOXBIT XapCHBI Jjapaa Ta 4 0ac xepBex 001HO. X3p3B XYYXAyYA O0I0H OyX HACHBI XYMYYC
9HD TOCHIT Oara 6araap TOTTMOJ XAIPITIIBAI THA OYTA ypT HACADK, WIYY dPYYHd Oaixk yagHa rdyadrT Ou Oar
utraaar. ~ Puk Cumncon, OncHbl ypraman: XaMruiiH 3MMHH ypramail

Q. Tox yyHwuitr sxnyysmk 6omox Hac O6uil roy? Munumii Xyy 3 HacTall, Myy 3K3eMTAH, XYWTIH XaHUAATal KUIHHH
MX9HX X3Car 3H[ Oaiinar. ” PokcanHa

A.PokcanHe, 3H3 TOCHIT XYYXA3[, T3p OaifTyrail HApail XYyXId/l erex Hb TYHJIbIH alOyJIryi Oeree[ suiaHrysa
OJICHBI YPUIH TOC, 3CBAJI LOLUTHIH TOC XOJbX X3PAIJIBAII Mall aloyiaryd Oaiimar. MaanuHran ypuitH TOCBIT
TOCTOM XOJIBX XIPATJIIX Hb CaliH CcTpaTterd oM (Ta3pbiH TOCHBI 1% HB THHM 0aiix 6osHO, X133 20-30% Hb
XaMTHHH TOXUPOMKTON Oaiix 060JIHO), 1apaa Hb ©Jep Oyp X33H Jycall BaHHA XUIHY. DH? Hb OyX Ouen HUMIIH
XallbC YIII3X 0ereejl SH? Hb UXAIBWINH Iaapiaiaratail 6aigar (3¢Ba1 HaajJ 3aX Hb 3acBap YWIUMITID XMUX)]
3opuynarjacas). 3ypar, BUJEO aBaapai, calbkpyylaiT Mall XypAaH XMHWradx OonHO. 3araTHax, LOYPOOX Hb
X3/JIX9H CEKYH/IbIH JJOTOp ajra 60i10r 0erees 3K3eM 0100 XOHOT 3CBI TYYHI3C 1331 XyralaaH ajara 0oJior.
XaMruiH CaliH CaXHBIT Xycbe, JB

"OHY yTaa Hb XYYXdJ ICBAT KU PYYT OHII FOM ... TOHIT IKYYA, Ta XYYXAYYAIID Oy TIK XIJIIT BI?
I"a3pein TOC 3cBA Hana! Snanrysa xyyxayyma! " Hasa

- bu Tuiim panukan y331T91 XYH Oaiix €cryif, TaMxu TaTax, Yypulyyjiax Hb )KHPIMCOH IMATTINUYYIUItH JOTOp
MYYXalpJblH 3CPAT CaliH HOJI06 Y3YYJIIAT. DHD Hb XYYX/3J XOp XOHeel yupyynaxryi. JB

“YTaa THIM 4 caifH OMII ... X3PBI3 Ta XapILIWI ereX XaHjyiaratail 00 ... K X3133pdil. bu yraar 3oxuiyymk
yagaxryi! XyyxIyya 3JIC3H 4uxdp, KOPEHH, X00J XYHC X MITHHI X333 30rCO0X00 MIIIXIyi Oaiina. Ta
THAHUN xeTeu Oaiix éctoil. KaHHaOuc TaMXu TaTaxpIl CypTalwiax Hb ©CBOP HACHBIXHBI XyBb/[| TalixayiTail caHaa
Kk O6u OGomoxryi OaifHa. 3yrasp J1 X3JCOH IOM. MUHHUI XapcaH 3yiiadac 3eBXeH MuHUM Oonon. TyyH4iIdH
CypryyJauiH a1 O0JIOH dyXal acyyalyyaaac cataapyysnbk Maraaryi rom. ~” Hasia

- bu cypryynuiin xuusai, dyxan acyyaiaac aHxaapajl capHHUyjaar OaiicaH, OWIdHJ KaHHAOHC OrT Oaimarryi
Oaiican. MuHull >praH TOWPOHJ Xaa calryi mapaiiar OycryWr xapax JI Hajgaja XdparTdi OalicaH, 3HD 0o
CYpPryyJIHiH aXkui1, OyCAbIH XyBbJl UyXall acyyaai OaiicaH 4 HaJaJ Xamaaryi.
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X5paB Ta XYYXAYYAI? X3P HX Hail yyx Oaifraar XxsHagar 007 M33XK X3P MX KaHHAOMC YyX ICBOJI 3ajruxaa
XsTHaX Oairaapail. AMXKHUIT Xyche. DHD OOJ AIMHH XOOCOH XYUHMH YapMaaT 0OJIOBY KaHHAOWC X3P aloyIryd
0O0JIOXBIT, MOH YYHHHT XATPYYJIH X3PAIIdX Hb Oapar OOJOMXKIYH TOATHMHT OWIrOX XYpTiIdd 5HY Hb OUPBIH
XDJI9H KWJIMIH XyTaraaH OJ0H XYHHIT 3aBr'Yi Oaiirana radrT UTrTIH OaifHa.

THrBaJT X3H YYHUUT X3P UX XOMXKIIIIP 3ITUX Hb XOHJI XaMaartaid oM 03? bu Tarmdrryid. XyMyyc eepT X313H
asra 1ai, kode yynar Hb HajaJ Xamaaryi, YYHHUT Teceesee1 Y3 193. bu saraam 1orax €ctoit rak? DHd MUHHUI
XUUX aXuia Oull. DHAXYY aMb HACBHIT aBpax, YPhIUWIIaH COPTUMIIX IMUHT X3P UX XOMXKIIIIIp 3airujaar Hb
XOHJ] 4 XaMaaryu.

Tanpl goTOp TOC Oaiix Tycam 3pYys MIHIRI TycTail. DHD OO YHIXI3p XIPATKUX IOPHIH TaHI[ AYPIM FOM.
XYYX34, KUP3IMCIH XUYY IIX MAT OyX HACHBI XYMYYCT 30pHyjaB. X3p3B TaHJ 3H? caHaa Taajnarjaxryd 0o
TYYHHUII3 JaBaH TYYJDK, TYYHTIHMII3 XaMT aMbJapu cypaapail, 3H3 00J1 TaHbl XUIXK 4aJax XaMIHIH cailH 3yl
oM. KaHHaOUCBIH siMap 4 30XUIYYyJalT aXKWIIAXTyH, YYHUHT siMap 4 OaifcaH 30xHIlyyjax OOJIOMXKIYH FOM.
YyH33¢ rajjHa YYHUIT 30XMIlyyJax sMap 4 majnTraad oaixryi. JB

"MuHHIA X06pX6H OsAIlXaH XYy KaHHAOHMC X3PATIIK, XUMH, IAIPAruiiH cOper HOJIOOTIH TIMIIK, IIIUHD XaBaap
ypryyJnaxryidH tynn Ou Oasipraii O6aifHa! DH3 5M Hb TYYHI Mall WX TycaicaH. Tdp 2H? SMUUT aBaxaacaa ©MHO
OaitHra OeespkIK OalicaH, TIp OTT WIDXTYH, MaIlll CyJI JOPOH, Tayi3yypcaH OaiicaH ... 0100 UK OaifHa, X00JI00
xaspk OalfHa, Tapraymk OalfHa, SpTIH TOMPOH] HB OaiicaH OyX XYMYYC YYHHUHT YHIX93p MIJIAT. a3 Kapraiarai
Oaifna. "

- 3a, TyyHmii Ouen xop Oaixryil 6oy Xyyxd1 xamaaryi mad9p Oaiix OomHo. XUMHUHH Ooawc, Harpar HIdBXT
OOJUCHIT TOCHBI XaMT X3PAIJIdIX Hb YHIX?3p yTraryil 6erees sH» Hb ©BUTOH/]I Cy/Acaap Hb XOpT OOIUC MIaxax
YEII 3CPAT 3M OrexTdH aiui oM. 36BX6H XaMIUiiH callH yp AYHJ XYP3XUIH TyJJ TOC. OMY Hap YYHMHUT M3I3K
Oaitx €cToi, mMaapjurararyid TOXHOJIION XYYXJA XOp 6rex Hb THHM 4 CaliH caHaa OWII TATHHT OMITOX Hb
THIM 9 X311y Omi rom. JB

A: “bu 29 nacraii raHI 6ue k. MUHHI XYY 0100 8 HacTai, AyHJ 33pTUiH ayTU3MTal ambaap/ar. bu TyyHui
aMb/IpaJIbIT J)KaaXaH XOHTOBUJIOX00C 60peep MUHHU OU -T33 SHD PTOHIO/ I0yTaap 4 coquxryi. TaHaac eep s1pr
9X TaHb WPXK TOCHBI Tajaap acyyx OaiicaH yy Tk Ou raiixax Oaiican yy? OcBan ayTusm/Acnepreprdi
X0JI000TOM aMKMIITBIH TYYXYYZ YY? X3p3B OU 3H3 3amaap siBaxaap HMIMHICIH 001 OM siMap TYHT xapax OaiicaH
03? bu 0yx MymummiAr yHaapr! baspnanaa. bByxumiacan a9k, Osmxan xyyraac. "

A. "T'a3pbIH TOC Hb aXuIax OOJOMXKTOM IIOPBIH TaHI[ 3Yils1 1oM" I3k PUK TYyHA YYHUHT YHIINX €rex/1ee
Xx31713B. TOCBIT X3pX3H fax YWIIBIPIIX, alllUTIax Tajaapxu 3aaBap 00J0H Oyca] M3II3JUIMNAT MaHai cailT 133p
0070H PuxuiiH 1axuM HOMOH/JI opyyJicaH 001HO. bu eMHe Hb ayTu3MTall XYYXAyYIdA TycajicaH 0ereej sH3 3M
Hb TOJIHUM raiXaMIITUuUr TOPYYIIAT.

XYYXIYyYZ 5H? 3MUHUT yyX IypTaid, T3 epeecreil OWIroITryH, eepcauiree “Oypyy 3yl xuiitx Oaifraaraa”
MDJJIPTTYH, SLAT XYYV 06pCcAeoe Lar rapraxaj Mall WX Taallaaj aBJar. XaMIuiH CaifH yp IYHI XYpIXHiH
Tyna 6u ypraypk 60 T -HiH CTaHAAPT IMUMITID XUWITIK, sIMap 9 OM VYK, Aapaa Hb XYYXJ23 YpT yAaaH, TallBaH
amMpJpaiblHXaa TypUINI XYCCOH TYHTaap Hb XaAraiaHa. boroMxkToi 6011 BUICOH IPIPX XYYXA AT WKW 3YHITHIAT
XUUX €CTOM. XaMIHilH CallH CallXHBIT Xyche, JB

Q. Mamnaii 5xH3p 7 capTail )KUPIMCIH O0JICHOOCOO XOUII HYPYYHBI XYH]T ©BAOATTIH Oaiijar. bu TaHait caiThir
9H/Z3C XaibK OJOXBIr XUU33C3H. RSO Hb eBnentuiir spc apuirax yy? TaHa 3H? C3BI3p 6MHOX COJBUIH JHHK
OaifHa yy? Xo9poB T34 TYYHHMI KOJIEUH TYPXBAJ HSUIX XYYXJA3J XOp XOHeel ydpyyjaxX BUH I'?K caHaa 30BXK
OaifHa

bu TyyHz TockIr 6ara 33par TyHraap yyraaja TOCHIT HypyyH A33p Hb Typx33pa3i. TyyHa Toc, Maanunran ypuitH
TOC XOJIBXK Maccax Xuil. THiM 33, KOZEHH Hb XYYXJID/ XOp XOHeeI yupyyJiax Maraiai eHaep Oaigar. I'a3psia
TOC Hb XYYXJD/1 IMap 4 Oaiijyiaap Xop XeHeell yupyyaaxryii 0ereesa xop xeHees yupyyiaxryil. JB

“RSO sMumiIra? XUHIracaH Tyxai TaHbl M3JI9X XaMIHIH 3allyy XYH [0y B3? XYYXIUIH 3MUMITI3HUNA TPOTOKOJI
Gaiinar yy? bua sM33ruiiHX33 caHaa GOIJIBIT TYHBYYJDK, ©BOOIee 333K Yajaaryid eHeer XypTaJl aMKUJITaH.
Xypaaryil. Hajgam XomooaHb! I MYIRTIRX acyynantaid 2 HacTaid XyyxdJ OaliHa (THIM 33, TP HOT JKUJ rapyi

108



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

Xyramaas "IMHIITUAH" SMUWITI) XUWIrICIH Oereen Oyx 3M, Toc, JOchoH, Big Pharma -mifH smyyn
aMXKUITTYH OosicoH. T 07100 YypruiiH CHHIPOM PYy TAIMYYJ/DK OaiiHa. M1IPaKuiH X3par 25 Kr KHUHTIH
XYyyx3a 175 QyHT KMHT3M 3pArTdi XYHTIM WKW TyHTraap aXuulax OOJOMXKIYH TyJd Ta YYHMHI XYYXIUIH
AMYMIITIIH/ XIPATIIXHUUAT 36BII6X OaiiHa yy? "Capa

- XKupaMmcaH 3X4yyZd TOC TYPX33 TOPOXZO6 TYHI Hb HAIMATAYYJIX ECTOM. XYYXdJI TOPCHHMM Aapaa 3X4yyn
TOCBIT 0ara X3MX33r33p UAXK Oailx cToil 6erees MHrICHIIP XYYX3/1 36B TOJIOBIIUX OOIHO.

TuiiM33c, X3p3B Ta HaJaac acyyBal MMHMHA XaMT'MiH Oara eBUTOH Xacax HailmMaH capTail OaiicaH 6ereen 0700 4
caiiH Oaifraa, T3p IPIPPIATUWHXID XaMTHHH CaiflH XOIKCOH XYYXd]1 Oeree 1 OycaaTail Xxapbllyyjaxaa 3pT sSApbxk
9X3J13T. DK Hb TYYHUHMI TOpeXeecee eMHe TOCHII XdIp3ryIak OailicaH Oereej; aroyirail XUMHUIH OOUCHIT
TYYHUI Ouedc Xyp/laH 3aiilyylaxblH TyJ1 FeKCaBaKIIMHAAp BaKIMH XUUCHUH Japaa XYYX/A3 MOH TOC erdaj.

Kannabuc toc Hb OyX HaCHBI XYMYYCT AlOyJTYH M I0M. X3p3B TaH]l YYHUUT OMJITOXOJ] acyyaai rapBajl SK3eM
3CBAJI )KUBX TYYpPAJIT rapaxajl Toc sMap Hejee Y3YYIIATHHT Xxapaal OyLaxk UpadJl XYYXI3/193 KaHHAOUC erexryi
a3 Xmdpail. Hagaac corcox 3yitn 0onm Xyyxada KaHHAOHC 5M erexryi Oaiiraa sIpr 95X Hb Oypyy Tamiaa
MD3IPAIIATIN Oalaar, 3¢BaI TH1 OyCAbIH 30BXK MIAHAJDK Oaifraar xapax aypTail cITrUI3yHH CITIAI CyJUTaadqng
Oaiinar.

DHY TOC IIYIHUHA OBYHOOC XdOP Yp AYHTIH Oaiiaruir ta mdymdx yy? lllyn ypraxraii Xoa000TOW ©BUYMHTIHM
TAMIPXUNH Ty XYYXI Toc erex yy? bu tarax Gaiican. SImap 4 3pramnsaaryurasp.

XyyXIpa 30puysicaH TYH Hb YHJICOHIPD HACAaHJ XYPATYIUHHXTIN amun Oaiimar. ©OnepT rypBaH yjaaa Oara
TyHTaap Yy, ©BUTOH]I J1acTa)x, TYHI JOPBOH ©6p TyTam 3CBAI TOXUPOMMKTON XIMKIIII3P HAIMITAYYIDK,
OBYTOH/I aJTb 000X UX XOMKIIHHUHI M OTOXUUT XUUIITIIPIN. TIAHUHN TaB TyxTai Oycaa. JB

"CyBuiard Haii3 MaaHb KUBXHUH TYyYypaJITBIT 3 -p LIaTaH] X3P3II3CIH. AnUC

- XYYXAYyYd KaHHaOMC X3pAriadx €cryi raxk 0oagor XymyyceT. X3[3H MSHIaH KWIHHH TypIl X3p3Iidxk MPC3H
XaMTUHH 3pTHUM, XaMTUiiH aloyiryil 6airaiauiid rapanraid M O 0011 Ta TADH] eep siMap M ereXuir xycd
OaiiHa B3? DCBAJI Ta XYYXIYYA?? B33P 3K3eM, TyypaiaTaac OOJK siMap 4 LIAATraaHTyWra3p 30BXk Oaifraar
xapax Tk OaifHa yy? YYHUUT XUHX THIM 9 caiixaH 3yin Oum rask Ou XanmMadp OaifHa. Snmanrysa saranp Ooyx
apbCHBI ACYYIBIT MTUHIIX UM SHTUHH WA Oaiiar.

XYYXIYYA33 3YT23p J HAT Jycall TOC OrduXBeJI TH/I OBIOJITOOC aHTIkpax 6oiaHo. XM? JB

"Mbapanuiin Mac 3acard CrieHCepHitH XaMruiiH cyyiuidH yeuitH MRI -uiir y33351" Hoiip Oymuupxaii 199pX ToM
XaBJap, TOM Xapjap OaiicaH I3JdrT 3pran3ax 3yun anra. !!!!! Jlapaa Hb TopO3p “TapxuHbl UIIHUN XaBaap
OypaH mmIoxoibkcoH OaiiHa !! DHY HB X3323 4 ecex marajan Oaratait tom! " Jlapaa Hb ™p "HypyyH 133p HB
xaBaap Oaiiraa T>3rT OM WTIAXTYH OaifHa, 3Ar33p KWKHUI IIPIAUMH LRTYYA MHUHUNA XyBbJ XaBjaap LIUT
xaparaaarryit."

CreHcepuiiH COTMIUMIH Oaliall 3pc callKUpCaH MIANTTaaHbIT OM OJDK MAJCOH OM. MpPApaiuiiH MY YYHUUT
XUMUWH OOJHC TIK XDIIIXUUT OPOJIICOH OOJOBY OMJIT XUMUKWH SMUMIITIAM? 30TCOOCHOOC Xoui 30 XOHOTHITH
Japaa xaBJap OI'T eepuwieraeeryi 6airaar oHIPIOH X3/u13d. TyyHull xapuy yiummna? "Munuii 601m00p T3p 0071
xasnap Hb MJICOH anra 6oscon a3tait xyyxaa tom "

W mmn? Yryii 95 xumu? YTYH, 6un yyHuiir 6atamk yagsa. bu kaHHaGHCHIH TOCHBI Tanaap spuaryii. Tap6asp
Y3371 605100 OaranraakyynaxbiH Tyan oua naxud MRI xuiix maapanaratait 6aiiraar T>p Mail WX IIaapjcaH.
Tapasp MRI xuiix TOBBIT 3axuajicaH ngapyimaa Xo€p naxp ymaaraa odduc pyyraa 3anraapaid TK XIJIB.
Tuiimaac, sHA OaitHa, Xymyyc 233! MbonapanmitH sMu Oaraymraa, KaHHAOMC Hb XOpPT XaBApblH Peeps -uidr
aroyJryiraap amk 6aiina! " Koppu

"AJIMUH Hb TPTI3 Hac Oapaxaap sSByyJIcaH 8 HacTal XYYXId]1 sMap TYH OTOXUHUT X3k erHe yy?" Pukapmo

- Bara tyHraap 3Xa1mK, XYYX2/1 X9pXdH XapHy YWIIRI Y3YYJDK Oaifraar xapaas, qapaa Hb XYYXd. TYHT aJlb 000X
XypAaH ecreHe. OJepT rypBaH yAaa. [dpTdd yXyyldxsdp SBYyJaOal MXIBWIAH 5M Tapuaraap AYYpPrarIciH
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Oaitar.Yuup Hb Ta XOPAJIOTO TalJIlaxeIl Xycy OaifHa, ydup Hb Ta 0y XUIX33 MIIIXTYH OaitHa. ['9X/193 2HY Hb
TOCBHIT AKUJLTYYIaXbIH TYJJ] IIAPIIT IPBIPIAXUUT OpookK Oaliraatail Xoa000ToH oM.

OcBaJI, XOpIB TaHJ aljax 3y Oaiixryil 0on Ta MX XOMXKIIHHMUA TOC TYPX?K, OBUTOHMUT MM Oaiiamaap
XSHAJITTal KOMJI OpyyJDK 00iHO. bu yyHUUT Xuiix OaiicaH 0aiiX, IIX133 ajdb YUTIIDJIMNAT COHTOX Hb AIAT AX39C
XamaapHa.

MuHnii M3k Oaiiraa 3yis1 OOJ TYPAIMIHM ©BUHUNT TYPIMIHUMA SMWIAX EcTor. Epenxuiinee eBUTOHA MITYY WX
TOC OpK, YYHHUT XypJaH XHHX TycaMm aMKHITaHI XYpdX, aMb] YJI3X Marajjial eHaep OauWaruiir Om Oac
MAAHA. ['9X 193 TyHTUIH 3aaBPBIT TOAOPXOH IMIanTraaHaap AypAcaH IIITHUT 61 6ac MdTHD.

X5pa3B 3H? MUHUH XYyXd/ OalicaH 00yl OM TYYHHIT TOCOOp AYYprax OaiicaH, Ou YyHHAT OaTTail MdadkK OaiiHa.
XyyXaa ycaH ¢aax OalicaH Tys OM TYYHI OMPTOX dIMUYUHIT OMPTYylIaxryu 0aiix Oaiican. I'9x193 sH? 601 Ou, 61
0y XMIX23 M9, XaMI'MiH CaliH CaliXHBIT Xyche, JB

Jlaa

Pux Cumnconsl Toc (RSO) aryyincan 1aa #b PMS-19i X01600T0# 6yX SMArTIddIyyada, TYYHWIRH hemorrhoids,
Crohn's, ma3c, rIadcHUil acyyaanTail XyMYYCT 30pHUyJicaH aguciiajd IOM. TOMYYTMHH XsHant. Tan Oue
Max0oJuJl yJaaH XyralaaHbl TYPIIUJ TaaJlaMyKTall M3IPIMKUUAT TepPYYIAT. AHXHBI 3pIaj3idrid JaBaH
TYYJICHBI apaa TIIHUIT aBax Iypryid XYHUHT Ou XapaaxaH xapaaryi Oaiina. ” JB

JIDMZKHIITIAI XIPXIH XHHX BI?

KakaoHbl LIOLIr'MifH TOC Xalnyyik, Toc HAMK, 100 rp xalacaH KaKaoHbI IOIIMIH TOC TyTaM]l OUpOIII00oroop 1-
2r Toc HAMH). [lapaa Hb 51aa 6ypt 0.33 rp OpuUM TOC XIPITIIX XYPTIT JOPBOH 66p TyTamJI TYHT HIMITAYYIIHD.

XyyXmpa 3opuyicad 1T (HUAT )KWH) J1aa, HACAH]T XYPArdp 2T, YTpIdHuH acyyaans 3r (6emober).

Hor naa tyrama 0.01-0.02r Toc Gaifx Hb >XJATYAR] caiiHaap HeJeedaHe. X3p3B Ta XdH HArHuir (.05 rp -aap
YYXK MIBAJI T3P Hb TUHM 4 UX MOIAPATAdXTYH Oaiix, raxa»3 Oara TyHraap 5XJyyJdX Hb A33p (6MHO Hb OJICHBI
ypramail X3pariak y333ryi xymyycuiiH xyBpa). THC -niin 0.005 rp XypTasxX TYHT MX3BUIH IIHMHXK TAIMJIAITYH
3CBAJ Oapar J1 TSBYMXTYH.

Kunxsus RSO Hp mam xyuTdil Oerees eBUTEH Ar siMap Xapuy YD Y3YYIIXUHI Ta X333 4 MB3AXIYH
(LyCHBI IapaiT I3X MAT), IIXJ193 Jaa Hb XYMYYCHHIT TOCOH] 1acrax caiiH apra oM.

Cynno3utopuiiH Tyxall COHUPXONATOW 3yis1 601 20 MUHYTHIH JOTOp YyLIrMa OHTOMITOX, ambcrajaa X3pX3H
xoHroBwIox oM 0071 COPD 3¢Bair acTMa I9X MAT OJIOH XYMYYCHIMH Mepeeien ouenadr. PMS -uiin xsMpai rax
MOT.

Ta Oycan OalralMifH TOCHIT jlaa Pyy HAMK OOJHO, SH? Hb KOy Xycu Oaiiraa, ssMap 30pHJITOTON Oaliraaraac
xamaapHa. 3yraap J1 OalranuiiH rapanTail SMUNH 3apuM caTyyaac eep eep dPUPUIH TOC IOy XUUIAT Tajaap
yHIIIaapau, maapjaaratai 001 TypImmK y39X O0JTOMKTOM.

TyyHWISH, Jlaa Hb TOCBIT WK YaJaxTyH 3CBAJ SiMap HATOH IAJITraaHaap raJICOH/) XarabK yajgaxryil Oairaa
OBUTOHYYIUUT SMUJIAX TaiiXxayTail apra om.

MuHuii XyBbJ Yp JaraBpbil Hb aB4 Y3B3J TOCHIT jlaaraap aBaxX Hb OJICHBI ypramayl X3paryidX XaMruiH cailH
OereeJl TaalaMyKTaik apra M. OHD Hb IXDHJDD HMHIIITIH COHCOTIOXK, Xaparjjiar 4 OW YYHHHT XYJI23H
30BILEOPJIOT, MXJP3 OPOJIJICOH XYMYYC 36BIIeepaer. Maraaryi 3H? Hb YaKpyyAbIT 100pPOOC Hb HIIJAT OaiXx,
X9H MYJIJII), TAXJIID YHIXIIPp raiixanrai caHarjaax OalHa.

DOMOATTIHUYYA Jaa aBax qypTaid Oaiigar - 751 MeH OyX TOpIuitH OakTepu, BUPYCHIH XaJaBap, "MUKPOOHOIOTUIH
MDBJP3JI3J COJIMIILOX TYHINYYA', O3]r3BY, T3Ar3IPUNH TOCOJITOOHBI MaTepHANbIH XapLIW 33pAIT Tycajjar.
TYBILMH) AaaBpbIH TOHIBIPIYH Oaiinan? XamMruiiH caifH callxHbIr Xyche, XKunapux baiiep
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"RSO Oyxwmii O3aaMAIIMUT YTPIdHUA OYX TOPIWHH ©BUMHJ alllUTIIaX OOJIHO, YYHJ MOOTreHIpPUHH XajaBap,
XIIB, xoHauiaoMar, reprec 00JI0H Oycaj OJIOH ©BUMH, XaJIBAp aBax IIaapiararyi. Simanrysa Toc TYpXCOHHMA
Japaa TYIHUWT MM aMapXaH apuiiax 00J0oMKToi Oaiinar. ” JB

"YKupaMcaH yea OJICHBI TOCHIT X3PATINXA]T AI0YJTYH 3CIX Tajaap Hazajl 36Bleree erexryi oy? MunHuil omx
MPIPX TUAM 4 HUX MD3JP3JN aira. MUHHMNA Hal3 JOHTOX cas XAJPXJID HSUIX XYYXAID YXOI XYPIraX IyCHBI
OYIIATHAI YYCrask O0JBOIMITYH XYHH yilllaHxaiTald I X3JICOH. MaalliHTaH TOCHBI VP HOJIee, CaliH TaJbl Hb OH
XapcaH, rIXJIP3 3HD Hb JKUPAIMCOH YT al0YJITYH 3COX Hb 3PTaJ333TdH OaitHa. ~” Kpuctun

- OpxaM XyHA3T KpuCTUH, M3I33KUIH X3p3r, YYHMWI aluriax Hb alyiaryil 0ereej OJICHBI ypramibir
JKUPIMCHHUH yell 00JIOH TOPONITOH/ OJIOH 3yYHBI TypII X3pATIaK UpcdH. bu TyyHa tyc 6ypas 0.01-0.06T toc
aryyJicaH jlaa XUMXuir 3eBiex OaitHa (100 rp kakaoHbl HeUruitH Toc Tyramj 1-2 r tocoop 3x31). Huct x319H
7107100 XOHOTMHH JTOTOp ajra 00JIHO, 3CBAJI MX3BWIAH ajra 0onaor. ©1epT rypBaH yjaa, caHaa 30BOJTIYH, TOC
Hb XYYXJD/ XOp XOHOeJ yupyyiaxryi. XaMruiiH caiflH calxHbIT Xycse, JB

"JB, Ou jaa XyJI9H 36BIIeepd OaiiHa, TIXII3 Ta sSMap TOPJIHMHH Kakao IONUTHiH TOC X3p3rmudr B3? bu
[PBIPIIYYJRITYH LPBIP Halpyyliaaryil KakaoHbl IOLUTUiH Toc aBax €ctoil 10y? KokochlH TOC Hb jJlaa Cyyphb
oomxk axmmiax yy? " Capa

- 3a, KaKaoHBI IOI'MIH TOCHIT allb OPIHIIIP COHTOX Hb TaH] XamaapHa. KOKOCHIH TOC X3T UX ypcaxK Maraiaryu.
KakaoHbI LOIrMiTH TOC Hb J1aa X37a03p33p WYY CaliH axusuraaar. JB

“MaanrHral TOCKHIT TKIDIIUUH XO0JOUroop AaMKyyilaH XYHJ erex Tajgaap X3H HATOH caHaa erex 00JIOB yy?
3y3aaH OuIl OOJITOXBIH TYJJI OM OJIMBBIH TOCTOH XOJIbCOH U XOOJIOMT Oernepexeec aixk OaliHa. Smap HArH
canaa OaitHa yy? " CtuBeH XaBp

- CTUBEH, MIUHTIPYYJIIAITYH TOCBIT XIPX3H SIK XIPITIIIXUUT XAk 0JIOX Hb XaMTHWH CaliH apra oM, 3H3 00
XaMTHH caiiH apra oM. Apraa oJOXTyi Oaiiraa TOXHOJNIONA Ta YYHUHT ©BUTOHHUN XOONTOH XOJBXK HAIK
60J1HO. THiiM 23, SH? Hb TOCHIT OTTOH TYYIITal OalBajl XOOJIOUT OOriIepyy/K Maraaryi oM. 3apuM Toc 3y3aaH,
3apuUM Hb WYY IIMHTOH Oaijar. [9X1m33 Ta THAraspuidr OuMewitH TemmepaTyp XypTdJ Xajaaxaa XOOoJIOH Hb
Oernepexryi 0anx EcToi.

Oep Hor apra 001 KakaoHbI HEUTHHH TOoCc Oyxuil jmaa OyXuil eBUTOHYYIR/A €rex siBal oM. ['3caH Xdauil 4
00J0MXKTON 0O0JI TOC MADX Hb HD DMHUUT XIPATJIIX XaMTUHH TOXHPOMXKTOU apra oM. Toc TypxdX OJIoOH apra
Oaiiar 0eree]1 3H3 Hb UXIBWIAH XyBb XYH Oaiiiar Tyl eBUTOHJ XaMI'MHWH CallH TOXMPOX aprbIl’ XalX OJIOXbIT
XWU4’3. XaMI'MiiH cailH CaliXHBIT Xyche, JB

“Ar! bu 33kMHAr?3 XOO0JIONHBI XOPT XaBAapTaill I'?K AMUMIDK, XOOJUIOX XOOJOWIoop Hb XWX, Oara 33par
JyJIaaIyyJDK, KOKOCKIH TOCOOp XoiuHOo! X00IoUT X333 u outruii 6erie! " Ctus

"bu YYHHHT XYYI23 3QJITHXTYH OaiixaJ Hb X0OJUIOX XOOJOWIoop Hb ery OaifHa. bu adrann toc pyy Mar XainyyH
yC acrax, Japaa Hb CapHIK, Japaa Hb COPYYH yC (X3T X OWII) HOMH?. XOT XallyyH OuIll, lapaa Hb X0OJIOH pyy
XUWH?. DHY Hb Malll callH axxusuiaaar OOJIOBY 3apuMiaa TOC Hb XOOJIOWT Oara 33par TaTaar O0O0JOBY X3333 4
Oernepaerryi. Jlynaan Oaiixaa Hb acrax HyyIl. AHXelna

"OH5 Hb aMIIUTTall COHCOT/IOK Oairaar OM M3H?, IIX]P3 Haangamxail 00JIUC X3PATIICHUN 1apaa X00J0Mroo
yraax, 3CB3J1 3YI33p J1 Oerjaepiuir LPB3PIdX Hb XOOJOHIoOp JaM)KHMH Oara 33p3r KOKa KoJla CalH XHUHAAT.
Xyyuus RN 3orcourt. ”” Dnnen

Mbsc 3acagt 3¢B3J TOC yy?

"Bu RSO -uiir 3anrmx yagBai Ta X3333 4 MUHMM XOXUHUT aBaxryi myy 133!" Ximoe

"XeoxHUI XOPT XaBaap 00" 3pCAdIUH XyBb "TACIH OMIroNT 001 Xyasaa oM. boaut 6aiinan 133p XyH OypuitH
Omen XOpT XaBApPbIH OMUMI XaBaap Oaitmar, Top nyHnmaa Ou. XopT xaBaap 0oy asHIaa TIHITUWH IOXHITOHT
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epTexTIH amun "aBrar" eBuMH OUII oM. DHA 001 [ aMMHIIMUNH HAIMAIAT TIKIDI, XOOJ TIKIIII, Cylep XYHC,
HOTOOHBI IIYYC, XOPT XaBAap YYCTArd XUMHIH 00JuC, Hampar UAdBXT 0OIMCOOC 3aMJICXUIIX aMbIpaliblH X3B
MasTUUT COHIOX 3amaap ejep Oyp, X00J00p X0OJUIOK, "yaupaax" 3¢Bai1 "ypbAuniiaH COPTUMAIIX" ECTON YW
oM. TuiiM33¢ MY TaH] XOpT XaBaap Tycax "0ojgomxk" GaifHa K XAI3X3 TYYHUH XJDK Oyi 3y 601 Ta XOpT
XaBJAPBIT XsIHAX YaJBapryil rIcoH yr 0erees sH? Hb LYY XyAad oM. XOpT XaBAPbIH 6BUHH, 66peep X3710311.

- XopT XaBaap Tycax “0osioM” Oairaa 60J1 TOC TYpX33p3it. DHD 601 WYY dPYYJI, AF0YJITYH cOHroaT oM. " JB

“XopT xaBaap 3CB3J1 €6p HOLUTOW ©BUHUUIT rajl MAT Xap. ['an ux Gailx Tycam TYYHHHI yHTpaaxaJ WYY UX Xy4
X3PArTIH O0THO.

TuiiMaac, XapaB TaHbl OailiuH martax Oaiican 6o Ta 3yyH xyBuH yc (RSO) acBan Har asra yc (Oycan Tepiuiin
TOC) aluTiIax Hb 193D YY? DCBAJ MAPIKIMAH TaJl COHOOTUN] UPK, TAH TyCJIaxbIl Xycd OaiiHa yy? DHd 601
MUHUI Xycd Oaifraa 3y, TIX/133 OJIOOTHIH Tall COHOOTUH/I, 60peep X3II03IT SMY Hap D33P TabIT YHTpaaxa
yC allWIIaxbil 4 30BIIOOPOeryid 0eree/ X373H apBaH KWIWHH TypII TapXd yraax, TapXu yraax, KaHHaOuc
X3PATIIXIYH OalicHbIXaa japaa YYHUUT X3pX3H alluriaxaa 4 M3A3XIyid OaiHa. oM.

X5H HAT3H TOM Tall TYHMAPT MIPTAUICIH rajl COHOOTYIMNT WITIIK, YC, 00pOep X3I0dI rajd TYUMIPTIH TIMIDX
XaMTHUIH SHTUIH 06ree]] yJIaM>KIalT X3JI09pUNT allluriaxXbIr 30BII06POery Hb TaHa yTra yuuprai oy? Hanan
ounr. ['CoH Xdaui 4 ©HOeTuitH MaHal YMHAJITUHH CHCTEM/T APX MAARITIN XYMYYC SIT UM 3YWIT XHICOH.

Mar ux TYHM?p, YCTYH, epeep X3J10371 aXkiiaa XaMI'MiiH CallH XUk Yaaxryi Oairaa rajl COHeer1u1/>M4u HapT
30pUyJIcCaH HAMANT axwi. Mitm Oaiix €cryil rak Om Oomox OaiiHa. Tom axuiujgaa XaMruiiH CaiH TOHOT
TOXOOPOMK, XaMIHMiH caifH Oaraxx X3parconTdi Oaiix €croid, Tuitm yy? Xdpa3B OM THIHUI MeHeXep/3acTHiiH
raszap Oaiican 0oy YyHUHT Xuiix OaiicaH. YYHMHUT MHIXK Xapaxaj Oypyy 3yun OaiiHa yy? bu Tark Oomoxryi
Oaitna. " JB
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PMS, mpBIpmuar

"OH» 60 Maanuuran 6ojoH MaaluHraH TOC XaMruiiH cailH Gaiimar Hor 3yin tom. Ta 3yrasp 1 MaanuHran
[PUIIAC WYY CalH TyCaJDK 4aJax FOMBIT OJDK 4YaJaxryd. DH? Hb JAaaBPbIH TOHLBIPUHI COPIIK, TYPIMIHUI
Oaiifan, cITrINMUIAH eepuIeNT I'IX MITHHUI apuiraxaja TycalHa. MeH capblH TAMITMWH ©MHOX ©BJeJT, TaTalr,
Taaryi M3JIpaMIK, TYTIIYYP T9X MITUUT Garacraxaj Tyciax OOJHO.

X5paB 60U 3MAr™i XYHUI 6uen PMS-T3ii x01000TON JaaBphlH TOHUBIPrYH Oaiiymaac GOK XadWH aarl aBUp
raprax 3XdJICHUHT xapcaH Oon TyyHH Oaiiraa OyX X2y103p, X2JI03p39p MaanwHra erex O0JHO. X3H HOIIH
Iaap/ylararyi 30B IIaHalax I[IAJTraaHbIl OM OJDK Xapaxryi OaifHa. X9H HAIDH 30BXK IIaHANAX Yel 3PpIoH
TOMPHBIX00 XYMYYC 30BK IIAHAJIAAT MATUUT CapblH TAOMIAT UPIXIIC OMHO IMATTIN XYHTIH Xapblax €CTOW XYH
Oyp Oatayk yajgHa M>ATUNAT 9HA JypAaxryid eHrepu 60soxryil. bu TyyHUIT Toc MK, Taaraap Xapa3ridk, I373¢,
HYPYYH JI93p Hb XJPATJIXUUT YJI TOOMCOPJIOXTYH. DH? Hb ©BJOJTHUHI apuirax, apbChil Hb 333X OOJHO.
TyyHuiir “rannaapaa OumI’, XoH HAIDH caHaa TaBbAAr THATHUHT MAIPXUNH Tyna OM TYYHTIH XaMT TOC TYpXdX
00IHO.

MaanuHralslH XyBb/1 CapbIH TAMJIAT Hb OYX XYMYYCT OyXumaai, Taaryi MyIpaMxK Tepyyidx anoaryil. "JB

Q. Xapaan uz, JB ... scTporenuii 3¢cpar TapuiTra XMX XYpTIJ TIp raxanrtait caitH O6aiican. Tra TYyHUHT yXd711
XYpraX eBUTAH 6OIToI0r.

A. Taiixax, raiixax, Banepu. "OMu Hapaac xon 6ail" raasr Hb 000T0Op TOIVIOOMBIH AYP3M oM. bun yyHuiir
TaalaallblH YYAHIIC XIJAITYH, 5H? 601 60auT Oaiinan. ©OBUTOHYYI MX3BWISH SMHAITUHH MIPrIKUITHYYA
XOHJUUIOHT06C OpOJILIOOTYH, TOCBHII Mall CailH XUHIAT Oereen YYHHHr eep eep, TypLIWITHIH 30pUYyJIaiNTTai
XUMHURH 3M33p apuux 007HO. TuiiMadC MY Hap 3H? SIMUUT XAPXIH 36B XIPIMIIIX Tanaap cypax XypTdJl THIHIIC
Xon 0OailXx Hb XaMI'MMH aroyiaryid oM (Xap3B HexIed Oaiinan 3eBiieepBen M3A33K). TyyHI Tapua Xuix
H1aap/yiararyif, ©MHeX SMUYMJITIZHIAC aBCaH XOXUPIBIT apuirax, OMenitH OailjuibIr XsHanTaHaaa OaiiraxbelH
TYJJ aib 00JI0X XypAaH TOC MIMHIIZX X3PIrTdi. X3pa3B TOC Hb TyC 00JIOXTYH 00T eep siMap HAT3H 3YHI XUHX
marajsain 6araraii om. JB

bueniiH JKMHTMHAH 30XUIYYJIAJIT

“MaanuHra TOC Hb Malll CaifH XOPTYIKYYJIdrd Ooauc Oereej WIYYAdI KHUHTIH XYMYYC SMUMITID XUHITIX
SIBIaJ1 OJIOH KT *KHUH Xacax Hb €pJuiH 3yiu1 Ouml oM. bapar i1 Toc TaHbl 10y )KHHI3X ECTOUT MAAJAT Oeree]1 Lar
Xyraraa eHrepex TycaMm TaHbl OMEHHT TP XOMXKIIHJ XYprax OomHo. Munmii XyBpa, Toc Hb 30 opunM GyHT
CTEpJIMHT aBCaH O0JIOBY OJIOH XYH WIYY UX ajngax Oaifraar Ou xapcas.

MaanuHral TOCHIT 3aiTXK Oaifraa 007 5HP HB XOONHBI JPTIAM OapuxTail aaun Oum oM. Ta XyccoH
XOMIKIAIIIPII, AypTall 3yHiIds uadK OO0NMHO. DHAXYY TOC Hb WYY KUHTIH XYHUH Jyp COHUPXJIBIT
Oyypyysaar O0JONTOM, KUHTIY Xacax WYY HalaBapTai, alOyaryd aprbir OM M3IPXTYH. YYHIIC TajaHa KUH
HAMDAX IlIaapjajaratail XyHU X0OJIHbI Ay PILIbIT 6186 00JIHO.

Sr 1 MUHHMIA X3JICOHWIDH, TOC Hb TaHBl OMEWHH XWUH 0ara, WYY/ )KHHTAM OalicaH XxaMaaryu 3pyyJl KHHTID
COPIIIXUUT XYCIAT. XOP3B Ta sIMAp HATOH TOPIMHH XOOJHBI JPTIAM OapuXBIT Xycd OaifBay SH? OOJ TaHBI
COHTOJIT, TAXJI?D OM TyyJIaliH X00J1 OaifHra UIPXTYH OalXbIT WYY Y319T.

Homox aypmaxan, MuHHNA HacaH] OM OYX TOPIHIAH Jacrall XUHXd][ YHIX3p Oasprail Oalgarryid, THHMAAC XIPIB
OM >KMHII? XacaxbIl' Xycd OaliBajl 9H? Hb COHTOJT OHII Oaiix 007HO. XIpAB O JKMHIID XacaxbIl Xycu OaiiBaj
XOOJIHBI JIATIIAM, Jacraj XUHUXTYUr?dp siak XMMX?33 ML, 0J100 YYHUUT X3pPX3H 06pee XUilX OOJIOMKTOWT Ta
0ac Ma1k OaiiHa. DHAXYY raiixaMIIurTail Toc 03519H OOJICHBI 1apaa OOTMHO XyralaaH 000 MIIYYIRJI KUHTIH
ACBAJT TYypK OyH XYMYYC yAaaH XyraraaHja THAM X3B33p YIIXTYH Oaiflx maramiantail. VITyymdn *uH Hb 3pT
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YXOJI XYprak OOM30MITYH Tyl X3p3B Ta X3I3H (YHT HAIMXK aB4 Oairaa OOJI 0700 3HD acyyUIbIT X3PXdH
HIMHIBIPIIIXID MIIAT OOJICOH.

Hnyyoin ncune oacean Xuiixzyizaip maiixic 4a0Ha 23ic ma HyxXaymaii xXauxc oanuna yy?

TuiiM 33, MaanuHra Toc Hb Jacrall XMUXTYHr?3p KUHII) Xacax 00JI0MXKTOH Oereesa 61 yyHUIT 6atamk OaiiHa.
X»5p3B 6K namiaa Taiupk aBbanm Ou Maml callH aKuwilax OalicaH XyH IIUT Xaparjax OaifHa, MUHHMM OHeuiiH
OHJI6p MUHUI OMeHiiH )KUHJ TOXUPCOH OaifHa.

bara Gaiixmaa Ou Mam uX ycaHa COIIAT OalicaH, TXIPD 000 WIIYYADI KUHTIY XacCHAAC XOWII MHHHMA
I3I3CHUN OyX OymauumHr naxuH xapx Oosno. Haman xalipeiH OGapuyn u Oaiixryil, 3eBxeH Xo€p Tanjgaa I
OynuuHTal, OM siMap 4 Jacrajl XUHASITYH. Xd9p3B Ta YYHTIH aiui 3YHIMHAT MAAPIXMNT Xycd OaiiBan MUHMIA
YJr3p KUIIPAT Jaraxaj J XaHraiaTrTrail Oeree]l ymairyi TaHsl Oue 30XuXx €coopoo xaparnax OonHo. ” Puk
Cumrncon, OncHel ypramasl: XaMruiH SMAWH ypraMmain

"Munuit xyy Kponsl Tocon00 CUMIICOHBI TOC X3P3rI3I3T 00JI0BY KMHID) Xacaxa Tycalaar I3k Ou COHCCOH.
X»apaB Tuitm 601 gax? " Kpucran

- Tuiim 33, 9H? TOCHIT UMK OOJTHO, XIP3B Ta MIYYIJI KUHTIH OOJDK, )KMH OaraTail yeads *KHH HIMOAI KUHIID
xacax OonHo. flaraaa raaruiir Hagaac Oyy acyy, 3H? sfiak OOJOMIKTOM oM 03 rax Oyy acyy, OU XapUyJaThIT Hb
MAIPXIYH OaifHa. DH? Hb 3yr?9p J1 Toxuoianor. bu tocon mp 50 xr Typcan Gereen Puxuiir yryicraxuiin
TYJJ 9aJax OYXHAID XMMCOH TK UTIIAT. [9X193 OM OYTANTYHTCOH Tyl TOC 4 TICIH OyIYMHraa CIPridciH.
Xauupxanrai, uTraxasa 69px Oaiican r aAruir Ou Xyid3H 3eBiIeepd OaiiHa. ['9X133 OU 9HA UX )KUHIDI aycal 4
XOJICTYH, Jacrall XeJeJINeeHTY XaccaHJaa OTTXOH Y CaHaa 30BJOITYW. YHOHIDD H3 Hb Mall TaallaMKTai
Gaiican 0eree 1 TOCHIT XAPATIICHUHN IOPHIH IAHIl OHIUIOX T'aXK HOJIee 00 caiiH yHTax sBjan Oaiicanryil. JB

Cartraa Tyrmmx, mnapaHousia

"XOp3B 9HD CHUCTEMHUUT XJPATVIICHUMXDID TOJIee XYMYYCHHMr OapuBuiaxaa Oonux OM O0OJ SHY SMHUUT
XOPATIACHIIC YYIRITIN COTTANMNAH TYTHIYYp, MapaHoua 3pc Oyypax OomHO Ik Ou 0omoxk OaitHa. ['a3pwiH
TOCOOP AMYMIITIAT IXJIIXJID OM 6BUTOHYYART "XIPAB TOC TAHBIT HOMPMOTIIOXK Oakiraa 6OJ1 OUTIHI TAMIAIPINH"
3K X3J3T.

3apuM XYMYYC 9H? SMUIH TalBIIpyyJaxX HeJeer AaBaH TyyJaXbIl OpoOJI0oX Oalix/aa caHaa 30BK, TaHBIIMPY,
HATI3P HONeeTdIH TAIMIPXIYH Oaiix €crtoil. MaamuHraHBIH OJOH COPT Hb COTIAIUHH TYTIIYYP TOPYYIIX
Marajjaji mam 6ara 60J10BY 3apuM TOpJIMHH oMor Oaiar. X3p3B €BUTOHYY UHM TOXMOJAOJ] XIPATIIX IIK
Oyl ToCOHI00 3BrYH caHaragar 60J 3M33 6ara acyyaan YYCraK 00JI0X OMOIHOOC Iapraxk aBaxbIl' 30BJIOJIOT.

X9paB 2HD AMUHT XOPATJIIX Hb 360BXOH XYyyJb ECHBI OaiicaH 007 9HP Hb TYYHUH XIPATIIITIA X0J000TOM
COTIOJIMIH TYTHIYYPUHUT apuWirak dajHa TIJATT UTTAATH OaifHa. TyyHWH 3apuM omor Hb Oycanaraid
XaphpllyyJlaxajJ Wiyy UX TYTHUIYYP TOPYY/LIAT TyJ X3P3B Ta MHM M3IPIMXKUNT M33pY O6aiiBai OMIHIT 3yrasp 1
COJIMX Hb acyyJUIbIT apwirax 0oiHo. OJIOH XyMYYC Xap IIOKOJIaJ, KalleH YMHXKYY 39p3T OOJUCHIT XIPIridX Hb
COTIRJIMMH TYTHIYYPUHUT OyypyyiK, 3YpXHUH LOXHATHII Oyypyylaxaa Tycajaar. DH3 SMHUIT X3parioxnd
caHax Oaiix €CTOM XaMIuiH YyxXaJl 3YW O0J 3H? Hb JRJIXUN J33PX XaMIHIH aroyJaryi 5M I3JIMUr caHax siBAall
IOM.

OH3 O0JUCHIT XAPAIIIX Hb AMAp U XOP XOHeeJI yupyylaxryil 0erees Xap3B ©BUTOH/ CITIIJIUIH TYTIYYpP TOPOX
IOM 0O0J 9H® Hb OBUTOHYYJ ©6pCIe6 HXIBWIFH IMIANTraaH OoNJO0r. DCB3 HMXIBWIAH OBYTOH 5M YyX
nraapajgarary 6aijar TyJa COTIIMHH TYTIYYPUIH HIMHXK TAMIAT WIBPAT. ['3XA33 UX3HX TOXHONIIO0I SATrI3P
XOPTON XMMHITH IMYYIUHUT 3aiTyyJIcHaap YYHUHT amapxaH apwiragar. Y YHIAC rajgHa OuaHui Oue MUTUKOIUH
X3MI9X OalranuiiH rapanrait 6oauc Oaligar 66ree 1 3HA Hb COTIAIIMIHH 30BHYPBIT IMWINXD Yp AYHTIH Oaiinar.
[Mutukonuu 70 opona Gaimar ra»k Haxaz XdJIAT, XOPIB Ta 3YII3p J UHTEPHETHI OPBOJI TaH]I XOPITTIH YD)
0JIOXO/T 6ara 33par O3pXIIAI Tyarapax 00JHO.

114



Xopt xaBapsir aMwnx apra: PAK CUMIICOHBIH YYJI3AJIT

MaanuHra ra3pblH TOCHBI HOJI®OH] Jacaxa]l Oara 33pa3r xyramaa miaapaarajgar 0ereej sXJdaryad] CITIAIUMH
TYTHIYYp TOpk Maraaryi oM. ['9xa33 60ruHo XyramaaHa UX3HX XYMYYC YYHHMr amuriaxaa TyxTail 0ok,
COTTJIMUAH TYTIIYYP apwiax OoJHO. YHIH X3PATTI?, OBUTOHYYJ TOCHBI HOJIOOH]| JACak DXAJIMATI SHD Hb
aHXHaacaa Malll uxX aijar 6aiica ra’ WHIIJIIT.

Mamncyypyynax 00oauc YHIIBIPIDXHUIH TYJJ CAaTHBA OMOT X3PATIIDXUUT OPOJACOH OBUTOHYY/ HanaTail OaliHTa
x071000 Oapbaar 6eree/l UX3BUIDH XYUTIM XaHACaH HEJIOOreep CITIIIUNH TYTHIyYp Tepyyimar. UitM omruiir
X3T UX DHEPTH Or1er TyJI aluriax ECTyi rak Ou OJIOH yJaa X3JpK 0alicaH 4 9H? Hb YPIIJDKUICIIp OaifHa.

OBUTOH]I 3pY XYY OTOXHNUT XYCIATTYH, XapuH YHTaX Oalixjaa TalBIINPY, dAr3PIX3 Hb TYCIAXbIH TYJJ XYUTIU
TalBIIPYyJaxX WHAMKATOP X3PAMVdX XOpATrTAU. bypyy oMmMrooc Ttoc raprax aBax I XYMYYC Liar, MOHI©e
YPISTHHT Xapax aypryd Oaiimar, X133 OWJIHUN 3aaBpPBIT Jarak MePAeeryld TOXHOJAONI WM 3YHI
Toxuoor. bara 33par XyuumH udapMmMalnT rapracHaap Ouja caHaa 30BOX 3YWITYH callH SMHUIH COPTYYIbIT
raprak aB4 4ajHa TIIATT UTMIATIN OaiiHa. ['DX199 mraapjyiarataid SHTHHH CyAajiraar XWX dpX 4eleeTdd
007TON YYHHHT 30XxuX €coop xuix Oomomxkryil oM. ” Pux CumncoHn, OincHel ypraman: XamMruidH 3MHIHH
ypraman

CahTraauiH XaMpaJi

"CoTranuitH XsIMpaJIbIl' AMUWIAX)/1 caTBa 0a MHAMKA OMIMUH aib ajdb Hb Yp AYHTIH OOJOXBIT OJK MAACOH.
I'acan xa1uit 9 61 9pu Xy4 erjer TyJ XYMYYCHHUT SMUISX3]] CaTUBA OMIMUT XOBOP X3pAriadar. Han a93p uper
MX3HX OBUTOHYY/l XYHJ 6BUTAM Gaiinar 6eree 1 »Arpax ABla OM TIAHUNUT SpUUM XYUddP XaHTaXbIT' XYCIATTYH.

VYHTax, aMpax Hb MHJIUKAT TOC Hb 3PYYJ MAIHIUIH MX3HX HeXLeJs Oaiiganj xamruiiH ammurrail 6aigar. Caitn
WHMKA COPTBIH TOC Hb COTTAIMMH XSMPAJIBIT SMWIIX)/A Mall Yp AYHT3H Gereej; Mail OOTHMHO Xyramaasj 3H?
acyyJUIbIl apuirax Oosiomktod Oaiimar. Hax msp MpCoH XYMYYCHIMH MX3HX Hb 30BXK IIaHADK Oalican Oycaj
Hexmen Oaiinmaac OO0JDK COTTAIIIp YHacaH Oaiimantail Oaiican. Heximenm Oaiiman 5arapax SCBI XsSHAITaH]]
OpOXOJ1 TAAHUM CITIAI caHaaHbl Xsmpan apuijar. Puk Cumncon, OncHel ypraman: XaMruiiH SMUANRH ypraman

OJ1oH ckJjepo3 (MS)

Onon cKkepo3viz IMUNIX manaap mano amap mypuinaza oaina 63?2 Maanunzan Ho mycanic 4aona 2I02uilz
0J10H XYH M30032 0071084 YYHUIIZ XIPXIH QUIUAXAA MIOIX2YUl Oalina.

"Casixan 611 MS-T3i1 BUTAH SMAITIHH HAT )KUIMIH 6MHO XOEp YHIIM OHJIep aryyjiaMKTail OJICHBI ypramal TOC
VYK, TYYHUH ©BUHMI Tanaap M3/33J131 aBcaH. ['a3pbIH TOCHBI AMUMIIIIHUN Yp AYyH Malll aMXUITTail 00JICOH
0eree/ i OHreOPCOH HAT KWIMKH XyralaaHj TOC OIT aBaaryil 4 TYyHH# OueuiiH Oaiiman cailH XoB33p OaifHa.
Munuil Typuaraac xapaxaJ CKIEPO3bII MXIBWIAH 3MWIAX OO0JIOMXKTON Oaiinar O0JOBY 3HD ©BUHEOp OJIOH
KWIUMHH Typll IaHapK OalicaH XYMYYCHHH XYBbJ ©BUHHH yupyyJicaH XOXHUPJBIT apuiraxaj Lar xyramaa
maapjaraasa. MS -uitH 0J10H ©BUTHYY/ TaWBIIPYyYyJIaX 30PHJITOOp OJICHBI ypraMmal Tatjaar 00JIOBY MM apraap
OJICHBI ypramall X3paridX Hb THAHUIT IMWISXTYH 66ree/1 ©BUMH Laalua JaaMmxkpax 00IHO.

MS -miir SMWIdX HOPBIH TaHI[ apra 3aM, 3HY OBYHMHTIH XOJIOOOTOW XOXHUPIBIT Yp AYHTIH SMWIIX 3CBII
XSIHAJITaH OpyyJIaX XYpT3JI TOCHIT TOITMOJ 3JITHX SBAAJ oM. X3p3B Ta MS -13i1 0011 eepTee cailH 3y XUk,
9HD HMUNT TYPUIMK Y333p3i. AMBApaI 00 30BJIOH OUIII XapHH aMbJpax sSBAAJT FOM, THHMAAC Yp AYHTIH SMUIDX
OooMXKTOM Oaiixa] eBUTOH siaraaj YH OBYHHIUT aMbJpajaa CYWTIIXHUIT 30BIIOOPOX ECTOM IK? DHY AIMIAITIU
OBUTOHYY/ 36B alXax uaaaxaa OOJLCOH OOJOBY XHAXDH J0JI00 XOHOTHMHH Japaa TOC TYPXCOHHIX?D napaa
JAXUH X3BUMH allXa)k yajjgar eBUYTOHYYAUNH Tanaap Ou M3AaH3. MS 601 5MU HapblH 3Ar3p3X OOJTOMXKIYH T9K
X3JK 00JIOX OJIOH ©BUHHUI HAT I0M, YYHHM OpPOHJ T3] 36BX6H IIMHX TAIMITMWT Hb JI AaBaH TYYJDK YaJHA Ik
X3JI/I3T, XapuH 6BUMH ©6pee acap X XOXHMpoJ amccaap OaifHa. X3pa3B Ta SMUMHHX33 Oypyy I3ATMHUT HOTIOXBIT
Xycd 0aiiBajl TOCOO TYPUIMK Y333/ €6pWIeNIT XUUXUIH TyJA aMbapaiiaa 3Xiayysadpai. Llaraan xamat eMmcceH
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3ayy OyX XapuyJnTBIT YPIIJDK OTIOrTyd MATHUT Ta OMITOX OOJIHO TAAAIT UTrINTIH OaitHa. ” Puk CumImcoH,
OncHbl ypraman: XaMruiH SMUiH ypramail

JIoHTOJIT

"bu casxaH yxJIMiH eBUYT3H Mop¢duUHOOC Xamaapaitail XopT xaBiaprail eBureH" XylTdoH Typk "MopuHBIT
YHTpaax O0alxpIr axxuriacad. Mop(uHOOC rapcHbl Jjapaa T3p JICOXK IXJIIB; OTTOH XaTaxaa 00JIbCOH; Malll CaifH
yHTCaH 0ereej TYYHUI ©BJOJIT WIYY CaliH JaparjcaH OaiiB.

Tap 6ac maxun Haraman 6ok xyBupas. TAUXAJITAU. XspsB Ou su> 180 rpamychiH eepusienTHIIr eepee
xapaary# 00J1 X339 4 UTrIXTyi Oalican. bu ypb Hb MapuxyaH UK Oalraaryid, rax193 9HY XyBUIH aXUTIIAIT
HaMmair utrary 6osrocon. " XKanunc

"Hor 3yinuiir 6m anzaapcan, 6m RSO -r 3 capplH Typm yyx Oaiiraa Hb apXuHJ Iypiax Xycidd Oapar I
apwiracad. bu opoit 6yp 2 oM yynar Gaiican 0os 0100 O yyXbIr Oapar XYCIdITYH, yyxan OM THIM 4 uX
yyJIarryi, XapuH MUHHA eMJ] WYY CyJ OaiicHBIT aH3aapcaH. bu 10 kr Typcan. MuHuii xaMruitH 6ara Xuimasr
3YiI1 6011 apXu yyX.

bu MeH amun UK, MOHO XOIUMOT caMap, KUTHAIMAT IX MIT XO00J HUJAT XIBIIp Oaiiraa 6ereem OW TOCHBI
OMHOX00C WYY UK Maraaryi oM. TuitM 33, TOC Hb TaHBIT OJICTOXK Marajaryi oM.

TuiiM33C apXHUHBI {yTaraai 3CBAJ TOC Hb HaMalr 3 capbid qotop 10 Kr Typaxan XxypracsH. bu yHIX33p uimyyadi
XKHUHTHH Oaifraaryi, 5 '10 7, oiiponooroop 198lbs. bara Gaiixgaa Ou ypramk 186 ¢yHT, OuenitH randuprait
Oaiican. Omgoo O6u xamruiiH cyynn manracal 187 gyHT xypTan 6aitHa. AJlb 9 TOXHOJJIONI TOC ACBIJ apXHUHBI
JyTarjai Hb )KUHID) Xacaxaj XypracaH. 3yranp JI a3 )Kaprairail raxk Hejlee Tk XJDK33. CKOTT

"Onuatyn HaMaWr ©TreH XaTyyJDK, JOTOP MyyXaupyyJDK, Yp AYHTOM TalBLIPYyJaxblH TYJJ 36B TYHI aBaxaj
xa1yy Oaitnar. Toa Hamaiir "Hoipmor" OOJTOX, MAalIMH KOJIOOA0X, acaaxaj alwyiaryi 6onromor. MapuxyaH
X3parnITYH. Xanrantrai B." @pen

"15 KWINHH TypII OMHUATHIH JOHTOJIT Hb TOCOOP 3ArPC3H. X3pa3B Puk Oaifraaryit 601 OM YYHMHT TypIIHXK
y33xryi Oaiican. TuiiMd3c OM TYYHI aMmbpjpajaapaa YHIXI3p OPTIA IIArD XMX ECTOW, THMMMI3C OU 07100
TYYHHH XaMTUHH TOM JIDMXKUTYAMAH HOT OoyicoH. bu ypramk Tamxu Tatnar Oaiican ©0JIOBY HD Hb OM YYXK
OaiicaH ©BIONTHIT JAaBaH TyyJaxaj TycajcaHTYWd. bu ampapamaa xapuynaxaa 00716COH 00JI0X00p JI Mall OJIOH
ylaa yXaXu#r xyccsH oM. RSO -uiin agaap 6u Xm0k yanHa. bu mopduH, okcu, nepk, BUK, CyOOKCHH 33D
Oaifmarryif ... 3H? Hb HaMair OyXx 3yiiadac anrmwkpyyscad !!!!! Tarasn 6u naxuan 1 20 Hacaa M31Ppy OaiiHa.
Ornee Oyp MPmpAdr Oaiican muHMI yeHuit ypaBcan ogoo BOJICOH. bu toceir 10 ymaa motoonmoo aBd,
aMpJpa’]l MaaHb JAXWH 3X3JCoH. by siMap ux Tamapxax Oaifraaraa WIdpXUIIdIX yr anra. X3pa3B Ta 3M YYyX
Oaiiraa 00J1 yHTax J0J00 XOHOI OaiXxryi 0oJ MIeHUIH 1araap TOCOO Yy 3X37031 Ou 5H? 3amaap sBax OOJHO.
Acyyx 3yiin 6aiiBan Hazpyy pm 6uuapoail. " Pebekka

"KannaOuc Hamaiir 158 rapyit sxunuiin emue 30 rapyit skui1 JOHTCOHBIX00 Japaa benszorooc canracas.

"bu eBmenT Hammaax OyX SMHUUT XasDK, 0700 axwiuiax O00JoMKTOW OosicoH. ONOH Xymyyc OairamuiiH Xyd4
Yaan UTIIXUNAT Xycd OaitHa!" mryyxasp 3aanmax

YHTax, HOUPrymadx

"HoiipryiyuiiH XyBbJ, CailH yHJaaHaaCc rapra)k aBcaH TOC Hb XYHHMHUT HOWpCyyJiaxaac eep cailH 3yWi
Oaitnarryit. TonroitH raMTIMNAH Yp AaraBap Hb MUHUM TOJTOM JOTOP raj3yypcaH raji3yy cajaa Ik Xd3JbK 000X
XaMTHHH CallH 3YWJIMHAT Halaj YiId9B. DHAOXYY YaHra Jyy Hb HaMmalT yHTax OOJIOMXKIYH OONTrox, YJICOH
XJCTUUT Hb aBY YaJaxryi 0aiiB. DMHAITHIH CUCTEM HaJlaj YH OBUHUI ICPAT OJIOH TOPIUHH M 6TCOH 0OJIOBY
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YP AYHI XYPCOHTYH. MIXOHX/I93 5Ar30p SMYYAMUT X3PATIIACHIIC 00K allMIIUTTall raxk HeJIee y3yyJnk Oaiican
Hb MUHUI 30Bk Oyii Oaiiyiaac HiTyy 30BJIOH IIAHAIAN YYCIICHH.

3yrasp 1 OJNICHBI ypramaj TaMXH TaTAar Hb SMHIJITUHAH CHCTEMHIH OrCOH 3MI3C XaMaary Miyy aMpax
OO0JIOMXHIT Haaaz ONroxa3. /lapaa Hb OJICHBI TOCKHIT 3AJITHK 3X3JIMATI OM WYY UX TalBIIMPCaH 0ereej Hamam
HaiiMaH apBaH XO€p Iar TacpalTryid yHTax Hb ep OyChIH 3yl Oumn OaiicaH.

["a3pbIH TOC aBaxaac XdJPH KWIMHH 6MHO OM OpOHI00 OpOOJ IIeHe Mall Oara amapu OalicHaacaa WYY UX
simapaar Oadican. Jlapaa Hb TOC TYPXCOHHIX?3 Japaa rIHAT OrJ1ee CIPIIJ CaiiXxaH aMapy, CIPIIK IXIIB.

bumHuil 0J0HX Hb XOrmIpex TycaM HOMPHBI acyyJall YYCU 3X3JIJIAT 0ereej 5H? Hb OWAHUN SPYYT MIHI, CaiiH
caifxan Oaimana Mam Myyraap HeJeejer. M4 Hap TaHJ HOMPHBI M erd 00JIHO, TIXI33 XIPIB Ta YYHUUT 0y
XUUCHUHUT YHIXI3p MAIAT Oaiicad 001 Ta YYHHIT OMeadd opyyiaxbIr Xycd Oairaa raprT apraia3dk OaifHa.

[IleHe caifH yHTaX Hb 3yI33p HIT CaliXaH 3YHII OHII, XapuH X3P3B Ta HIPBXTIH, IpyYH Oalixbir Xycu OaiiBai 3H
Hb TaHBI OME XOPATTAU aMpaIThIT OTOXHIH TYJIJ OJICHBI ypraMJjblH TOCHOOC ©6p caiiH 3yhn Oaiixryil. " Puk
Cumricon, OncHbl ypramain: XaMIuiiH SMUIH ypraman

"AapuH: bu X3T3pxuit TOM X3C3Tr UICIH MK 00710k OalfHa ... TIXJIP1 SHD Hb MYy 3YWa Oum! YHTaX mar 00JIcoH
Oail>x Marajaryu.

- VHTax Oaiican yy, Aapun? JB

Aapun: T'aiixanrait! bu o100 4 racan amapu OaiiHa! DH? Hb MMHMH COTIAIMMH XSIMpPajl, COTIAIUIH TYTIyypT
aJIb X3MHUH Tyc 00k Oaifraar 61 ok M3/ACHH. ['a3pblH TOC HAMANT MHAIITAAT, X3X).

bu 517 @6p HAT 6BUTEOH Oaiican 0eree 1 OM TOCHIT XIPXIH sIAK XHUUXUHUT 322K 6rcoOH 0eree 1 TIp Oac caHaa 30BK
OaitHa. Tap O6ac mHIx OaiiB. ["ailixanraii Oaiinaa.

bu cyymuiin 2 xoHOTT efepT 4 ynaa maraan Oymaa uak Oaiiraa 0ereeja 3Md33 Oip OHPXOH yyk, Oara 33par
OBIIOXK OaiiHa. "

- XYH/ 6BYHHI SMYMITI) UM Oaiix €cToil, Thitm yy? OBUTOH yHTax OaifHa, COPTIK, 00pHIree OOJIOH HOXIION
OalUIBIH TOHATIIIUIT Mall UX MHA3JIAT, CTPECC, TYTUIYYP, XMMUNHH SMUIH rak HeJleer M3I3PAAITYH I9X MIT
HaJaJ Mall ux Taanarjgax o6omxo. JB

"Bu x5 X3/19H HOXIIONT OJICHBI TOCHBI TOC XAPArJIK OalicaH, X3333 U caliH YHTax Oairaaryi, THAM 4 caiixaH
Oaitraaryit ... Pux Cummncon, XX.b Hap 3H? ypramibIr Teceesnk 000X Oyx 3y railxaMiurtail 0aigar racoH
MEeCCeXHUUT ercen Oaspnanaa !! 3yrasp 1 Xxymyyc Xuid, eepciee y333pai !! DH3 6071 )KHHXIHD UTTArY 00JI0X
LIOPBIH TaHIl apra 3am, Hagax uTraspai ! " Ban

- baspnanaa, Ban. ['a3pbslH TOCHBI XWITK Yajax XyBUHH Typlularaac eep 1y 4 JaBaxrydl Hb yHAH. Ta yyHUHr
TYPIIMK Y3COHHUH Japaa, U031, TYJIATIDIT, IIyMYyYJIaH] Xa3yyJicaH, 3araTHax, ©BIOIT X3AX3H CEKyH/IbIH
noTOp anra 00JHO, XYH OYyp 10y Xycu Oaliraaraa X3/K 4ajHa, T3 0y Xycu Oaifraaraa X3k 4aJiHa, MXI33 TOC
X3B3p Oaiix OOJHO. XaMTHiH caiiH 5M Oailjgar. MeH siMap HATAH 3YWJ TOXHOJIJICOH TOXHOJIJION Ta TIPTII
XyBUHTaH OalXbIT XyC3X OOJTHO.

Ta OumHUI XAJICHH YIIHI UTIIX IIaapuiararyi, 3yranp J1 TOC XUIDK, TYJISTIIT, apbCHBI XOPT XaBap, YUXPURH
IIMKUH ©BYTAOH XYHUUT OJIK, apaa Hb TYPX33 TYPXd3 0y OONOXBIT akuriaapail. Jlapaa Hb TOCBIT 3aJIruxa
TaHbl OMeNl UM 3YIJT TOXHUOJII0X OOJIHO TITUUT caHaapaidl. DH? 00J1 TaHbI MA/IPX ECTOM 3Yidl oM. JB

"3apuM XyMYYC 3YI33p JI MIUIIITYH, aifaar ... Puxk CuMriconsl agyaap Ou eepee eBA6AT Hamaaax dMI3 HAJIII
caifH mapnar Gatican 6ooxoop 6u OxyContin -uiir ernee 60 Mr, yHTaxplH 6MHe 3 ynaa yyx OaiicaH. 8 rapyi
JKUJIMWAH TypuI ... X0XCOH!

On00 TOCOO acaak HX3JICHIIC XOMII OU 36BX6H eryieeHuii 1, opoitH 1 naruiir apaar. Haan 3ax Hb raiixaMmruiin
TyXal sipbBaJI OM YYHHUUT JI Xapsk OaiiHa! DMU Hap HaMaKT X333 4 I00MI00 OyyK 4aaxTryi ACB3J1 aBaxaa 00JIbxK
gaIaxryi 13k XicoH. Xyy MuHb, "Puk CuMmricon" xuiicoH, Ou 3MU HapbIiHXaa Oypyy OaliCHBIT HOTOJICOH.
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bu yyHuiir xuitk OaifHa, TOp Xapaasl HICOH XOPT SMUUT Yy OaiicHaacaa miyy caiixan 6aiina! bu OxyContin -
WHUT WM OHJIOp TYHTaap yyCaH 4 I'3COH /16 IIOHOTYH OB6XK, YHTAX, X00J HIJPITYH OaicaH.

OHeenep OM ©BIOXTYH, XIBHHH YHTaX, WIYY HUX HI»K OaifHa! bu HAr capblH Typm TOCOH 193p Oaiix
Xyramaaizaaa OypMeceH yHTpax OOJHO I3k Haijax Oaifraa sarasp sM33 Xasx 3pdJ Xalryysaa 30rCOOXTyH
Oaitna! Hanan amokunt xycse! "Haucn

bu yH3HIP? mm30dpeHn 6BUTIH 0Oree]1 COTIIIUWH 30BUYpP, HOUPTYHII TIX MAT MUHHMHA HOXIeN OaimanTtait
X0JI000TOH Tak HOJIOOH]I SIMHIITUIHH KAaHHAOUC X3PATIRIAT. DHI 3M Hb Yp IYHTIHU Oaiijar, Ou WiIyy OJIOH yaaa
AMYHMIDK IXDJICHIIC XOUIIT OM YHTaX Yaaaarryi 6aicas.

Hoiip nytyy 6aiixag MUHHMI OJOH MIMHX TA3MJAT Widpaar. Kannabuc nadxk Oailxgaa Ou yy XOOJOWMT X3333 4
MPPpY Oairaaryi, SH3 Hb HAMaWT TAIHAIC XaMraajjar ra»k ou 6omor ... "Xoce

- bu 3eBmeepu Oaiina, Xoce, HOWp AyTyy OailX Hb COTIIUMHH OJOH SMIATUIH mantraad oomngor. Hoamsx
JIOTUKOOP, X3PIB XYH XaHTANTTAll YHTaX amykaaryil 00J TOC MICOHHIX?3 Aapaa apBaH IIarMiH TypLI COPYYH
HOMPCCOHBIX00 Japaa eepuiiree TMUM 4 CailH M3I3pArTryi. JB

"Nnyy TaiBuIpyyaax 3M 0aiix Tycmaa caiiH. bu yyHUMIr yHTaxaacaa eMHe LIOHUIH Liaraap X3parisdr 0erees
9H? Hb Yp AYHTIH Oaiimar. Omoo Om myyxa 8 mar yHTaar. AMpaiat 6071 MUHHMHA XYBbJ XaMTHMHH caixaH 3y
Oaiican. 80% 06a TYyHSAC A3 XYY Yajai TaH] Jacaxajl X3cor Xyramaa Imaapaargax 0ojoBY Ta THHIIND Xypax
O6omHo. 3aaBapT 3aacHbl garyy 0.01 M -33p 3X3/mkK, TOHIPAC axwmiana. bu 0.025 -wir sxiyymx 1k
OpOJIJICOH ... Aapaaruiin ynaa 6u 3eBxeH (.01 mu -uitr aBcan. 0.025 M Hamair Oyitnan n33p 10 mar Oaiinras.
BonroomkToii Galiraapaii, raX193 YYHUHUT aBaxaa Oyy MapTaapail. MUHHEI X3JCOHWIAH IIOHUWH ar 00J1 MUHHHA
XYBb/JI 36B L1ar' IoM. OpuiiH 1araap, eHUIH 1naraap ampax 00soMxToi. ~ XKoH

"Bu Tocoo cyHT 3amyymaa eru OaitHa (JKeicoH), TOp THHM 4 MX aBaaryd 0ereeji »H? Hb TYYHUHT Mall HUX
siipaan OaitHa. Tap eapuiiH UX3HX Laraap yHTaar. bu TyyHUIT siMap eepusienT opyyJiaxbIl XapaxbIH Ty TaHI]
X0€p XOHOTHIMH TypII TYYHUHT cairax rak OaiHa ... TOrB3J TYYHA 1/2 mmpxar Oynaa erd mMaraaryi (Haanm 3ax
Hb OMJHUN yHIICaH 3Yyia OalicaH) bun yyHuiir TyyHa xypaas eres. " JKelicoH

- XKeticoH, HOMPMOT MIIPIMIK 3YTIdP, Ta OBUTOHUUT ajlb 0OJIOX MX YHTAxXbIr Xycd OaitHa. TalBIIpyyax Henee

X3JIX3H J10JI00 XOHOTUIH Japaa apuiax 00J0BY 3H? Hb XYCIATYH 3y OMil oM. XaMIUiiH caiiH CaliXHBIT XYChe,
JB

Acyyar: Llaraan xanartHyyzaa Xo€p 10JI00 XOHOT aMbJpax Xyramaa YJjaAcdH 0ereej TYYHA €ep 0y 4 XHUHXK
YaJaxryd TK XIJICOH XYHJ 30pUYJDK ©HOOIIep XOO0J XHIK ereepd. Ymaxryh XyH OYXdHI callH M3123
JqyyiraHa Ik Haijgax OaiiHa. TyyHUHr TaMxu TaTaxaa OOJbK, XOOJHBI J3IJIDMA) ©6PUWIDK, JapXJIaaHbl
CUCTEMTAIHUI?? TAMIX OOJIOMXKHMUT OJTOXBIT XMUIDIAT. M1 UIdr erd, OUAdH] KUHXIHD IMUMITIT erceH Puk,
Kb napraa Gaspianaa.

Xapuynt: J[pWB, TYYHUUT TaMXHM TaTaxbIl' 30BIIOOP, TAP TOC UABAI sIMap 4 siraary. TyyHWIdH, TOp Man ux
yHTax I3k Oaiiraa Tyn simap 4 GaiicaH TaMxu TaTax 0OJHO.

XOOJIHBI JPTIDIMUHUT 0JI00 ©6PWIOX TyXai1, TIP YYHHHUT OOJIOMMKHUIH XOIMIKIIIIP 00puIex ECTOH, IIXIID THIIM
Y UX OWII IOM LIUT caHarjcaHaa Wad3pii. 3aaBan xuam Oull, XxapuH OosoMxuiiH 3yin, TyyHuil Oueniin pH -
WUT HIMATAYYIDK, TYYHI XO€p alluMHBI YPUHUT efep Oyp erd Oaiiraapail. XaMruitH dyxai 3yiia 00 TYYHI aib
00JI0X MX XOMKIIHHUH TOC aBax sBJaI oM. bomomxk Oaficaap i 6aiiHa. XaMruifH caifH Yp OYHA XYPIXUHH Ty
TOC, J1aa, YypuIyyjiax, OpOH HYTTHIH X3PATIIAT XOCIyYyJIaH Xdpariddpai. Top amkuntana Xypasryi Oaiican 4
T3CHH BIICIY XYPTII aMbJAPAIIBIH J193]1 39PTHIAH YaHapTail aMbJpax OOJHO, SHD Hb 0ac dyxaia oM. DHY Hb XOEp
J0JI00 XOHOT0OC WYY Xyralaa maapjarjgax 00jgHO T3AATT Ou UTIAIATIH OaifHa, raxass Oua xapax 6071HO. OMY
Hap Ta3pblH TOC TOTJIOXO THAHUHI Taamariaj Yprajk 3eB Oaiarryil. XaMruiiH caifH callxHbIT Xyche, JB

"bu mam taiiBaH, epauiiHXeec WYy yaaaH yHTAar. HaraHt 6u 6occoH 007 TaMXH TaTax IIUT TUWM 4 TailBaH
oum OaiiHa. " Teppu
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"bu caillH yHTaX, 3YYIJIJAT 9 IJ193 CIP33] COpAAr. XOA3H 1ar maapaargax 0ereej 5H? Hb y/laaH XyralaaHz
YPra/mKIdX 007HO. br YYHUIT 0poit GOJITOH XApariadadr. DHD Hb MUHUN Y€ MOYHUN ©BYHUUT apuirax, HaMmanT
yHTyyaaar. " Karepun

“bu xopT XaBmap, HOUPrYUIPATIH. bu raiixanTail yHTIAr TOAUWTYH XalyyH aHMBYMXAac COPJAITYH. DHD 0o
anucnan oM. ” Credanu

"A3 jkaprajitTaid YXC3H FOM IIHT caHaraax OaiHa!" Man

"YYHryHTr3p MuHHA Of0yH yxaaH Hpro -MopkuitH 3aMbIH TYDKp3Jd mur OaifHa. YYHTA?H XamT 5HD Hb 39H
IPIPPIATHHH CTaTYChIT XOHTOBUIOX 06r06,] X3BUITH TYBIIHUH/L aXXUJUIaX OaiftHa. = AHIpHUC

"bu 20 xunuiiH Typi HOWpryimdnTai Oaiican, RSO Toc Hp aHX yJaa yHTaxajJ TycajcaH 0ereej capax3J Ou
eBaenTryi 6omxo! 3a! " bonan

"Hagan uBspxuii quck Oaiiraa 0ereeji 2H> Hb MHUHUN MAAPAIUAH MAAPIIHAT Aapiar 0ereeji 3H Hb JI0O]
HYPYYHAaac 3YYH XoJ, XeJIUIH XypyyHYYyJl XYPTaJI Xy4uTai eBazer. bu opHoocoo 00cox, anxax yaagar 0aixelH
TYJ/1 I6pBOH 1ar tTytamz 3 ubynpoden yyx Oaiican. bu 6apar Xo€p 107100 XOHOTUITH ©MHO ©BJOJIT, YPIBCIIIC
00K TOC aBY 3X3JIC3H. bu 07100 HOynpodeH X3pariadx maapanararyi, Ou ypbJl ©MHOX0eCee WYY CaiiH yHT/ar,
XaMT @KHIUIArcaJ MaaHb MUHMII caifXxaH COTIOI, a3 JKaprajiblH Talaap COTIATIS Xyeaamuar. Hanan CAVH
MOJIPYYJIX Gaitra! " XKennudep

14 nacrait [IuTaa XOpT XaBAPBIH ACPAT TOCHIT 4 10700 XOHOTUIH Typil erd OaiftHa. Hamalir X3t ux erexea Tap
3apuM/Jiaa jkaaxaH 'TaTapd’ COrTAOT, TIX/33 3aBr'yi Oaiian apuiax yea Tap Ar J1 3yJ3ara T yHT/ar.

Tap MasblH OM yyxaac TaTraji3caH TyJ OuJ] OpOH]I Hb TOC aBY OI'COH. DXHUH opyya OalicaH 4 Ou TYYHUH axwil
JOBIUTUUT Ouuik OaiiHa. TyyHA TOCOH Aaca), XOOIHBI AYPIIUI JaXHH CIPTIXA/I A0JI00 XOHOT OPUMUM Xyraraa
maapaar/pkad. bu ataapxax OaifHa, yuup Hb OHII 9HO Ye IIATaH] TYYHUH XalpbhIH TOCBHIT 30BXOH XYH OYXHHIA
calixaH TYYXHMHT Xyaaiagax aBax 00JOMXToi rom! "

"Huitrmuita ¢poOu (YYHHHT HUATMUIH TYTIIYYPHHH SMIAT T3 HIPIDJAT), COTIAI TYTpaj, HOUPTryHdaTi. bu
TOCOO X3333 4 aBY Oaifraaryi, yuup Hb OM YYHHUIT 3HAI3C OJDK YaJaxTyH, 06pee TapbXK YpryysbK yaiiarryi ...
IIX/193 OM apaB OpYMM yJaa TaMxH Tatjar Oaiican. Omoo Ou siapy cynbaax yendd yHTaapaid, Ou "Oyxan OyTaH
aMbJIpajijlaa CITIAJIIAP YHAcaH cap" -bII OHMOPOOCOH, X3333 4 HMUM a3 jkaprajnTail Oairaaryit (COTraiuitH
XsIMpaJIJ] OpOOTY#), TOp 4 OaliTyraif XaMruifH Xy4upxor M Yy Oaiican (3H? Hb HaMalr Oycas dpyYya MIHIUIH
acyyJaia Xyprak OaitHa) ) YYHHHA TyJJ MUHUN HUUTMHAH COTIIUNWH TYrmyyp (pobu) mam ux Oyypd, X3piIB
Ou raayyp sSBXK, Oycal XyMyYCTd# sipuxaac 1 3CBIT 2 XOHOTHIH 6MHO TaMXH TaTCaH 0OJI YYHUHT MAAPIXHITH
Tynn "eHmep" Oalix maapayararyid OaiicaH. , OJJOH HUWTHHH Ta3ap Oaix (9H® 3MX 3aMmOapaaryil OailmibIr
Gomnomkryii Gonrozor 3yitr), OO0 DHJT XUIK YAJAX 'K, "xupuitH XyH" I3Ar99 JaXHH MIIOPY, Map
9 5M TIrIry. Acyyaan Hb, Xyylb TOTTOOMXK, ypramijiblH Tapall YYCdJ, ypramilblH TajaapXxu HUUTMUNH
YPBIUHICAH OWJITOJIT, MIJUIAITYH OalUIblH yaMaac Ou TaMmxu Taraxaa OoJibcoH, "eHmep" OalXbIT XYCOXTYH
OaifHa, 3yra3p J 3Ar33p Xs3raapiaraMal acyyJalnryrnp JaXxuH aMbJIpaxbIr xycu OaitHa. Hanx mur simap HAraH
TopiuitH podbu 60s10H Oycaa SMrarTii ambIapaar XyMyyc, TOC Hb acyyUIBIT IIHHIPX OOJIOMKTON K 000K
Oaitna. ” [1abmo

"Ta Pux, acBan XKb-33¢ acyyx 6onHo, 20-30% xaHacaH OyTIdTIPXYYH XAPATIdX Hb COTIRIIMWH 30BUYpTaid
X0JIO0OTOH acyy UTbIT IIMHIX XaMIUiH caiiH xociout 1oM." bproctep

- bun sarasp mantraansr ynmaac THC 20%06a TyyH?3C A9311 MHOWKA JaBamraiyicaH sativa 3aranmaiitai
QXWLIax qypraid. XaMruiiH caifH TOCHBI HOJI0© Hb TYWJIBIH XYUTIH 0eree 1 TaMBIIpyyJIax YHITUAITIITIN XOAUH
9 siidopuk, Oyp WYY caiiH appoau3uak oM. X3pdIB Ta OBUTOH]] UM HOJIOOTIH M 6rex oM 00JI TYYHHHT yyX
Hb Taajarjaax OOJIHO T3JITT Ta UTTINTIH Oaik 00THO. X9H TArIXTyH oM 037 Ta caiiH yHTaX, caiixaH amapy, a3
KaprajbIl M3IdPU, XOH HATHUUT Oaspiryyinax Xyciaddp ayypaH Oaiinar. XoH aypryii Oaiix B3? JB

"bu RSO -wnitn Tanmaap enep Oyp cypaimaxk, XyMYYyc/ aMbTIIa[l XMHUCOH 3YHIMHAT YHAJIIAT. X3PA3B 9HD TOC TTHUN
XJICHUMT XUWBAJ YMMAIITYH OONroXrydl XamruH eHep yyJHaac ayyrapax xaparmil. Haman su» Tanmaap
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XyBUHH Typluiara Oairaaryi, raxas3 HaJaJ 3CBAJI MUHHMNA CaHaa TaBbJar XdH HATOH OWIdHA X3parTdi Oalican
Hb JIaBTal.

DHP XO0OpOoHJ Ou amb 0O0NOX OJOH HUUTIAN yHmicaH. bu "Puk Cumrconn Oasprnanaa, HaMalWT 4yiyyraap
IIMJICOH, YHIXI9P NXKTYH ITYY, XOHTOp MUHB" TOCOH HUUTIIDJIMUT OM XapaaxaH yHIIaaryi OaiHa.

- J1e66u Homan, mMikcaHp Oaspianaa, Ta TYH yAaxXTyd WM HUATIA OMYuX OOJTHO TOIRTT UTTANTIN OaifHa. 30B
RSO -uiin 30xux TyHr yyxan Oue MaxOoauitH MIIPIMKUHUT 36BX6OH ''Malll JaKTYH'" 'K TOJOPXOWIDK OOJHO.
DCBAJT TyWIBIH JaXTyH. DCBAI raiixanTail Jaxryd Oaibk Maraaryil. OHd 001 XyHHHA M3IPpy 000X XaMTUitH
TaaTail M3PIMIKYYAUIH HAT 06ree;] 2H Hb Malll OalTanuiiH, TaUBIIPYYIDK, TAWBIIPYYJIIar.

buanuit xsmx Oailfraaraap, XamMruiiH cailH TOC Hb 3alTUXaJl Malll TaWBHIpyyJiax YTUWITIITIH 00JI0BY
stihopuitn HeneeTdH Oaimar. TuitMd3c Ta caliH yHTax, Aapaa Hb XYYX3J IIMT MHIIMCOTIIPH COPIAT. MeH Ta
CaifH yHTa)X, HHIIMCOIIIPH 0OCOX/I00 CallH YHTaX aM>KAArryi, HHIIMCOTIDH CIPIITYH Oaiix yesc miyy cailH
MAAPATIIAT. MeH Ta eepuiiree caitH Myadpy, amapy Oaiixaa TaHbl OHMe JIOTMKOOp 3Ar3pY, WIYY CailH aXuiax
601H0. KaHHaOMCHIH 3MT3H aiui MyyKUHTHMH IIUHXKIIDX yXaaH Oaijarryil. JB

"XoAuir33p 3HI0KAaHHAOMHOUABIH CUCTEM Hb OMOJIOTUHH OJIOH SIH3BIH MPOLECCT (XOOJHBI AYPILIWI, HOMp IIX
MOT) HOJIOOJIOT 0OJIOBY ITMHKIIUH] TYYHUH €POHXUIN YYpar 00JI TOMEOCTa3bIT 30XUITYYJIaX BT TXK Y3]I9T.

['omeocTas 6om OyX ambj] OMOJOTHUIH TOJI AJIEMEHT 0Oree]l aMbJl YJJIIX3/1 MaapajaraTail J0TOO I TOITBOPTOM
HOXIUTMUT XaJrajax 4yaaBap Ik TOJOPXOMJIOraaor. OBUMH Hb TOMEOCTA3bIH YP AYHI XYPY YaJaaryiH 3apum
HOT Yp JaraBap 0ereej SHJI0KaHHAOWHOUIBIH CUCTEMUNT SMHIJITHHH X3PATIIIIHUN 6BOPMOIT 30PHIIT O0ITOI0T.

2

--Oepeep X303 TOHIBIPTIHN X01000TOM OYX 3yiia. [1Iuns 3yitn Oumt. JB

I'maykoma, xapaa ¢prisx

"I'maykoma 6a TYyHMI Yp HeJleer NXIPHX TOXHOJI0J] aMapXaH XsiHax O0JIOMKTOM Oaifjiar, yuup Hb OJICHBI OJIOH
COPT Hb HYIHHMH JapaiThir 3pc Oyypyyhigar. MaaluHraH TOC X3P3IUIAST IVIAyKOMBIH ©BYTAH XYHHMH Xapaa
MBRTARXYHIL cailkupcaH Hb XOBOP TOXHOJAIOT. XYYUHH 5KOPOOp OJTOAOT JUH3 Hb X3TIPXUH XYdTdi 00JICOH
TYJI OJIOH ©BUTOH HYJIHHUH IIHIIY CONMUX IIaap yiarataii 00Jior.

Haao 3ax ne 1800 -aad onooc xoitw yp Oyum3i 6010x Hb M303203xc 0aiican 4 HYOHUI IMY HAD KAHHAOUCHIH
manaap ozm 0ypoaxzyi 6aux Hb ymaa yuupmaii 23) ma 6000 oaiina yy?

JlaxuH X3J15X3]1, 36B OMI0OC raprak aBcaH MaajquHraH TOC Hb TJIayKOMbBIH Mall yp AYHTIH 3MYHITr33 Oereen
HYJIHUH JAapanteir OyypyyJaxaJ Wiyy cailH, aroyJary# 3yilsl 6aixryit raaruiir Ou MaaH3. MaaivHrad Hb HYIHUR
JlapalTaH/ y3YYJIdX HeJIee Hb Malll yJaaH XyralaaHbl TYPLIMI M3ASTI»K OaiicaH 00J0BY aHaraax yxaaHsbl
CHCTEM Hb OJICHBI YpPramjbil' TJIAYKOMBIH Tajaap Xd3JIDJUPXIIC 3AMICXUUXUUT XUYII3r. XapamcaiTal Hb
©HOOJI6p OJIOH 3MY Hap 3JAr3P3X33C33 WIYY MOHIOHHUH acyylaia WIYY MX aHxaapall XaHIyyjaar OOJIOJITOM.
Hynuuit M4 TOHA Cyyraajg ©BUTOHMH aa)XMaap COXPOXBIT aXKHUIJIAX, ©BUTOHJ OJICHBI ypramall 0y XHUIDK
YaJaxell XJDK YaAaxryi Oaifraar 6u taibapnax yagaxryil OaitHa. IXaHX133 MU HapbIH 36BJI6I66H]] COXPOOP
UTI33T TYJ ©BUTOHYY/L Xapaaraa OypaH anugar. OBUTOH 36B Xapax 4ajBapaa ajjax Hb OJIOH HYAHHH 3MY HapT
TUUM 4 UX a4 Xon0orjaon ernerryit 6omontoid. ['9can xoauit u, Toauuil xuibk Oyil aXIIBIT TYTaMIIUTTal Tk
0010k Oaiiraa Oereej IIyHajlaac ©ep LIAJTIAaHIYWIIdp alIChIH Xapaar Hb OyJjlaacaH XYMYYCHHMI Mall uX
epeBiex OaifHa. ” Puk Cumrcon, OncHel ypraman: XaMIruifH SMUiH ypramai

"bu casixan xo€p 1meHuitH eMHe" MaanuHrad Toc ", H3T X3CAT LOLTUHH TOC XHiln3. bu TapxuHel xaBaaprait
©BUTOH] TOC ery OaiicaH, TOC aBaxaacaa eMHe TIp Oapar cOXOpCOH OaiicaH, TOC XAPATIICHIIC XOMII HAT CapbIH
Japaa xapaa Hb Oapar OypaH capracaH 6OaiiHa. Ta neuruitH Tocooc Wxui yp AyHT aBaxryil. Ta smuiin yp ayHr
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[OLIMH TOCHOOC aBJIar, TIXJP3 TOC Hb HIYY TOBJIOPCOH SMUIH X3109p Oereexa OGapar Oyx 3yWinm yp AYHTIH
Oaiiar, yHX93p raixanrai 3yii. "/{non

“Amaap aBCaH Hb IKHUHXID Xapaar coprak OaiiHa. Tapadp XyynauiiH aaryy 3YyH HYIPHAID COXOp OOJICOH
OaitHa. OCOJI TOMTAJT Hb TYYHHUHT JIMH3TYH OOJITOK, X3/ XOA3H M3C 3acall XUHCHAIAP IIayKoMTor 00ipk3d. Tap
RSO ma9p xuim xarachlH Typin axuuiax Oaiiraa 6ereen YyHHHT exep Oyp ammriagar. Hyn Oynmant Xxuinrax
XYPTAJI XHUHAIOH UX Xapaa 3prakK UPCHUHUT TAP X3339 4 aH3aapd Oairaaryit. Top 40 ®KunuitH TypIn T3p HYAIHIID
coxop OaifcaH TyJ HYI?? aHMaJ HYYp OyJanT XWX aprbir eepee cypracaH. DH? OO TYYHHUT CalfH HYIPHII)D
TYPXdX LOPBIH TaHI[ apra 3aMm OoJ HYAMWr Hb Tarjax, TYYHHHUT OYpaH coxop OONroxx opxux siBan Oaif.
XaMruiiH CYYJII T3p CailH HYJP3 aHUXJaa COXOp HYIIH33C33 XapK, aHXaapjaa TeBJIOPYYJDK 3XJI3B. T3p 36BXeH
TOXHUOJIJUIOOp HYYP OyAanT XUHAAT TyJ Xapaaraa 3praH HPK 3XJIIXIIC OMHO X3P YJcaH Hb TOAOPXOMTyit Oaiiraa
9 TOCOH J[P3p HOT KW TapaH CyyCHbIXaa Jlapaa 3ypar, eHre, Tdp 4 OalTyrail TYyHHI Myy HYIHIIC 3apUM
syinuir yumican! bu Lays Chips -uitH miyHx Oapbx OaiicaH O6ereej T3p MHMpIIHUHN 1aaHaac JIDMCHHAT yHIIK
yaaaar 0aiB. XopaB TIp MIMHD JIMH3TIU 001 TYYHUH Xapaa OypaH Copraaripx 00iHO rax Tp Ooxmxor. [lund
JIMH3 aBaxblH TYJJ TYYHHIT 3pXTAH XaHIUBJIAr4JAbIH jKarcaairtaj opyyjiax €cToi- TYYHHUH JaaTtran 0J00roop
UM 3y XaMmparzaax 0oJIHO I3JAIT OM UTrAryi OGaitHa- DHA TOC TYYH[ raiiXaMIITHHAT OAJI3MIK33- YPbl Hb
36BXOH XapaHXy# OaiicaH xapaaHbl raixamimur | TuiMadC OM mycan Xdparry rax Xa3amadp OaiiHa- 3yrasp i
TOTTBOPTOM XaHramk! OJ100 AIMUMIITIATII TAphK AXIIIPIH! O6, TYYH]I TTIayKOMBIH HOTIIOX OapuMT Oauxryi! "
Jluancu 1IuH> AMH3 aBaxbplH TYJA TYYHUHT 3pXTAOH XaHIUBIATYJBIH JKarcaaiTaj opyylax €cToi- TYYHH
JaaTrajl 0J100T00p MUM 3YWI XaMmparjaax OOJHO T3AAIT OM UTrAryi OaiiHa- DHY TOC TYYHJA TalxamIiruur
O2JIdTIIIKII- ypbIl Hb 36BXOH XapaHXyH OaiicaH xapaaHsl raxammur ! TuitmMd3c OM aycam Xdparryd Ik
X31IM3p OaifHa- 3yr3sp 11 TorrBopTod xaHramx! O00 3MUMITIAIII TaphXk 3XJP3pai! Oe, TYyHA INIayKOMBIH
HOTIIOX Oapumrt Oaiixryi! " Jlunacu IluH> MUH3 aBaxbIH Ty TYYHHHUT SPXTIH XaHIWBIIATYJIbIH KarcaajaTay
opyyJiax €cToi- TYYHUH JaaTran 0J00roop WM 3YWI XaMmparjaax OOJTHO TIATT Ou MTraIryd OaliHa- DHY TOC
TYYHJI TalXaMIITHNAT O3JIATIIIKIA- YPbJ Hb 30BXOH XapaHXyH OaiicaH xapaaHsl raxamimur | TuiiMaac Ou aycan
XIPArTYH K X3aMa3p OaiiHa- 3yrasp J1 TOrrBopToit xanramsk! O100 SMUMITIIT? Tapbk 3X133pait! Oe, TyyHA
TJIAayKOMBIH HOTJIOX OapumT Oaiixryit! " JInaacu

XO0BOP 3CBIJI THIM TYI33M3J1 OMIII 6BYUH 02 6BUUH

Q. Caiin Gaitna yy Puk/)Kb, Ta x0oBOp TOXHOiAgor nopdupuilH ©BUHUN Tajlaap COHCOX Oaiican yy? XapsB
UM 601 Ta XoH HAIrHA RSO sMunnras XuiinracoH yy, yp AYH Hb 10y O0aiiB?

A. Yryit 99, 6 Tor9rYi. ['9X/199 9HY Tajaap YHIICAH 3YWIIACID XapaxaJ TOC Hb TYYHHHT dMUIIXD]] TYCaIK,
XSHAITAHA OpYYJaxTyd Oaifix WIanTraaHell OJDK Xapaxryid OaitHa. DHY? Hb XOBOp TOXHOJAJOT, YHIXI9D
TaaIaMKI'yYi ©BUHUHN MIMHXK TAIMJTYYA3] Tyclax O0JHO.

by MaHnail caliThIH MPOTOKOJBIT Jarax, TOCHIT 3K, Jlaa OOJIroH ammriajgar 6aican (MHIICHIAP LYCHBI ypcrai
pyy opox OonHO). bu ToChIr apbCHBI HeOXI®a Oaigan, WIPIJIUIH XyBbJ XaHIMall 3CB3JI JIaBCHBI yyCcMaj
X3paridX 00JTHO (9H? Hb 3araTHax O00JIOH Oycaj Taaryi GaiuibIr apuirax 60JHO).

bu xo0€p, rypBaH capblH xyramnaaaj Aop xask 60 rpaMM UK, siMap 4 XUMHUIH 00IUC XIPATI3XIYH, 3yTI3p JI
Puk CUMIICOHBI 3aaBphIT Jarax Mepaex 00Ho. X3p3B 60 rp YYHUIT SMUIBXTYH 3CBAJT XSHAITAH] OPYYIaxryi
601 6u naxuan 120 rp uadx 6osHO. X3p3B 3HI Hb CITIAI XaHAM)KTall yp AyH aBupaxryi 601 6u Tocoo eaepT
X0€p TypBaH rpammaap, 3CB3J TYYHIIC DI XOMIKIIIIIP LOXIK 3XAIDK, allb 000X TYPraH UAdX OOIHO. .
Saraan? Yuup HE TOC TaHI TyC OOJOXTYH 00N €6p siMap HATIH 3YHJI OJI0OX Marajyiain Oararaii oM. TyyHWIdH
TYPAIMTHI 6BUHUHUT TYPIMIHH Oaiiyiaap sMUiIdX Mmaapjsaratail. XaMruiiH caifH calfxHbIr Xyche, JB

“Mam caiie M3133 JB & RICK !!! bu eHeenep M4 Hap 193p OUMK IIMHXKWITIOHUM Xapuyraa aBiaa!l Munuii
6am0aii Oymunpxail 22 KWIMHH Typll IyTyy aXWUIaX, 9M Tapua XUHIracoH OaifHa. bu OyTsH capbiH Typin
36BXx6H RSO -miir OypaH XdMKI3r33p 3airk OaifHa, MeH X00JOW pyy IIyya XaHaman Typx331 RSO -uiir
yypuryyspk OaitHa! bu yyHn mam ux Gasipiax 6aiinal
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Tap 60 YHIXIIp JaxryH My OaiicaH Oereej 3HY OYX XyralaaHJ HaMalT IIMXKIDK, CaltH MAIAT OaiicaH, Ou sir
a1 RSO OIL -wmiir ammrmax OaitHa! OMu OakicaH TIpadp Oambail OymdyMpxaij X3T aBUAHBI alapaT XUHK,
3aHTWIIaa Oairaa H3CIXUUT MIANTaXbIr Xycd OaifHa. XOT aBUaHbBI Tajlaap Ta 0y Ik 0010k OaitHa B3?

bu ynacan 6yx enpyyapa 3H? TockIT 6axapxanTairaap aBax 60H0. XKopoop onromxor amyya 6oa1 MYY! Haman
0ac Ipyys MPHAMUH OJIOH acyynan Oaiiraa Oereeja omooroop Ou 3HY Taxantrail TOCOOp IMUMIDK OaifHa!
Tapxunb! unmHUN 1 -p x3103puita Chiari X3003puiiH raxur, OU XYH/I X3I09pUitH XOHTUITON 00JIOH Oycal OJI0H
3yunTH!

bu eneenep 45 Hacraii 3amyy OaifHa. bu 7 capblH eMHO TapXWHBI MAC 3acajl XHUJITAICOH TArID XIJICOH YY,
X733 OU JI3THUH TyTarUIbIH yiMaac MAIC 3acall XMHCHIICID XOUIIT iMap 4 MAHCYYPYyJIax OOIHC XIPATIIITYH.
OH? ToC Hb OypXaHaac UPCIH TIATHUT OM YHIX?3p Oataypk OaitHa! DHA 00 OMgHUN M OOJITOH 3ainTHX ECTOMN
3y 1oMm!

JB, Rick HapTaa 4nH cOTraa33¢33 XUk Oyi Oyx 3y Oaspranaa! bamOait OymunpxaitH aM O6axryit 6017100,

- basp xyprae, Maprene. XaT aBUaHbl XyBbJ, Ta XapUYyJTHII Hb MK Oaiiraa rax 000k OaitHa. bara ckan
XUIX Hb WIYY caiiH, OM YYHUIT J1 X2JIK YaHa.

22 KUJMMH TYpII Ta3pblH TOCHBI Tajaap HaJIad XdJI3TYH X3H HArIHA O XyBbJaa OMPTOXTYH, IIXI3 XI3PIB Ta
THATIIP XYMYYCT XX 3YHa Oaiiraa rax 0010k OailBal THAIHTIN 46IOeTIH spuilliaapaid, Tyxainoan T3 1HAN
X2JPX 3YWIHHT YHIX29P COHUPXOXK OaiiBaj. sMUH Tyxai. ['9X 133 3H? 00J1 MUHHMI TaH]] 36BIIOOPCOH OYX 3YHI
0ereeJ1 MHIICHIIP T/ TAHBIT TOMAOOXTYH 06ree/l MHIICHIIP TAIHUN spUar XyCCOH 3M33 3arux "X3parid3"
OOJITOH OpUyyJicaH OOJIHO.

XaMruiH cailH CaliXHBIT XYCOH €peex, 22 XKWIMHH Typul Oypyy 3eBieree erd OaiicaH XyMyycddC Xoil
Oaitraapaid. ToaHuMi "sSMUnIT3" -HI3C aMbJ YIACIHIPD OaspTail Oairaapaii, Oycaa Hb THIM 4 a3Taii Oaliraaryii.
JB

"KaHHaOHMCHIH TOCHIT TalI3yy ©BUHHHUT YMWIDXD/I AlIUTIIAXK 000X yy?" Aamu

- Aamu, TUIM 33, TIXJP3 3H? Hb OBUYTOHMUI XACOT XyralaaHj] yxaaH ajjaxX, TOCBHIT Malll ©HAep TyHraap
XOPAMX IIaap/yiarataid 00JIHO, sSUTaHTYysIa JIBIIMIITAT Toxuonaona. JB

“MuHuil acpan xamraanard OyX OuWedp YOHOH XOpPBOC, MOHIOH YCHBI XOPAJOTOTOW TK OHOIUIOT/ICOH
eBUTOHT . JKnin opuMbIH napaa rap XUHIMHH TOCOO X3PA3IJIICHIAC XOHMII MOHIeH YCHBI XOpAJIOro OypaH
apwicaH 0ereeJl YOHOH XepBec Oapar J anra OO0JDK?3. YCHHMH yyTaHIAPBHIT 2 TOJI00 XOHOT TyTaM[ XWX,
aM)KWITBIHXaa Tajlaap TYYHMM Oues ST 10y, XMUHA3H UX XOp Oairaar ok Ma313x OonHo. baliranuiin apraap
SMYMIDK OO0JI0X 3YIUI YHAIX?33p raiixantail. OH3 Hb 0ara 33par yHAITAH 0O0JIOBY 3pYYJl YMHPIT, aMbApajblH YH
IPHATIH X3BI9p Oaitna. " XKoaccu

"bu amxmard muenous; GUOPO3 Tk OHOIUIOT/HKIY. DHD dMHWUT HAT KWIUHH TypII YyX, sMap HATDH YHJICOH
OOPWIONTHUT MAIPPCIHUIN Aapaa 6u RSO-r Typmmk y33X33p MUAKWIIII, epaee 1 cap J TOCOH P3P TYPXCOIH,
MUHHUI ©BJONT anra 0OJICOH, XOOJHBI JypPHIHI OyypcaH, I[yCHBI TOO HAMATIK, 4yJyy IIMT yHTaX OaiicaH. "
Aryae

"bu YYHUIT eepuiiH 3pYY M3HIUNH TaXUTUNAT SMWIAX3]] AllIUIIIAJAr ... MUHUNA OMp XaBUMH X3/1 X3J19H 3MHAJIAT
YYHHUT XHHX €CTyd T X21oT ... X193 RSO 6on raiixanraii ... bu 6ue mxp VP myHThIr Tatranszax OaiiHa,
HaJlaJ XoJa00TY dHifH 6BUMH, Oycaa XOBOP TOXHOJIJJIOT acyyUIyyI ... 36 XOHOTUIH OTOp TapXUHBI 4 y1aa MaC
3acajy XUIIrIcoH 0eree OM Xap TaMXH AYYPIraXddC TaTTal3CaH ... 30BXOH IMHAITHIH MapuxyaHa, RSO 6osoH
ambcrai ... bu ampapangaa uitM XypaaH >ar»k Oairaaryi ... mabopaTopuya MaaHb 4 XapyyJulaa MUHHNA Oue
Malll uX CyJapcaH TyJI MHHHH ©BIOJIT TUUM 4 Myy Ouri OaiiHa ... "Kotn

"Napaaxp 3yiuaidr 1977 oHj aBTOMAIIMHBI HOLITOM OCOJIJT OPCOH HAIDH 3pX3M OudcaH OaiiHa. Tap HyypHUil
CaQXWITTal, HyJIMMCHBI CyBar aXKWUJIAXI'yH, HYIHHH TOCOJTOOHBI MaTepuaji X3paIrydX, HII' HYIHHH Xapaa
Myyzacad. Hamk aypnaxan Topasp TONrOMI00 ISMTAT aB4, OM caHaMK, sipUaHbl acyyjaiurtai OoscoH. Tap
TasrTail ajaxax, eHrepceH OyX OH KMIIYYAMMI IIaHaiad JyHJ eHrepeeceH. DH3 00J TYYHHUIl WIrI3CIH 3axuac
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oM. == “T'a3pbIH TOC HaMalr SCUiH TYBIIMH] 3acy OaiiHa. MunHuit GapyyH Tanj Oaifraa OyX COpPBHHBI 31 alra
6osicon! bu 0100 6apyyH HYIHUN XOA6ATOOHTIH 00JICOH. b Oyp MHIAIMCATIIK Yaaaar, 0100 MUHUNA HYYPHUI
CaQXHNT apuiiax O0JHO. DHY OYXdH CYYIUIH 6 capbiH Xyraraan] 0071coH. HaraHT XaBApBIH ©BAOITOOC 0OIIK
O TyHraa HIr rpamMm OOJToX, eApuitH Typin 11/2 rpamMmaap HAIMCAH. X3/9H CapblH 6MHO OH 3yparT Y32
Oaiiraaj xaMpblHXaa OapyyH TajJbIl XapK OOJOXBIT ONrocoH. YYHuHT 1977 oHOOC XOMII aHX ynaa XapxK
OaitHa. bu macranm xuiix 3X37¢3H. bu 0100 O6ypaH XeaenreeHTd i 60scoH. " KaHHAOHUCHIH TOC ... 30BXOH XOPT
xaBJpbIH cpar outn Peeps. ” Koppu

AmbTaj - [puia

"bu HOXOHHBIX00 uMX3HA Oaiican xXaBapbir RSO -aap smumicoH .. OHd Oon AI'YY Oaiican, omoo
6ommou !!!!" Annpea

“MuHMii HOXOH ocTepcapkoMa (SCHbI XOPT XaBiap) ©BUTAH. bu 107100 XOHOTMHH ©MHO TYYHHUH XOIuir
Tailpyysncan 0ereeja TIp J0JI00 XOHOTUHH Japaa XMMH SMUMIrI? XUHAIrsx €ctod. TyyHMH XOpT XaBnapaap
HUXIBWIAH YYIITUH] TapXar 6eree1 HOX0MH 95% Hb HAT KWIMKHH TOTOp YYIIUTHBI XOPT XaBApaap Hac Oapaar.
X5paB TaHbl HOXON OaiicaH 601 Ta 000 TOCOO IXIYYIDK, XMMU XHUHIr3X OalicaH yy, 3CBA XUMH, HIYJIyYH
TocTYH Oaiican yy? XyMyYyCHH XyBb]l Ta I[araad OyaaHbl yp Tapua, 70 KT )KUHTIH HOXOMHOOC IXDIDK, YYHHI
T'YpaBHbI HOTMHAT 676epT X0€p ynaa 3xuyyimdx yy? YYHUHT yHIICaH Oaspanaa, O TaHbl XapUyJITHIT TICOH AAaH
XYJ92K OaifHa. ” Dna

“Ona, Toc Hb OuaHuN YHAITAH HOXOM Codu aBapcan. Trp yxaxk Oaiican. Hoxoiinoo Tocoo xypnas er ... Xumu
TYYHHIT anHa. TaHTai xamT 3anoupax ... "bproctep

“Haii3yyaplHXaa HOXOMHBI Tajlaap JOHTeX cas XyBaallax €cToil raixantail M35 Hajxaa upidd3! X3/19H capbiH
OMH6 TYYHUH NMUTOYJUT MaKCUMYCBhIH HAT XOJHUI JOTOp XsSHAJITaac rapy ypracad xasjaap Oaiican. MajblH sM4
Hall3[jaa X JI9X/199 XeJ1ee TalipyyJaxblH TyJA 3 TpaH]l rapyil MOHIe TeJaex €CTOM, 3¢ TATBIIC 3HD Hb TapXaK, HAT
KWINKHH 10TOp Hac Oapax O0IHO K X3JIC3H. DHAY Hb OMpoooroop 4 capblH eMHe 00icoH. Tap yen TyyHui
TOJIOBIIOCOH MAC 3aCIIbIH Tajlaap TYYHUH OaluIbIr Xapaa Ou TYYHII Meccex OMYMXK, OpOHI Hb KAHHAOMCHIH TOC
OTOXHUT caHan 0osroB. Tapadp Takpax rIx MIT 3PC, IPTINT OYHANTTYH 3YHIHHT XUHXIICID OMHO OalraauitH
SMUMITIAT TYPLIMK Y3H? Tk 0oxcoH. A3 OGomoxon mp (MeH Makcumyc) Kamudopuun ampaappar Tyl
KaHHAOUCBHIH KapTTal Oaik33. TuiiMddc Top KaHHAOMCHIH JUCHAHCEPT OYMK XOJPH IOM aBu’3. T3p TyyHA
BaH/IyHHBI X3OMXKIIT3H oponooroop 1 mycan Toc ery, eept Xo€p ynaa Xootox 0aiB. TyyHUHT eBIeX Hb
Oaracu, WwIyy TyXTail Oairaaraa Md3JPPCIH THATII TIP Aapyd xamB. Hovok aypaaxanm TYYHUN WX 3YPIIHI
X3BHUHH Oaiimangaa op:xdd. X5I3H I0JI00 XOHOTUWH Japaa TIp AOTOJOXTYH TYibk yaanar OaiicaH TyJd TOp MdIC
3aciaa IyluabK, OalralviiH SMYMITI3r33 YprajpKiIyyidB. Tap AeHrex eHeenep MaiblH AIMUHUNH Y3JI3I33p
rp13 upa TyyHui xaBnap BYPOH I'TAPCAH Gonoxsir ok M313B. XaBIpbIH YJI Mep YJIACIHTYH. DMy
TYYHHHT X3PX3H 3MUMJICOH TyXanraa X3Ja3X3/] YHIXI3p HOYUP/COH.

Mbaman: OHd 0o MUHHMH MAUPT 3 Aaxb HOXOM Oereej KaHHAOMCHIH TOcoop XaaraicaH OonHo. bu Gac
aBparjica OJIOH XYMYYCHHT MAAJAT. X3p3B Ta KAHHAOMC XOPT XaBAPBIT SArI3AAITYH I3k 6070%k Oaiiraa 60 Ta
YYHA aHxaapiiaa XaHayyJjaaryi OaifHa. bu yHSHUITr ofoH XWIMHH Typil M3k Oaiiraa Oereeja KaHHAOMCHIH
TOCBIT aBapy 4ajaaryu XyH, aMbTaH, XYH33C OJIK y333ryi. Jlapa

“3apum xyyxauita mumpoma T scuitn CLCT-1 xopt xaBaap apuican! bua rypBaH 10100 XOHOT TyTaMJl IIyCHBI
yJlaaH 3C3]] KaJbLMWH TYBIIMHT XOMXKUX, XOPT XaBJAPBIH T-3CUNH yJaaH-L[araaH I[yCHbI TOOT XSHAXbIH TYJJ
FNA-uiir manraxslH TyJJ MajblH 5M4Y PYY sfiBax 00iHO. TyyHI 5KOpOOp OJroX 3M X3parryil 6oJjcoH 4 Oup
TYYHUUT HacaH Typiujgaa eaep Oyp XopT XxaBapbIr aHaraacaH Puk CuMriicoHsl Tocon Gaitnrax OosiHo. buj 601
Tayapxajurtail rp Oy ” 3apuM XyyXId/1 rallXaMIIur X3parTi

"T"alixammurrail Tyyx! Manait rap Oyn XopT XaBaap TyccaH TyJ OM 3pYyJl MIHAMMH YHITYHIT?3 aBaxblH Ty
RSO xwuiigsr. bu yyHMHAr HOXOWHIOO erd 5XJIB, Xo€yiaa XWXKWUI Xasaapraid, munuil lllernann xoHbpuMH
HOXOWHBI YOHOH SIPBIH HOT X3703p 60s0x Discoid Lupus Gaiimar. O3 607 yHIX3p raiixanrtai! Xs13H 107100
XOHOTHMH JOTOp HOXOWH XaBApbIH HAT XyBb 70% -map Oaracd, 4YOHOH XepBecCTdIH Oycaa HOXOH YHIX?3p
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raiixanrail axxunuiax OaiiHa! TyyHuil ymaaH, xaBAcaH, eBIeX Oyl Xamap CYYJIMHH X3/9H XKWIMHH TypII aHX
yaaa sarapu OaitHa! bu sxop, cTepoun, X00THBI JPTIIIMHKUT TYPIIFIK Y3COH 00JI0BY 10y 4 TycaicaHryid. RSO Hb
MUHUI HOXOWHBI YOHOH SIPBIT T3k Oaiiraa 0ereej 3H Hb XYMYYCT 4 0ac Tycaynk 4ajgHa MITHAT Ou M3THD!
“3

LU

"MuHMII Myyp OJIOH TOpJMHH IIMHI3H, aHTUOMOTHK, 3M YyX dYaJaxryidl Oailxaj apxar ypaBCAIT I3A3CHUN
OBUYHHUIT dIMWIAX, XOOPXOH OOJTOXBIH Ty o16epT 2-3 ynaa 1/4 -1/3 xamxkd9T3# Tapuanbl Oyjaa aB4, TYYHUUT
TYYXHIl XOOJIOH]I OpYyyJiaB. JIaXWH JaBTarjaaryd. Md3Id3KuilH X3par XOpT XaBAPbIH XYBbJ Ta WYY ©OHIOD
TYHraap Xd3parinX x3parmai. Epenxuiinee Ou ToAHI THIIM 4 UX HOJIOOJAOITYH TYHT OJOXBIT XUYIJAT - HD Hb
THIPHJT X3339 4 XOXUPOJI YUPYYJIaXTYd, TIXJI3 339H Hb HOWPMOTJIOX, Oues Oapux daaBapryil 0osox, kaaxaH
corTyy OaiixpIr aH3aapaar. Maas3:KHifH Xdpar XOPT XaBAPbIH XyBb/l 9HA Hb TaH]I XaMaaryi, rax/193 THAr3pHUlr
anb 00JI0X XypJlaH, OHJep TYHIaap aakmMaap XUHXK erex XaparTau.

OH3 Hb "apuniraa" XUUXd7 30pHyJaracaH OOJHO, MKHUIIAIJI03J, HYJUHT MUHB TJIAyKOMBIH ©BYHOOC cajracaH
(Mer TAUXAJITAM xuiiasr) HOXOH MaaHb HOree HyI3pdd IIIAyKOMaap OBWIOX 3PCIdITAii Gaifar Tynm 6w
TYYHZ ©JepT A0p Xask XO€p ylaa TOC TYPXd3 CaifH yp QYH OJIOT. IIPAC sUIrapyyjaaxryid 6ailx rax MaT TyH,
I3X133 T3p Tocoo aBy OaitHa. Hy HUI eMHe eBIenTHIr HaM1aaXxblH TyJIJ OM TYYHUHT WIIYY UX YYXBIT XYCCOH.
DHAXYY TOC Hb MAC 3aCibIH JAapaaxX dHTUHH SMYYIIAC WIYY TYYHA TycalcaH IOM IIUT caHarjax OaifHa - 1 madx
©J16p ACBAJ 2 Jaxb ©J16p Hb TP MaJbIH 3MU33C 1-2 yaaa 5M yycaH, Jlapaa Hb MIC 3aCibIH Japaax ejep Ou
3eBXx6H RSO pyy siBcan. bu maxun 6eMOer TorioxsIr Xycu Oaiican 6ereen a3 »kaprainTail oxuH OaiicaH. XJon
YHOIX33p Y32H si[Iar MUHUA MyypHaac siiraatail Hp Xypyyraapaa RSO -r nonoox 6omHo. LOL (...)

RSO Hp ambTman cCOTMIAMAH TYTHIYYP TOPYYIAT TK Om O00omoXryd OaifHa - eHIep TyHraap TIPJIHHH
MDBAPAIMKUIT aH3aapy OOJIHO.

bu TpraHIpp 193p33 RSO u ammurnax GaiicaH - TOp Mall XermuH OaiicaH 0ereeji HAT ©JI6p TIHAT Malll CyII
JIopoil OOJICOH, Maraary TIp Iyc XapBacaH Oaibk Maraaryd r»k cipcdH. bu TyyHUIr yHTyynaxblH TyJ[
enepxxuHree Oara tyHraap RSO erceH - Tap opoil T3p cAIPCIH OOJONATON - TOATOHTOO CATCIPY, HOXOM MaaHb
KaHHAOMC MUIPT MIMT OM TYYHHHT YHTYYJDK OpXHMCOH. Haan 3ax Hb T3P €BAEOryd 5CBIJ 30BXK IIaHANAAryl
OaifHa - HaJaJ TYYHHMHT copaX OOJTHO I'ICOH Xarac caHaa Oaiica - xapamcaitail Hb T3p Hac OapcaH 4 TYYHUU
OHTOPCOH 6/I6p XYPTIJIX aMbJIpaliblH YaHap MaIl caifH Oaiican Tya RSO TyyHI eHrepceH e/1ep XaMTHilH cailH
CalXHBIT O6TCOH 'K O 007105k OailiHa. 00JIOMXKTOW. bu TYYHHMIT eBeeryi, Mam TaiiBaH yHTAar OalicaH Oereej
9HY Hb X3TIpxuil ux RSO Ouim ryaruiir 6u MdIH, YIUp Hb TYYHUUT OrJ16e, YI33C XOUII TyHTaap yyx OaiicaH,
TAr33]1 1 OW TAP OPOM TYYHHMMT yHTAAr OaiicaH. T3p COPK Yajyiar Oaicad 4 yHTaXbIT J1 XycIdT OaricaH. "

Yutau - Tercres XypTai aMbApalIblH XaMIMWH CailH 4aHap, 3H Hb Ta3pblH TOCBIT OPOJILyYyJIaxaJ Mall dyxajl
3yiln oM. basipnanaa, JB

“Ounrnep Knoe, Mmunuii 8 Hactail c3rcapcaH 3MAITAH XWIBP YHATHHUH apbC HAT HYIDH] Hb TJIAyKOMa Ik
oHomnwtorAcoH. TyyHuid 1 HYIHI mapanT Maml eHaep OaiicaH Oereea TAp YYPA Xapaaryi Oaibk Maraaryi rom.
bun IV mMHTH, MAaHHUTOJIOOP sIApaNITail SIMUYMITI? XHUITAICOH 6eree ] Top Xo€p 3M yycaH. lapant Gara 33par
Oyypcan 00Jy0BY THIIM 4 uxX Oumn Oaiiraa 0ereeJl TOp OJOOT XYPTAJ Xarac cCOXOp aMmbjpalijaa JacaH 30XHII0X
nypryi 6aiina. bu tyyHuiir RSO smumnrasHi xaMmpyynaxell Xycd OaifHa, y4up Hb 9H® Hb MUHHHA XYBBJ
YHDX29p alMIIUTTai caHarnax OaiiHa. bu Xmosr Heree HYIPHAD? riayKoMma TyCcaXbIT XYCIXTYH Oaliraa Geree
OBUTOH HYIPHJ Oaiiraa OyX 3yWIMHr Sarasxuiir xycu OaifHa. Mamn OJIOH TOpHHAH TIXKIIBIP aMbTIAa TOC
TycaJicaH TAJITMUT Ou oiirok GaifHa, Xop3B XJoe HY/IHUN Xapaaraa cIpridiK, SCBAJI HYJHHUM Xapaaraa coprank
yaBasl Ou Mam ux Oasipiax 007HO ... Tycmamk, 3eBiIeree erceHy o6aspianaal

- YUTHHU, TYYHUHT TOCOHJ TYPX?3p3#. 3apuM TOC Hb TJIAYKOMBIH XYBBJ Oycajarail XapbllyyJaxaa WYy CaiH
Oaiiar. Xsp yp ZyHT3H OOJOXBIT OJDK M3/I3X XaMIUHH Xsu10ap apra 0011 TyHT Yy, €rJ1ee Hy/133 aKUIJIax sBJall
I0OM. X3P3B TIArP Hb IPBIPXdOH OaliBal €ep OMOI 3CB3J XOCIOJBIT Xail’K OJIOOPOM, X3PIB TaHJ Mall HX
IPBIPIX 3YHI Oaifraa 601 5H Hb HYJHHHA JOTOOM NApaiThIr Oyypyynaxala TycTail. XaMIuidH caifH cailXHbIT
xycwe, JB

"basipnanaa JB! Ounrnep Oua yHIX99p raiixantail axuil APBIIMI raprax OaifHa 12 00ICOH, HYJ Hb TyHrajuar
Oafican (0M ©JOPKHMHIE® THIHIIC XOOCOH), Cypard Hb TOMOPCOHTYH, IIXI33 5H3 Hb HOTee HYIHHHX?I)
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cyparutail Taapaxryi OaificaH 4 rIpal Xapuy Y Y3YY/K OaliHa T3K OOJCOH. TIXJII9 OHOO Oriiee 0yx 3yl
Oypxor OaitHa. Maraaryit e4urapuitHX IOIUT Xypll TOPAJII WYY caiixaH xaparjmax Oaix ... Ta TyyHm Xop ux,
X3JIPH yZaa TyHraap erexuiir 3emiezer B3? OHeer XyprTa1 OM Maml 06ara X3MK39HUM BaHIYWHBI TyHI XHUHXK
Oaiican, T™p neHrexx 30 Hacrtail 0ereej 5H> Hb TYYHJ HOIOeJJer IOM IIWUI CaHArAar, dH> HOXOWHYY] MII,
HaB4Y, raxalH Max WJA3X, yTaa aBax I3X MITHUUI YPIaJDK Xalpiaaar OaiicaH Tyl TYYHHHT ©BUTIH OOJIOXBIT Hb
X3IDK yagHa. ['a3pbIlH TOCHBI XYBBJ 9HA Hb TYYHJ I UACOHTAIH MKW TOCTIH Oaiinnaap Helleeink Oaiiraa oM
IIAT caHargax OaifHa, TIX/33 PHY Hb HA/IaJ CaHaa 30BOXTYH OaliHa. YUTHU

- YutHH, OU TYYHI eAepT X0€p, TypBaH yjaa caiiH 3y erex OaiicaH. Ta TYYHI WYy UX OpK, XypJaH Oanx
TycMmaa caiiH 060iHO. Top u OaliTyrail raHi Xo€p XOHOr yHTax €cToil OaiicaH. MaanmuHraHaac YyIRuTd i Oara
33PTUH KOMa rIMTIIXTYH. JB

“Haman caiixan coHcoriox 0OaitHa! bu eneenep yyHuiir xuiix 6omHo. Tap euurnep 6ac HIII9H OycTai OaiicaH.
JB uiiMm XypaaH xapuy ercenj Oaspianaa! ” YuTHH

“MuHMI HOXON ©@UYUTep YypramiblH HAT X3CTUHT WICOH 06ree]] 3H? Hb TaxXUaHbl OPOIH XOOJOHJ YJJICOH 66X
TOCBIT aBaaJl T3¢ Hb Tycaax O0JIHO MITMHAT M3k Oalican Geree/ Top Malll UX alXax, Aapaa Hb 33133 3311
rapy, Japaa Hb TyxTall amapcad. TyyHHIl moopxoiiq 10y OalicHBII TaaBapia - LIaBap HaBy. YXaajar HOXOH. ”
Jlonna

“Caitn yy JB, 6u mopunnioo RSO erner. Uyxamaaa 61 eHTOpCOH 10700 XOHOTT MUHHH ysia ©BYHOOC OOJIXK ailk,
TYYHI MaHaii rpamMm [SO -wmifn 1/3 -umiir ercen Gereea TAp Maml ux 30rccoH Oaiican !! Tap TaiBmIpyyscaH.
TuitM33C ... 2HY Hb MOPHH JIP3p XWIUIAAAr 0ereeji Xd3p3B TpaMMbIH 1/3 Hb MOpPWHJ TaWBIIPYYJIaxX HOIOO
Y3YYIA9T OO TYYHHH 51r39X HIMHK YaHAPBIT TOCOO06] Y3 133. Y YHHUH Yp JlaraBpbIl apuiraxblH TYJA TYYH
24 mar 3apiyysicad. bu TyyHui aMHBI XOHJIUWH XOMXKIIT OyypyyJDK, 3acBap YWITUHIT) XUIX 30puiaroop Oynaa
Tapua 60aToH OyypyycaH. ~ Xuzep

"70 -aan onmbl yen FDA kaHHaOMC XOpPT XaBIpbIH JCYYAMHI YCTragar I»K aHX Md3J3JDK OalicaH Ik
60100po#i ... MuHMI M313X raHIl 3yl 601 MUHHUH MyYypHBI XOJOOAHBI XOPT XaBJap ajra OOJICOH OM IIHMT
0aiiHa, TAp 0JI00 CalfH XOOJIIOK, XKUHII? OaphK, IMHD 3yJI3ara T TYik OaiiHa ..." ToHu

"Bu 2011 onsr 12 -p capaac xoum 19 Hacraii MmyypaHaa g1ekapOOKCHIDKYyJIcaH KaHHAOuC erd OaitHa. Tap mam
CyJI TOpOH, ©TTOH SUIraac, MyypHbI XOTHIPOJITUAH IUHXK TAMIAT OalicaH ... MaJIBIH AMY /199D aXWIIajar TaHuI
MaaHb TYYHA 1/4 acnupuH erexuir 3eBieceH. 4 t metamucil ... YYHHIT X371 XOHOTHHH TypIl XUHCHUH mapaa
KaHHAOMCHIT TYPLIMDK Y33X92p MIMHAII ... bu TYyHHH HOWTOH XOOJIOHI XOE€p eaep TyTramp Oara 33par
Haryiar ... T™p OuadPHTIH xamT Oaiiraa !!! " Jlopu

"JB, 6ua TYYHUUT 2 cap TyTam]i IIKWHA 0aril XUk erex1ee X3/ X3/19H Oart xuiicaH. Onept lcc aBu OaiiHa. bun
2 eep OMOT ammriiacad. TAp 0100r00p MUHHIA MYYPHBI XOPT XaBJIPHIT SMYHIICOH HAT XICTHHT allluTiIax OaifHa.
” Yapau

"bu tana tanapxax €écroi. Munuii 14 Hactai xaiipTail Myyp 3yprajyraap capbiH 1 -HA XaBTrai Xyuyyp 3AUiH
XaBAapTail I3’ OHOLUIOIZACOH. bu TyyHMHr Har noioo xoHort RSO -33p smumican! ManblH 5MY yYHUHT
raffixaMmmr rax Xa19T. bu TyyHuir 6 -p capbiH 8 -HI Oylaak aBuMpcad 0ereej TIp Hagaac WKHUI Myyp MOH
YY T'X acyycaH, y4up Hb TYYHHUI aMHBI XaBaap Oapar anra 00JicoH 0eree]] HaMalr TYYHUIT TaBHXaap 3prak
UpHD MK TIp OYpaH Xymax Oaiican. Omoo Tp Oapar OypaH 3Ar3pcdH OaiiHa. bu TyyHA mamn ux Xadprai
Geree  3M33 x3px3H YHII'YU 3B 30XHCTOI XMiiX Tanaap XyBaanicaHa 6aspiiagaa rm xambe! ”

“MuHul Myyp OHTOPCOH 3ypraayraap capa' XypJaaH yprajar, TYPIMIUl, SMWITIJATTYH, aXUIUIax O0JOMKIYH
"XOpT XaBJpaap OHOLLIOI/ICOH, TYYHHI COHCTOJ IIUT MyyXaill XaBTrail 3CMMH XopT xaBiap. TyyHI XamMruiH
ux9 1-3 capbiH xyraiaa ercoeH 0ereej MUHAKA MajbIH MY HaMaWT "0700 sBYYJl" T'K 300JI6H caHall OOJITOB.
bu yilmk, »H3 Tyxail 0071007, TYYHUHI YXOXMHI Hb XapK 4Yagaxry Oaiixaap mmims. bu onnaiinaap
HAIBTAIPCAIH 06T/l XOPT XaBIAPHIT SMUIIIX Malll OJIOH M Oairaar ok MdACOH. TYYHI X3]1 X3139H HIMAJIT TKIII
ery 3x3Jc3H. Tap 3yraap Oaiican 4 XopT XaBaap Hb yprax, aMbCraiaxaj Hb HOJIOOJDK 0aiiB. DLPCT Hb XaBJaap Hb
XaMpbIHXaa Heree TallJl yprax dX3Jc3H 6eree; 12 -p capaac 3XJdH ypyyaax 3ximB. bu 6017100, 32 07100 11ar Hb
00JICOH.
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Japaa b OM KaHHAOWC, XOPT XaBIPBIT X3PXdH YCTrax Tajaap obk MdAcdH. TouxoHmoo, Tex 12 -p capaac
xoum RSO -r apu GaitHa. Top Myyp 00i0X00p 36B TyHraap aBaxX Hb 3XOHID) jKaaxaH HeXIeN OaimanTtait
Oaiican. MeH XYH?3C Xamaaryi ®imkur. Tap uinyy caifH yHTaxx 0ailiHa, YHTaX Y€/ aMbCTall Hb CailKUPY, XOOJIHBI
TypIIMI Hb O©MHOX MU OuIll Oaiica 4 3prask UpaB. DHY OYXdH YPraJDKUWIDK Oyi assan 6ereej 3H Hb XOpXdH
JyyCaxbIT OM MIIDXTYH OaifHa.

['>coH xoauit 9 XxaBap Mal yjiaal 00JI0BY XaBTraipu Oaliraa 60101aToi. MuHMI 607T00P XIP3B PHD Hb THHM 9
Myyxail XopT xaBaap Oui OaiicaH 007 Maraaryd Top X343H capblH ©MHe 3r3pax Oaiican 0aiix. MUHMI MaJbIH
MY TYYHHH OMeniiH OalaibIr YHIIK, Oaspiax OaitHa. TuitmMdac Ou yyHUUT eapeec eepT aBu Oaiiraa 6ereej
UXOHX OJIPYY/ caiixaH eJpyyl MIT caHarjax Oaiiraan Oaspraii Oaitna. TyyHmi Xyraiaa qyycax Xyramaa Hb
OHTOPCOH eCayrIdp capy Oaiican 60710X00p TIp 3yra3p Oaiiraa. ” AHH-Mapu Jlein

"3a !!!! Haman 6ac kaHHAOMCHIH 3yi3ara Oaiiraa. OHIep 33pATIIUIHH KaHHAOMCHIH TOC HAMAaWT HSTaK MaJIbIH
smu HapT 4800 momtap erexeec aBapcaH ... bu MyypHbIXxaa 4MXdHJ MAC 3acajl XHUIDK, XaBIPBHIT Hb aBaapail.
Kanna6wuc Kitties 6a Cannines -1 6asp xyprae! " JIunzu

"RSO-ish 6o1uc Hb 40 QyHT KUHTIH HOXOHHBI AMUIT aBapCaH-XOPIIUHHXO6 XOJIOJITHIHH ICPIT COTTYy OalicaH
HOXOMUT MUHB aBpaxbIH Ty RSO-ToON angunxan 3THIIPAC raprax aBcaH TOC. MajblH MU yTcaap Spbxk XdIIX]II3
TYYHHHT X3TIPXHH OPOUTOX ayyccaH Oereeji 40 MUHYTHIH 3aiTail MallHaa yHTpaax OOJOMMKTYH Tk X333
HaMalT TaB TyXTai OalIraxsir 30BIOKII.

MuHui YH3HY XaMTpard aMHaac Xeec Xee, OalfHra TaTainT erd, X3T XaJlkK, X000l Hb XaBJCaH TYJI aMbCTaJDK
YaJlaxryl, yxaaH ajiaH yHax OaiiB. - YX2k Oaiiraa Hb 9praszanryil.

TyyHHIr 5HD epTeHIleec JaM)XKHH OHTOPeX SIBIJIBIT XOHTOBWIOXHHH Tynnq Ou 1/2 rp Tocelr HAr xambara
HOLUTMHH TOC Pyy XaJlaaXK, XOOJOWroopoo XOOJOM Pyy Hb YMX3K, XaBJACAaH XOOJIOMJ Hb OHIOMITOB. ApBaH
MUHYTBIH IOTOP TP aMaa XeMcoXee 0O0JbCOH, Xalyypu, X9BUHH aMbCTallK, OYX TaTaiT, TaTalT 30I'CCOH OaiB.

Tap ycwIr nypraiisa yyx, 12 naruiiH Typin yHTax, COPCIHUNXI3 Jlapaa X3JX3H MUHYTBIH JOTOpP TYIK, TOTJIOX
Oaiix1aa Terc Oaiana OPCOH MAT Xaparjaax 0aiB. bu ManbIH SMUI33 XAJI99]1 DHD YIIT SBJUIBIT KEHC Cymanraan
HUNTIDXUNAT XYCCOH OO0JIOBY TAp KAaHHAOMC HOXON XOPTOM 'K MAIAI/I TaTraj3caH oM. " Anan

"bun yyHuwiir 14 HacTtail uyMxyaxya TaTaJTaHI X3PAMVIDJAT. XOJPH CapblH ©MHO OWJ TYYHUWT YyJaaH
YPTRIDKIDXTYH 3K 00JICOH 00JI0X00p saraaji ToC TYPXdkK 00JIOXTyd Tk 00mm00. Har eapuitn moTop Top 1100
IIMHY HOXOW mmmr 60imk33! Top mimyy caitH X001 MK, TOTIIMXK, TOTJIOXBIT Xycd OaiHa! DHY 3yHI yHAIXI9p
OJIOH 3YWIHIH Tenee axwumuianar! ” Munau

"Bux manr ToM XyHHUE XeJIJ] THIITATICOH I'eJIeT XYI39H aBiaa. Tap 00 yuxyaxyaruiiH TOTJIOOM 0eree 1 TyYHHM
J00J TaJbIl OyX3/11 Hb XamapcaH 4 -eec 4 MHUMIH XOMXK33TH ysarail OaiiB. Tap yHIx33p OMe Hb Myylax,
Jaapd 3X1JICHH TYIJ HYJIUMCaa OpOJIJ0X Hb TYYHUUT THUHM 4 UX OBTTOXK YaJaXTyH Ik OU MIUHACOH IOM.

AHX TYYHI TyH erexjee T3p TOJIIOMroo apail sinaH xejenrex OaiicaH. J[07100 XOHOTMMH Typll HYyJUMC
acrapyyJCHbI Japaa T3p ©JlepT I'ypBaH yjaa a3 aprairai, 3pyyJ capyyl, OslxaH ersertsii OOJIOXbII TaH]
X3JI9X3/] Taatal OaiiHa. bugHuiir yHauHuir umunncaua Puk, XK.b Hap OGaspnanaa. DxHip Oua Xo€p HylIMMC Hb
TYYHHMHT aBapcaH I3J3I'T UTI3AT.

Hor ¢yHT XYpaxryii ®UHTIH RS -uitH )KUHTA1 TOTJIIOOMOH YMXyaxyar eepT 3 yjaaa TyHTaap Xdparidxk OalicHaa
MapTax 00JOXTyi. DH? Hb HAT (QyHT Xypaxry# >kuHTH, 300 dyHTaac IP311 )KUHTIN XYY THINTICHUN yJIMaac
YXJIHMIH YyadHA OalicaH resiert eaept 3 rpamm Oaiigar. XapoB KaHHAOHC YHIX?9p XOpToi OaiicaH 60 kaliMaHa
OMIPHTIN XaMT Oaiik, caMap TYHXK, XOTHIH YpramiiblH yTaa pyy ycapu Oaicanryi. "

"13 HacTaiiaa Hypyy, X6JIHHMH YEHHI apTpUT ©BUHEOp ©BWIOXe] Hb TycalicaH Hb raiixmaap oM. bun Oac
XaBapyKCaH HOXOW TOMUUTYH 4 Tenertd it OosicoH. Tap smap u OalicaH JuTpuiiH OartaamkTail Oaiix &cToit
Oaiican, Oyra spyyd, caitn Oaiiraa! RSO -n gyprait! " Kynu

"MuHHMII HOXOH apbCHBI acyyaanTai 6aiican (YC Hb yparjaax, TyypaiT rapcaH), YMXHUHW JaXWH XaJlJ[Bap aBCaH.
Hanan RSO 06aiixryit Oaiicad 4 Hali3bIHXaa XUHCOH XaHIMANbBIT orceH. TyyHMI YyC Hb yprax, YAXHUN XajaBap
apwicaH OaitHa. X2pa3B XaHAMall WM cailH axkuiutacadH O0on 6u RSO -uiiH Tycnamkraiiraap TYYHUHT OYypaH
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AMWIIX OOIOMKTOHN Tk 00110k OaiHa. Tuitm 33, RSO Hb HOXOWHBI XOPT XaBAPBIH ACPAT XYH IIUT XUUAIAT. Prk
TaHj 4 O0ac yamair epeee, JB. ” berr

- baspnanaa, berr. Tansl 60101 Joruk Oereej 3eB. AMbTaj OOJMCHIH COJIMJILIOOT XypAacrajaar Tyl TOC Hb
XYHHUIT SM4II3X33¢ Xamaary XypJaH 34r3343T. AMBTHBII TOCOOP SMYI3X Hb TaaTai Oaiiaar, ToJ1 YYHUHT aBax
nypraii. JB

"Bu yyHHIT HOXOWHI00 X3pArmdr. bumHuii 6omconooc apait 6ara. Haman 12 HacTail Xyyxaj ryibk opoon
Talaar Hb aBaxyyJsicad. Opiyynaary ... ycrtracad! 4 10700 XOHOTHITH A0TOD ...

Xaranraanel yimaac siMap 4 COpBU Oalxryl, amxax, JOTOJCOH X3BIIp Oaiiraa OOJOBY 3yradp J 3priH
TOMPOHJI00 3YII3p ©Hrepesier, OM eBesIT HaMJaaxX SMUNHH OPOHJ TOC TYPXC3H ... Mam cailH axxusutacas! (...)
bu 9 Hacraii PoTTHTON, 6T XOPXOWTOHM, aMIIUTTAll XapImMiaTai, mam Oara dHEPTrUTIH, CYYJ J39p33 YCID
anguar. TyyHWIr eHeejpeec »xamk OaiiHa ... 3 xaBmaptail 10 Hacraif ymxyaxyar aBapcaH 0ereen 5Hd Hb
TYYHHIHT 3acd 3aJIpyyiax 00HO raaruir ou Maaad 1! “Jlomm JypOun

"RSO OIL HOXOHHBI >XUTHAMAT, XOJOHJ Hb XaBJAPBIH IMIApX COPBUTOW TOC TYPXCOH Hb AOJIApbiH 1/2
XOMIKIITIU TOHIPK 0aiiB. Top 60COXT00 YHIDK IXJIIB, YMUUPIID Hb Myy Oaiinaa. RSO axknmmax 60HO ryaruir
O6u MK Oaiicad ... Mapraaim Hb T3p YHICAHTYH, YHUIUPCIHTYH 00CY UPIdJT XO/PH OJIpHIAH Japaa OsIXaH Hail3
Hyrrer, xapxTaliraa XxaMT xaIraadbl SpToH TOUPOH/ TYHX OaiiB. DH? Hb 6 capblH 6MHe OaiicaH oM. Tap sr 07100
12 Hacraii 6umn 6 HacTait HOXOM mHT OaiiHa. DHY 00J MUHUN CYYJUUH 2 KU Y3COH OJIOH TYYXUUH HAT IOM.

Munnii TyyX xamaary ypt ... RSO munuit ampapansir apapcad. Onuata 0aixryid 60J1coH. MOH UXIHX/199 Malll
Oara esnjer. baspnamaa Puk CumrcoHn ... AMap amranan Oaiiraapaid. " Pon Sur0my

AcyynT: OpXdM XYHIAT Hal3 HOXO]I MHUHb, YHY Hb TAHBIT CaliH OJIHO T Haiijmax OaitHa. bu 8 Hacraii, 40 GyHT
KUHTAN HOXOMHBIX00 RSO -r OumemitHx?> OapyyH Tanj yprax Oyil xaBmapT eruy OaiiHa. OHeenep TYYHHI
SMUWITIZHUHN 3XHUNA e/1ep 0ereej TYYHHHUT TOTHIOON yHTaX OaifHa. bu TyyHa OyqaaHbl MIMPXSTHIH XIMHKIIT
OrceH. DH? XATIpXHi ux OaitHa yy? Ta Xop ymaaH, X3/19H y/1aa 3Bl OaliHa

bu TyyHn Toc erex yy? bu eepee Tocon m33p Oaiina. Ilar xyramaa eHrepex tycam Ou "eHmept" yiam Oyp
nacax OaifHa. bu upax capa mMac 3acan Xuiinrax €ctoi Oereel eBUMH HaMjaax, >Ar3paxuiiH Tyiaa RSO -uir
aluriaxaap TeJeBllexk OaiiHa. XopoB OM aXWIUIaX YaJBajl HacaH TypIIZaa dHD YHUIVIIIIP aXKWLIaX OOJIHO.
Basp xyprae ~ Mam ux 6asipnanaa

A. KatpuH, X3p3B 00J0OMKTON 00JI Ta MIC 3aCIBIT XOWIIITYYJDK, XOP3B Ta UK aAyycTain efaepT 180 rp Tockr
TypBaH TyHraap yyHa. X3paB Ta 000 OJDK aBCaH 3YHJIADY CATIAI XaHralnyyH Oyc OaiiHa rax 00mox OaiiBai
HOXOMHBIXOO TaJbIl Hb Or. YHTaxX Hb JJr3P3X IMPOLECChIH HAT XACOr 06reej 5H? Hb caHaa 30BOX 3YMITyi
0eree]1 SH» Hb TOCHIT TAaMBIIPyYyJax IIMHXX YaHapTail Oaiimar Gereej;l SH? Hb TaHBI XYCCOH 3Yia oM. Mmyy
XYUTOH, TAaUBIIPYYJIax HOJIOOTIH OaliX TycMaa caiiH. XaMruiiH caiiH CalXHBIT Xychbe, JB

“SIcHBI XOPT XaBAapTail I'3)K OHOLIUIOIICOH MUHUI HOXOMHBI Tajlaap TaHJ M3J93JI3J1 XYprak OaiiHa. 6-p capblH
1-H1 10I00H cap eHrepd OaiiHa, CYYJIMH PEHTTEH 3ypar YyIITHH] Tapxaaryi Oairaar xapyysas. T XeJHHHA
XaBJIpbIH Tan0aiiH oiiponioo OypaH OYT?H 3aBcapiiara OJICOH 0eree]i YYHUUT 10y XHUIX?3 MIIIXIYd OaiiHa.
Hx3BWIdH 3aBcapiara aBjar 3Ar’dp HOXOWr Ta TaBux &ctoil. Trm Zometa XaMdIdX 3MHHUT cap Oyp aycaaxk
X3POAIIICIH XH3BIIP Oaiiraa Ik AYTHACOH TyJ TYYHHHUT TYPIIMITAHA YPTIDKIYYISH Opyyiax 0ereen Tapasp
cap Oyp Zometa -uiiH aycaanra aBax OoyiHO. ['9X133 XOpT XaBaap Tapxjaarryil 6ereeja 137 7 capblH ©MHO
Oaiican XaBApHIT aB4 4yagaxryd. Ta Momdxuir xycu OaifHa rask J 00ICOH. DHAXYY TYPIMIHH XOPT XaBjaap Hb
OHOIIUIOTICOHOOC XOHMII 4-6 capblH JIOTOp HOXOMHBI aMHMKI aB4 OJJOr. DHJ T3p 7 capTai, XOpT XaBjaap
Tapxaaryi 6aiiHa. Xarapxai xyrapcaH 4 10y 4 00JI00TY# oM mur anxcaap 6aiina. " Jluana

"9 10700 XOHOTHIH Japaa HOXOWHBI MHHb apbCHBI XOPT XaBaap Oyp3H apuicaH !! AMbApPaIbIH COPUITHIH
3acBap YMITYMIATHUNA TyH. MuHUI 00/UI00p 000 TYYHJA WIYY TOXb TyXTall TOAMHTYH ypT Hacimax OOJHO.
BLESSINGS RS & JB !! > ;-) "T'o6nun

“MuHHI HOXOW ampipaxaa 3 J0J00 XOHOT Yiamdd. TyyHHI IPB3p YYJIAPUNH MUILLIAHB OMEHITH OYX X3COIT
MacCChIH ACUHH XaBnap ... 3 mojo00 xoHoruiH napaa ISO/RSO mrsp xaBmap Oaracu Oaiina. Tanraparmas. Thop
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©OPHITree COTTYY JKYKHUIJIICOH X3 XOJPH yjIaa eepHiiree IM3IAT OalicaH 4 5HY Hb WIYY CallH TAATUUT Ou
Md1K Oatican. Tap omoo 4 3 Tan mP3p Oaiiraa. To anra 60JCOH 4 rICAH OM TYYHMHUT ©OpUHH M OOJITOHO.
JB, Rick wamn xaiipraii. ” Bocaj

“14 nacraii [TuToa XOpT XaBAPBIH 3CPAT TOCHIT 4 M0JI00 XOHOTHUHH TypIl erd OaifHa. bu TyyHa XOT BX erexej
TIP 3apUMjiaa ’kKaaxaH 'TaTapy’ COrTIOr, IIXJP3 3aBryi Oaiijan apuiax yed Tap Ar J 3yji3ara mur yHtaar. Tap
MaJIbIH M yyXaac TaTrajs3caH TyJ OUJ OpOHJ Hb TOC aBY O©rceH. DXHUU eApyYy.H Oaiican 4 OuU TYYHHH axui
JOBIUTHUT Onurk OaliHa. TyyHIT TOCOHJT Jaca, XOOJHBI AYPIIMII JaXUH CIPIIXA]I A0JI00 XOHOT OPUYUM Xyraiaa
nraapaarmkdd. bun araapxax OaifHa, yuyup HB 9HO® ye mIaTaHj OuJ TYYHZ 36BXOH TOC XyJdajJax aBax
6omomxToil. XyH OypuitH caiixaH yarapT ayprait Oaiiraapaii! " YKanun

"bu HoxoitHpl RSO -uiiH yp HeJleer aHXHBI Tapaap Hb XapcaH ... DXHUH X313H efep Pyou (12 HacTail HOXOM)
eBUTOH Oaiican Oereej Oara 33par carcapu OaiicaH 0eree;1 3HY acyyJall] dPraii3dK OalBaJl MUHXK TIMITYYI Hb
caHaa 30B Oaiican u Ou Oataipk yagHa. Ta 1 cap sMUITyy/I?3] HOXOM aMbapanaap AYYpIH YCpaH Oocu OaiiHa.
Hyn vb ycapxar, caapan Oypxyynrai Oaiican 6ereen 000 X3BHiH Oaiiangaa opx33. PyOou xenHuiix Hb 10TOp
HAJIPD/I TOM ypraiurrtail OalicaH Oereejl OJOH XWJIMWH Typll TAHA OaiicaH 0ereeja 0700 TOC WICOHHUN Hapaa
Oapar yHax maxas !!!

Puk CUMIICOH XXX 9HD TOCHIT JMCIIaXbIH ayaap 3H? Hb YHIXI3p CallH a)XHJUIaIar, saraaj THAM OHIIl 9K X3J9X
sIMap 9 TP Oaiinarryit rom 63?7 " bpert

"OHee/16p OJIOH HOILITONH OBUHUWI aHaraax 30pWyJalTTail KaHHaAOUCHIH Oasbkman 6osox RSO (Rick Simpson
Oil) Hoxoiiroo sMwmx 3 naxe exep. Tap 13 Hacraii, 7 cap OpUMBIH 6MHO TYYHJ XOT X XaMpPBIH Xamap, caiua,
3apUM ©JIPYYIRJ HOMPMOIIIOX IMayiTraaH OOJICOH 3yis rapu’d. OHialiHaap xaiX Y3937 "HOXOWH XaHHWaira
3CBAJI HOXOMH XaHMa" I3 X3JIC3H TyJ OU 3HJ aHTUOMOTHUK Yy, TYYHUHT KypcaJ XaMpyysnk 3Xi3B. OrT Tyc
00J100TYH Ty OU TYYHUNUT MaJIbIH SMYH]T Y3YYJIIB.

MbaP2:KUMH X3pAT, T3 LYCHBI IMIMHXKWITI?, PEHTI€H 3ypar, CAJICTbIH IIMHXWIr? XUUXUUT Xycd OaiicaH.
Otiponiooroop 500 MaybiH AMYHMAH TeJOOpHHr OW TaTraj3caH TyJd OHWJ TYYHHHT ©pPreH aHTHOWOTHKOOD
SMYMIDK 3XAJICOH 0ereej; H3 Hb HAT CapblH JOTOP OIT Xyp33ryd oM. TyyHuir Oynaax aBaaja Xo€p WIYY
XYUYTIH aHTUOMOTHK aBY, IIANTKH ITYTITHIH XyBbJI HAT cap yycaH. bac rap xypcaHryii!

TuiiM33¢ apaa Hb MAJBIH 3M4 (YHTHIIBIH 3M X3PATIMK Y3%33 ... OBUMHIOO XAPUYJICAHIYU !! 13
HacTaii HOXOMJ 3apIlyyjax Hb sMap YHIICIAITIH OOJIOXBIT TOAOPXOWUIOXOA X3M1yy Oaimar ... Tuitmddc Owm
TYYHUH OMEHHT COPII3XMMH Ty OyX SMHUUI HAT CapblH ©MHO 30TCO0XK, 3 XOHOTMHH eMHe RSO sMumiIrasHj
XaMpYyJDK, HUUT 6 SMUMIITI? XUIITACOH. 1100 IIMHY HOXOM!

XaHWaNraxry, XaHHaNraxryd, 1op mapxrtai, epenxuiinee Oun ['APIAJITAU caibkupcan. YHIX39p
UTIAIMIIpryid. MUHMIA XYBUWH Typlniaraac xapaxaja 3H3 O0J raixairail raxaiartail oM TIAruir 6m Oaramk
yagHa. Ta OyXsHJ 4MH CITrIACcI? Oaspnanaa!l " AMbJ yIanX

"Munuii Hoxoi 601 13 Hactaii benbruiiH XOHBYHMH IOM. XOJPH KWIMHH OMHO TYYHHH TaJlJ KWKHUTXOH 006H
IOM Tap4 Hp3B. DH3 Hb X3JX3H CapblH OMHOOC ISHAT TYTHIYYPTIH €cd 3X3JIC3H. XapamcaiTal Hb T3p XOpT
XaBAapTail I’k OHOIUIOTICOH ... TaHll 0eeH Ouml. [llanrantaap Tp oj0H XyHT3M 60scoH. TyyHI eep acyynan
Oac OaiicaH ... ['oqwioH yeHmid ypaBcan, xum aucdasu. Mac 3acan XMiAX Hb COHTONT OalcaHTyd, y4up Hb TIP
MDB133 aAyyJaiTaac aMbJ YJJIIX Hb 3Prai3idTdIi OaiiB. TyyHHI 30BXkK IIaHADK Oailiraar OW TIBYIK Yagaxryi
0aiiB ... TOp apail A7aH ajaxax, X00JI00 UA3X?IS 0O0IbCOH 0aiB. bu TyyHA Tycnax CyyiauuiiH OpoJaaoro 0oJaroH
KaHHAOKMCBIH TOC OTOXMHUI XMY?IX?3p MHHITS. Munuii xamtpara Ilatr Oua Xo€p TYYHA >KUTHAIMAT 93D
OUYYX3H XAOMKIPHHMM OyJlaa TapuaHbl X3MXKIITIM TIHILPX XAOMKIDHHM MOHIe erceH. JH? Hb TYYHJ YHIX?I3p
HOJIOOJICOH ... TAP X6J1 13PI3 TOTTBOPTYH, X3/IPH 11ar YHTCaH.

Jlapaaruita X3J13H XOHOT'T OWJI TYHT Hb ©0PUYHIIK, XOOJHBI AYPIIMII T3P Napyi caibkupu Oaiiraar anzaapcas. Tap
6ac wiIyy amapxaH XeJejDK 3X3JICOH 0eree] TYYHHMH XaHIJlara WiIyy I3paJl I3r33Tii GaiiB. ©nep upsx Tycam
Oua TYYHUI TyHT aaxmaap HAIMATAYYJAB. 3 J0J00 XOHOT eHTrepy OaifHa, OM TYYHHHT ST WXKHI HOXOH 'K
TaHUXTYH OaiiHa. Top Oaspraii OaitHa! Cyyida cArcpax, XerKWITIH, X00/UI0X, XaMTHWH CailH Hb XaBaap 00
TOCOH JI99p 3XJI3XIC OMHOX X3IMXKIITIH T3HIYY oM !!!! Bu TyyHuN sMumir’sr ypramkiayyimsx 0osHo (6ux
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©6PClIe6 Ta3PhIH TOCOO HHUITYYIIX OOJIOMKTOHN a3Tail XYH), TaHI M33J9X OO0JTHO. DArnp Xapaap OypMeceH

“Hanman HOXOMHBIXO0 XaBAPBIT HAT' CAPbIH JTOTOP aM KWITTAl SMYWICOH XOpIIee aMKWITTald apuiIracaH Xeplil
Ouil. Y praJoKIyyJaddpai, THAM 33, TyH 0ara TyHraap PUKUiTH X3JICHI3D T IHUN OOJMCHIH COIMIIIIOO MaIlll OHIep
Oaiimar Tyn TA1 OMIHIIC XamMaaryi XypJaH caibkupaar. XeepxeH

"bu Ferret -uiir HO¥Mp OymYMpXailH XOPT XaBApaac YYCCOH MHCYJIMHOMA ©BUYHOOC dMUMJICOH. Y YHHHUT aHXaapy
Yy393paH, TaHbl "ycTal TIp Oyn" TaHm X3parTdil OaliHa. OMYMITIOHUN sBUAJ dHJ Oaiiraa [[pmpr Oaifna, Top
JKaaxaH XOHJUIOH HYATAMH, TallBaH yHTaxaa 02ydH OaifHa! " MaanuHran

"Tuiim 33, 6u 3yprajayraap cap MajblH 3MY TYYHHHT TaBb I'3%K X3J133]1 XOPT XaBAPbIH 6BUHOO HATIACIH. 3YI3sp
J TYYHI TOoC erdy, 10 XOHOTUIH JOTOp YXJIMMH aroyiTail xaBaap apwiaB! MajblH SMUY YYHUHT TaiXaMIIHUT 5K
xancaH! " Yapnu

“Tana XaMTHHH MX XOPIrTdOH Oaiiraa xymyycT yHAHY OalicHbixaa Tenee BYPXAH JB, Puk Cumncon HapsIr
uBIIT. b Mamr ux X3parTa i Oaifraa TaHpAAr XYMYYCTId TyCIaXblH TYJJ Yajgaxaapaa OM eepee XWX OOJHO.
OxHH MaaHb HOXOWHBIXOO XaBIPBIT Oara 33par xuibkid. JlepBeH enep ammuriacad Oycrydl XiJdX/93 5HD Hb
yHAX Ik Gaifraa oM mMr xaparjax 6aiina. bu sucuitn yp ayHr xymax Gaiina. BYPXAH XUMWUYUIH
emue! " I'per

AMBIpaJIbIH YaHAP

Maanunzan moc no OyHOANC HACIATIMBIZ CAUNCPYYIIHC Yadax yy?

"XopaB Oum OyrarIpad Oara XaMKIIHUN TYHTaap OJICHBI ypramal Toc yyxK Oaiican 001 Ol ypT HacallkK, WYY
9pYYH OOJTHO IPIATT UTIHATIN OaifHa. YPT HAcHax Hb XYH TOPOJIXTOH]] Malll UX alllUT TycTail 6aiix O00JHO, yuup
Hb DHD Hb TaiixanTail aBbsacTall XyYMYYCT WYY MX 3YWJIUHT XUUX OOJOMXKHMT ONrofor. OHeeruitH epTeHIe
UXOHX/?9 XYH XHUIDK Oyl 3yHIIID caifH XUilK, Kapbepaa Jayycrajaar 3pyysl MOHAUNH acyyaalil HOPBITIAT.

bunHuil Tepen 3yWn WYy ©HIep TYBIIMH] XOMKUXHWIH TyJJ 4YaJBap, ajChlH Xapaar eprexXyyYIdXUhH Tyia
OMIPH]T aMbJIpall XAMI3X SHIXYY TypuLIarsir erceH. Hamxk mypraxan 6un Oue Max00/100 ©BYHOOC XaMraanax,
XaMraaJlaxblH TYJIJI SHA3XYY TalXaMIIUITail ypramiibil erceH. XYH TOPOJIXTOH 3H) yPraMjblH 3Ar39X YaJBaphbir
YJT TOOMCOPJIOXK YaJHa TIATHUT OW OMIrox OONOMXKIYH oM. MaalMHTaHBIH SATI9X YaJBapBIH Tajaap YHAH
Oaiiraa Tys OMJI DHD SMUUT HOH APy YHATYH XOPITIdXUUT Maapaaaryi 0oy Oua eepcauiiree 00JIoH xalpTait
XYMYYCHHHX33 ©MHO XYJI33C3H YYPI33 YJI TOOMCOPIIOX OOJIHO.

X5p3B Ta CBAI FHI JIIIXUH J193PX €6p X3H HAISH OMIHUM XaMIMiH 13371 YaJaBXu XYPIXUHH TYJA 3pYYJl 9HX
Oailk, ypT Hacjlaxbll Xycd OailBan XdH 4 OWIPHI ©OpCOUIH XYCI33 TYJrax, OpoJiOX 3PXTIH IDAr3? sax
MD3JIPPCIHUAT OM OJDK Xapaxryil OaifHa. X9H HITHUHIT 3HD ypraMiblH SMUNH X3PATI39HAIC TaTraln3axbIr andanax.
HbaraHT ambzpan Hb aMbipax €cToil 6erees 07100 Ta MIaapulararyi 30BJIOHIOOC aHTHKpaX apra 3aMbIl’ OJICOH
TyJ Ta OYX3HA ypT yAaaH, 3pYYJl 2HX OallXbIr XyC3H epeee.

Onon xymyyc mano “Iuj Ho 60710X2yil, 10y 4 Myc 6010X2yl. MY HAMATIZ HACAH MYPUIOAA 306X WIAHATIHA

2994C XINICIH ... "'

Maiu oJIoH eBYTOH Hajaj 3pYYJl MIHAMKAH Oaiiyiaac OOMK Haj A33p UPCOH 0ereejl sM4 Hap Hb aMKWITAH]
XYp4 4Yajaaryil 6ereej T>IHUN HeXleJs Oaijan HalIBapryd rax mM319pciH. MX3HXA33 XyMyyc YHOHA?D 5MY
Hap THJPHJ XapuUyaT erex OOJIOMXKIYH Oaipar Tya T3I3HJ 0y Oypyy Oaiiraar oHOIIIOX Hb 4 Oaifmarryi.
Munuii Toc erd OalicaH SAr33p ©BYTOHYYAUNH UXIHX Hb SMUIITI) XUMITIX XYPTAII OJICHBI ypraMall Hb TTHUH
HeXIleJ Oailian Tycalk 4ajHa M3I3IT UTTHIRITYH 6aiiB. DHA M Hb T3HHUM HeX1e O6ailaaa X3pXoH HelIeelnK
Oaiiraar Ou raiixax OaiicaH OJIOH MSHTaH XYMYYCT3# X01000 Oapbx OaiicaH. X3p3B OJICHBI TOC Hb TaHBI HOXIIOJ
OalTBIT SMUYMIDK YaJaxryi 00J 9HY TOCHIT XaMTUWH CaifH XsiHaX OOJIOMKTOM K y39X OOIHO.
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DMy Hap OMIPHA OJIOH ©BYMH, IMIATHNT 3MUWIIX OOJIOMKIYH 'K XJI9X AypTail Oaiiar 4 3H3 5M Hb 3MU HapbIH
caHall OOJJIBIT TOJUINIOH aHXaapu Y3IAITYH 0eree]] MXdHX/P) aHaraax yxaaHbl raiiXaMIIUT I TOOLOTIOT.
X5pa3B TaH[ IPYYI MIHAMIH acyyaan Oaiiraa 00 TOCHIT TypIIaaj y333p3i, SHY Hb ©6pee eepTee Ol 00Tk
yajax ralxamInrdir xapax mMarajiai eHaep OaiHa.

Xymyycuiiz oncuvl ypeaman 033p Cyypuacan ImMidp Xauzaxzyi 6aix Ho ymea yuupmai 1w0y?

OuicHBI ypramai X3pariIdXUiAT OJIOH HUHTIJ] XOPUIJIOX Hb yTraryil 6ereen 6oaut Oaiiian A33p Xd3H 4 UHM 3yl
XUUX JpXTyll. AHXHaacaa OJICHBI ypraMall X3pATJIXHUT XOPUTJIOCOH ILIOPBIH TaHIl IajaTraaH Hb MOHTOHHI
acyyaall UXd9XdH ayJl yupyylDk Oaiicantail xom0ooTod oM. JPnxuit 139pX XaMIUiH UX SMUNHH ypramiibIr
aHaraax yxaaHJ allurjaxbll 9HY TapUT P3P ambAaplar XYMYYCT Xs3raapiaxbll’ XYH TOPOJIXTHUH 3CPIT IIMT
X3pAr K HIpIMK OonHO. OpooruitH Oaiijuiaap 3acruiiH raspyyl MaHCyypyyJax OOJMCBIH KOMITaHUY/bIT
339MIIJIAT OasiH Ha3 HOXO/100 30BIIOOPOX XYCIATIN XIBIIP Oaiiraa 00JI0BY AIACT HB T HY IMUNH TaTaapxu
YHOHUIT 6aTiax 00J0MKIYH 60IHO.

MaanvHra Hb yJaaMKJIalT aHaraax yxaaHJ 3praH OpOXOJ SH? Hb TYYHHH YHATYH 3MUWH X3P3TJI3OHUNA 3CPIT
Gaiican OyX aBIMIBIT ycTrax 0ojiHO. DH3 ypramal Hb 07100 Oaifraa XaMruiiH aryy 3Ar’sx ypramai T3Arispad
XypJaH TaHUTJ@X Oaiiraa 0eree  YYHI9C raprak aBCcaH M Hb aHaraax yxaaHbl I[apalr yypa eepusiex OOJHO.
VYaaxryil oj0H HUMT OMAHUI 07100 HAPIIK Oyl 5M, XUMHIH OOJHC, XOPAJIOrooc TaTrai3ax, dH3 OailiranuitH
rapajtaii 00JIUCHIT XAPITIIIXUUT 1IaapJax Tyl 00pCIUNTee yxaMmcapTanraap I3k JaaHa.

Xyynp caxuynax 0aiizyyanazolh a)cuainmyyo 3pm opoii X3333 HI2IH Yazm IHI IM 06PMOo XIPIZMIL 0aiic
Maz2aozyii 2302uiiz 0200022y 2334 ma 06000sxc oaitna yy?

Xyynb caxuyiax OalryyJaarelH OJ0H XyMYYC MaaJlMHraH 5M Hb Yp AYHTIH OOJIOXBIT M3IAT 00Te61 TYYHUNT
OMUUH XOPATIIIHI Hb OPOIIIOX IPXTYH rdAr’? Oyra oinrox €ctoil. YHAIHIPY OW 2HD SMUUT eepee MaHau
HUUTIMJI [Iarjaa YWIYuiadT oJIoH XyMyycT ercoH. RCMP -nifH aXunTHyy1 SArIpaX XOpT XaBpaap Hac OapcaH
OBUTOHYYAMNUT HAJ Pyy HaJ pyy HITIICOH TYJI OJOH XYMYYC d9HY OalfranwifH O00uc axuiianar OOJOXBIT
Mayar. Ilarmaa Hap eBUHME Tayaap OMAHAIC suraaryd, ™A 0ac xopT xaBmap OoloH Oycaa XyHJ ©BUHOOC
alpar.

['coH XM U MaHai 3aCTHITH Ta3pbIH OJICHBI ypraMajl SMWIdX 00JTIOT0 Hb TIIHUUT OOJIOH TIIHUN TP OyIHiT
XOHOOXX Oaiiraar marjgaa Hap TOJITOWIOO TalIuiraxaja Mam xa1yy Oaiiraa 6omontoid. MX3HX marjgaa Hap akiaa
XUk OaifHa K X931 OJICHBI ypramall X3pa3riIdJIdT XYMYYCHMH 3CPAT XUICIH JalpaiThiHXaa TeJee XUHCIH
Oypyy YHI3 apwiraxbll Xu43373r. [9x133 9HA Oon [wTnepwifH yXIHifH JlarepbT aXWUIax OaiicaH
XYMYYCHIH Mep Oaiican 6ereej Top Y& TIIHUN 3aH aBUPBIT 30BTTOAOTTYH, OHOOTHITH 1arIaaruiiH XY4YHUH 3aH
OalTBIT U 30BTIOAOITYH.

[{armaa Hap xuik Oy 3YWIMHHX?? OOTUT OAMIIBIT CIPIIX HAr OOMKID. DHD IMHUUT YHIABIPIIXUNH TYJIII
JPIXANR 199pX XaMIHMH UX AMHUHAH Ypramijibll OJOH HHUHT TapbX Ypryyjnax Hb Oypyy TI'XK Larjaardiig
QXWITHYYA 0010k OaliHa yy? DCBAJ Hac OapcaH, SMUWITI) XUIITIX IMaapjjiarataid Oaiiraa xaiprail XyH Hb
Oaiican 00J T311 ©6pCIIe6 SHD TOCHIT XalXTyi Oalican oM 0onoB yy? Taa yyHuUr xuiix 00gHO Ik Ou Halmgax
OaitHa, THIIM?)C 1arjaa Hap )KUHXIHD IIMT X3PATTHYYA pYY Oyyraa 4uriayysdX mar 00JcoH Oaix.

MaanuHrad 5M X3pariIdXUUT OJIOH HUMTHA YTYHCIIX Hb IIMT X3paT 0eree/I 11araa Hap OJCHbI ypramJiIbil SMUIH
X3PATIPIH/ ALIMIIAXBII XOPUITIOCOH XYYJIUYIBIT X3PATAKYYIIX33 30rcoox €cToil. OncHBI ypramain 001 3yrasp 1
OalranuifH rapaitail Xopryi 5Arasx ypraman oM. TArBail marjaa Hap 3CB3J1 €6p X3H HATOH 3PYYJ MIHAUNKH
HOIITOW acyyaajTail XYHHHUT 9H? OOJIMCHIT YHATYH alllUTIIaX dPXUUT Hb XacaxX 3PXTIHA Ik sax 007105k 000X BI?
Pux Cumncon, OncHbl ypraman: XaMruiiH 3MUIH ypramain

Yynuir ssaraag RSO r:x HIpnaor B3?
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“Puk yyHuir RSO 1% HIPIK IXJIIITYH, Oycaa Hb TATCOH. DHY OO0JI CailH HIp TOMBEO 06Tree] XyMYYCHIT
Puxunitn apra, mMaTepuaiblH Tajlaapxu MIAIIJIAJ pYYy xeTesijer. PUK eepuiiH apraunanaap XUMTII3TYH TOCKHIT
Phoenix Tears acBanr RSO rak HIpmXuUiir 3eBiex Oyl XymyycT caHaa 30BXk OaifHa. Topasp eBUTOH 3MUIIX
acap WX Typliaraapaa 0y XUHCHUHT M3IAT 06ree ] Mall eBUTIH XYMYYCT MK HAPTIH "TUHM 4 caitH Onmn"
3YHIMHUT M33T OOJOXBIT Hb OaTaTraxbIr Xyclor ... "Marai

"Pux 00J0H TYYHHMI BHAEO OMUIAT Oaixryi 007 OM XOPT XaBAPBIT AMYMIIJAT TDATHHAT MIJPXTYH OaiicaH ...
X193 O0u 27 opuMM KWIMHH TYpII XOpOIJIdrd, TapuaiaHd OalicaH 4 SHY 4YaHApyya Hb Oairaar Mdadaryu
Oaiican ... om00 Om Pux CuMIICOHBI ayaap YYHMHT XWibk OaifiHa. .., TYYHUH 30pUTTOM, WIPH JaJaHTYH
Oaifanryiranp Ouj Oyra XxapaHxyu1 aMbapax OOJHO ... uiitM yupaac 6u RSO 6o ra3pbIH TOCHBI CaifH HIp TIK
o6u Oomox OaitHa ... Tax133 RSO -miir RS 3aaBphiH naryy xuiix €ctoil ... OMII XaMTHifH CaiiH Hb 0OJIOX 3apuUM
YHAPHIH caHaa ... X3pB33 3H? Hb 3BJPPY IIMTIXTYH 001 - Oyy 3acaapaii. " Iletp

"Kak Xepep yynuiir Puk Cummncon Oitn 3cBan RSO rax HAIpIRK 5XJPB. PUK YYHUNUT MHTK HIPIIXUNT
XYCIITYH 0ereeji 9H® Hb YHOIXIIP CallH caHaa TRJAIT UTTYYIDXHUWH TYJJI XOCOT Xyranaa Iaaparikdd.
Maanunra/kaHHaOUCBIH OJIOH TOC Oaifmar Oereej TOC, XaHJI YHJIIBIPIAX OJIOH apra Oaljmar Oereeja OJIOH
OBUTOH YaHAp MyyTai TOC ICBAJI XaHJIBIT XYAAJIAaK aBaxX K XyypJar.

RSO -wmiir Togopxoii apraap, ToIOpX0oH Marepuagaap, TOJOPXOH XJI03P33p YHIABIPIIIAT Ty YYHUUT Oy TIXK
HApidX éctoit B3 - RSO. RSO v BHO (OyTan 3eruitn 6annsr Toc) 6umt, RSO Hb gexapOokcHinKyyicaH 6eree
Mall XY4Tdi, TauBIIpyynax YATuuiaranT . Xamruiin caitn RSO 6on 95-98% THC, 1-2% CBD, mam xyuToii,
TalBIIpYyJaX YHITYHITIITIH oM oM. Bycan uxsHX TOpIuitH oa00paoaT Hb AEKapOOKCHITYH, Malll XY4TdH TOC
raprak aBaxryid 0ereej Maiml HX HAIMOIT XOAeJMep Iaapanar. buja uXsBWIdH UX XIMXKIIHUN KaHHAOUC
6omoBcpyymnar 6ereesa Pukuiin apra Hp Mall X KaHHAOKC OOOBCPYyyJIaxaa Mall yp AYHTIH 0eree]1 OHOBUTOM
Oaifmar. Ta MAIXUIH MXPHX XICOIT OJOXOJ XsUI0ap TOHOT TOXOOPOMKHHMI amwuriaH HAr (yHT KaHHAOUC
OOJIOBCPYYJDK, TOCBIT XO€p WAr XYpdXTYW Xyramaanj YHIIABIPIdX OOJIOMXKTOM. OBUTOH XYJIIIXTYHH Ty
SMUUT aJib 00JIOX Xyp/AaH XUUX Hb gyXal oM. “JB

“YYHMHT 10y T3 HIpIArUUr Ou Toomorryit !!! YyHMMr XyccaH 3yHIIPIP33 HAPIIIPIH, IIX33 OJOH MSIHTaH
XYHHH aMHHAT aBapcaH, OyX ampjapajaa 5HD MIJPIJUIMAT TYTI3XDJ 30pUYyJicaH PUK mUr XyHWHr OWTruit
XOTJIOOPO. DHA 3yr33p 7 36B Ourn OaiiHa !! " JlonHa

"bu yynuiir" MaanuHrad Toc "T9K OaifHra HIPJIRIAT, YYUP Hb SHY Hb TOJIb OWYHUIT Oaijar, KaHHAOWCBHIH ©ep
HAT YT 10OM. DH? 00JI XYY4HH 3arBapblH HIP TOMBEO, TIXIID 36B HIP TOMBEO Hb YYHIIC AyTaxryi oM. TyyHHit
10y SApbX Oairaar oumx Oyra Myand. ~ Jluon

"W mma Hb TPUXOMBIH OemOeprier x3m03pTaii Tonroin Oadigar. THC yinaBapT eep xaaHa 4 Oaiixryid. Tyc
YHJIABIP Hb HOXOH YPXKHUXYWH Xdcruir xamraanax 3opwiroop THC yinasspimsaar. Ta sarasp xacryyana
OMpTOX TycaM Haxua Hb WIYY UX TpUXOM 0osHO. THilM33¢ Haxua Hb XaMI'MIH UX O0JIOM)KTOHN 3MT3H Oaiijar.
OH> 601 Taamarnan OWIN HIMHXKJDX yxaaH oM. Hamax wagax XaMmruiiH calfH TOC XHMIX ypam 30pUT ©TI'COH]
naxuH Puk OGasipnanaa. Caiixan TyHranar map Toc. ~” ToHu

"OpaeHd mwm mdr Yy? bua 6yra JB -1 canan Huiidxryi 6aiiHa. Xsama 0alix Hb caiixaH 0aix 0O0JTHO, TIXI39
0100 BB, " Puk

- Puk, X9p3B KaHHAOKCHIT X3/I9H MSHTaH ra Taja0aia TapbcaH 00J Ta YYHHIX?3 TOJIO® X3P UX MOHTO TOJIOXHIT
xycu Oaitna B3? Har kunorpamm Hb 20 gomtap yy? bywoy tyyHaasc 6ara?

Ta yH3x33p rpaMmaac Uiayy TOHH KaHHabucaap 000Xk 3XJI9X X3p3rTdi. ['a3pblH TOCHBI 3pAIT Mall UX 0alx Tyl
OyX ypramibIl 36BX6H "SMHAITHHH XYIOMKUHA" ypryyiax Oonomxkryid OomHO. XaMruifH XYdTdi,
TalBIIPYyJIaX OMIHMT I3JIXUH Jasiap X3/19H cas Ta ra3apT ypryyJiax 1aapaiarataid 60iHo.

Kummondsn, Oycryddyyl Toc, apbC, YPWIIHI [y XHIDK 4YaJaxbIl OWITOCHOOP T3A T00 CalXHBI
OYTIOIPXYYHYYII?? XaMruiiH caitH TocHbl 20-30% -uiir maapaax 6ereen ISHAT cas cas TOHHBIH XIPITIDI
rapu UpH?3. 36BXOH oo CallXxHbl XaMT'HITH caifH Toc. Jlapaa Hb SMHAATYYART X3/19H 3YYH casi TOHH TOC HAIMH).
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Hoar xr Toc yHAABIPIOXUMH Tyna TaHa 5-8 Kr Xyypaidl Haxua X3parmid. Har kr TocHOOC 5 Kr roo caxHbI
OYTIII/dXYYH YHIABIPIdX OomHO, eepeep xd31m031 50 Tp MaBC/TOC/HOWTOH/YpPYYJBIH Oyaar/HYYpHHI
Toc/mamnynb aryyincad 100 JouxToil. MeH 3yyH JIOHXTOH OJICHBI Yypramall/TOC/JIOChOH/ypYYIbIH
Oynar/HyypHUil TOC/IIaMIyHb Hb IOy 4 OMWII, Ta YYHHUHT HAT ©JpHIfH JOTOpP aMapxaH erd OOJIHO, Ta YYHUHT
AIIMIIIAXK YaJ1aX XYHUHT 010X OO0JIHO.

TuliMadc 1axuH TpaMMaap OUIT TOHHOOP 00105k 3X133pai. O00THITH YH? Xamaaryi eHjep Oaiiraar Ou M3IHD.
bu TmHA cotran xanranyyH Oyc Oaiiraa Oereen TanbaiiH Xyypail rajgaa HaxuaHbl YHUHMT HAT Kr Hb 10-20
noJutap OOJNITOXBIH TYJA Yaiax OyXH?? XHixX O0MHO. Y4up Hb 9HD YHD JDIXHMH cas cas TapualaHuya] axIbIH
Oaiip, caifH axxwi1 erex 00JIHO. MeOH 3H? Hb OMIHUN OYX aMbJIpalij] MaIll 3epAT OPWISNT aBupax 0omHo. JB

"Pux Cumricon O#IBIH 3pIH TOUPOH 00JDK Oyl MXIHX Y SBIJIBIT TOMMIIOH Xyprae. 3aaBap Hb XYMYYCT A,
B, C, D - xanmar. XyMyyce YYHUHT yHIIaan acyynar - xapaB Ou A xuiixryi 6on B, C, D axwinax 0onHo yy?
XopaB Ou B xmiixryir 601 A, C, D axwmacaap 6aiix yy? Xapas 6u C xuiixryit 6on A, B, D axumiax yy?
XopaB 6u D xwmiixryi#t 6on sax B3, A, B, C axumax yy? Xopas 6u A, B, C, D -miir eepeep XuiiBd1 3H3 Hb
YKUHXIH) 3YWJIMNAT YHJIIBIPIAX OOJTHO.

Epenxuii Xxapuynt Hb: yryi, Tarxryid. Xapa3B Ta RSO yinasspasxuiir xycd 0aiiBai yTUiH 3aaBphIl 1araHa yy.
XopaB Ta eep 3YHIT YHIABIPIDXUUT Xycd OaiiBan Oycaa 3aaBphIl JaraHa yy. [9X93 Ta eep TOpIHH TOC
YWIABIPIIK, SMYMITI? Hb aMXKWITIYH OOJDK, ©BUTOHMU IMaapajararyid yXoasia Xyprak OaiiBanm OumHUUT
Xapuyl1yiara XyJnX X3parryH.

XopaB Ta A, B, C, D xuiiBan Toc XaMTHiiH caifH axkwiuiax 0omHo. Tuiim yupaac 3aaBapuwiraa TIHJA Oaiiraa.
X9paB TAMAXTYH 00 2HY Hb @XKWIIAXTYH ACBIJI QXWLIAXTYH Oai Maraaryi oM. DH? Hb SHTHUHH 3YWI OWII
% YY?

X5paB TaH M XAPIrTIi 007 Ta XyBbJaa 10y aBaXbIl Xycd OaifHa B3? Marn caiiH axujurajiar Hb OaTiarjcaH
3YHJI YY 3CB3J1 €6p 3Yilll Yy, 36BX6H TOC XMHCAH XYH €OpUIH Taamarjaj 3cB31 "apra" -aa HOTJIOX 3CB3J
YIYHCTIXUMH Tyan yy? OHd O0on TaHBI aMbapall amyija epTex OailiHa. TuiiMd3c O0ITOOMXKTON Oaiik,
00pUITHX06 TyXal 000K, YHY 3aMBIT TAHAAC OMHO SIBXK 0alicaH XYMYYCI3¢ Cypajiiaapai.

Tang xaMruiiH caitH caiixHbIT Xycbhe. Kunapux baiiep "
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JH3 HOM TaHA TyCaJiCaH MK Hanaax 6anHa.
Opoo 6ycpan Tycnax 6masHA Tycnax TaHbl 331K
6onnoo.

DH3XYY HOMbII OYT33)X, M3A33/13/1 XyBaas/iuaX Hb XaWpblH X646sIMep oM.
XapaMmcanTtaun Hb xanp Tenbepee Tenaerrym.

bug 3sH> HoMbir 300+ x3an pyy opuyymk, eep 10 eep HOM 6GUUMX33P
axunnax 6arHa.

Bua TaHTan aann XyMyycuir opuyynra, cyaanraa rax MaT 3apaang Tycnax
60/HO MA3IT HangaX 6arHa.

Xasiraap B36CcanT pyy ByLax o400/, 000 Tycnaapan
http://www.hempcures.work MeH poopx PayPal -33p XAHOWBJIAX TOBYMMUr
0apX, TaHA X3partanM 3ymn3s eepree O0NOH XalpTam  XYMYYCT33
XaHavBnaapan.

ocBon  Ta PayPal awwurnaH  xaHavebir  wyya  warax — 60sHO
DONATE@HEMPCURES.WORK 3cBan Ta BitCoin -33p gamxyynaH XaHauvB
erex 6010MXTOMN:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm
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Bua TaHbl A3MXNAIT Tanapxa)k 6anraaraa N3PXUANMK, TaHa 600H TaHbI
XalpTan XyMYYCT OJICHbl ypramanaap 3pyy/, a3 Xaprantanh aMmbapaxbir
XYC3H epeee.
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